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-./01 新西兰一名古生物学家发现一种企鹅
化石!身长超过一米!体重是当今最大企鹅的一倍"

新西兰奥塔戈大学古生物学教授尤恩#福代斯 !"#$

年首次在南岛怀马蒂镇一处悬崖岩层中发现这种企鹅化
石!随后多年陆续发现更完整的化石" %&&"年!他邀请美
国北卡罗来纳大学专家丹$克塞普卡共同重组化石!还原
企鹅原貌%

巨企鹅名为凯鲁库!当地毛利语意为&带着食物回来
的潜水鸟'%它生活在 '(&&万年至 '$&&万年前!身长 )*+

米!体重可达 ,&公斤%当今最大企鹅为帝王企鹅!身长最
多一米!体重大约 +&公斤%

这种企鹅腿短!脚板厚% 福代斯推测!这种构造能让
它们游得更远!潜得更深%
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美国研究人员发现! 服用安眠药与早
逝风险有关!服药量越大!早逝风险越高%

研究报告由 '$日出版的 (英国医学杂志)

周刊发表%

这一研究结果受到质疑%

美国加利福尼亚斯克里普斯医疗中心维
泰尔比家族睡眠中心与怀俄明州杰克逊谷地
预防医学中心研究人员共同进行这项研究%

研究人员在丹尼尔#克里普克医生的
带领下! 查看 -*&.万名宾夕法尼亚州成年
人的健康档案% 这些人全都服用由医生开
具的安眠药!药物种类包括苯二氮平类*非
苯二氮平类*巴比妥酸盐和镇静剂%

研究人员把他们的健康档案与 '*+,万
名年龄* 健康状况与生活背景类似却不服
用安眠药的成年人档案做对比%

在研究进行的两年半时间里! 两组研
究对象中都有人去世!虽然去世人数相当!

但死亡率大不相同%

研究对象的平均年龄为 .(岁% 研究人
员说!他们把可能影响统计结果的因素!如
是否吸烟*是否患有疾病等都考虑在内%

统计结果显示! 每年服用安眠药数量
不超过 -/片的成年人!死亡风险比不服用
安眠药者高 +*.倍% 每年服用 -/片至 -+'

片安眠药的成年人! 死亡风险比不服用安

眠药者高 (*,倍%

统计结果还显示! 服用安眠药者患癌
症的比例比不服用安眠药者高 +.!%

研究报告中没有说明逝者的死亡原
因! 也没有提及安眠药与癌症间究竟存在
何种关联%

(英国医学杂志)主编特里什#格罗夫
斯说+&虽然作者没能证明安眠药就是造成
早逝的原因,,这些研究结果也应引发人
们关注% '

不少人服用安眠药% 克里普克医生在
研究报告中写道+&我们估计! 美国 ,0!的
成年人在 '&-&年服用过安眠药!这一比例

在欧洲可能更高% '

虽然克里普克医生和同事的研究结果
令人惊讶!但研究人员建议!遵医嘱服用安
眠药的病患不应随便停药%

英国伦敦大学国王学院精神病学研究
所教授马尔科姆#拉德说!如果病患对服用
安眠药有何疑问!应该先与医生咨询%

&这些药的确会引发问题!我同意!'拉
德说!&但是一些研究结果很难让人接受%

其中包括!每年服用 -/片安眠药死亡风险
增加 +倍! 这太不可思议了,,在进一步
研究之前! 我们需要对这一结果持保留意
见% '
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英国小男孩杰登#克拉克幼年
时期总出现各种健康问题!父母带
他到处求医问药也不见好转% 后
来!医生诊断他患有严重食物过敏
症!只能吃 "种食物%

对一个正在长身体的孩子来
说!抵制美食诱惑太过困难%

þÿ!�"#$%

杰登现年 ,岁!家住怀特岛郡
伍顿% 他婴儿时期经常肚胀*皮肤
发干!有时还会出现肠出血和便秘
现象% 严重时候!他会因呼吸困难
昏倒在地!皮肤干得裂开一道道血
口子!看起来触目惊心% 身体疼痛
让杰登无法睡一个好觉!一晚会醒
过来十多次%

父亲罗布和母亲尼基心急如
焚! 带他到处检查% 可医生们找
不到病因! 只能任由这种状况继
续发展%

几年后!大奥蒙街医院医生为
杰登做了一系列活组织切片检查!

发现他患有一种罕见的过敏
症---原发性嗜酸性粒细胞性消
化道炎% 这种疾病在英国影响约
$&&人% 患者出现过敏反应时!体
内白细胞增多%

医生说!杰登必须控制饮食%

÷ù

$

ûüý&�'(

去年六月 ! 医生让杰登禁
食!'- 天中只能喝一种特殊的婴
儿牛奶%

英国(每日邮报)引述尼基的话报道+

&那是一段可怕的日子!他太饿了!我们看
到他试图去舔桌上的面包屑,,我们跟他
解释!不让他吃饭是为他好!可这让他难以

接受% '

她说+&杰登总是哭! 对我们说
他才 .岁!我们不应该让他挨饿% '

禁食疗法结束后! 医生列出杰
登可以吃的 "种食物清单! 分别是
谷物*鸡肉*火腿*梨*苹果*香蕉*胡
萝卜*土豆和米饭%如果吃了其他食
物!杰登又会出现涨肚*皮肤干裂的
情况%

虽然医生的建议为杰登指引了
方向!但严格遵医嘱太过困难%尼基
说!杰登已经吃够了这些食物!如今
唯一愿意吃的就是薯条!&有些东西
他已经不吃了!比如鸡肉和米饭!因
为他已经吃得太多了'%

)*+¢*�,+-.,

家里人为让杰登少受些 &煎
熬'! 会把他不能吃的食物藏起来%

-+ 岁的哥哥罗斯每次想吃甜食和
巧克力!都要偷偷躲到房间去!免得
被杰登看到%

尼基说+&.抵制食物诱惑/对杰
登来说太难了! 特别是在上学的时
候!他只能吃那么有限的几种食物!

还要看着朋友们吃各种美味" '

罗布说+&有时候! 看他想吃不
能吃的食物! 还拿来问我们如果吃
了会不会生病!我们的心都碎了" '

为照顾杰登! 尼基和罗布双双
辞职" 他们开办一家公益机构!为
其他孩子患有严重食物过敏症的父
母提供帮助"

虽然杰登的生活受到种种限制! 但他
在父母眼中依然是一个&活跃*容易兴奋*

可爱*幽默的小男孩'"只是父母有些担心+

&随着他逐渐长大! 面临的困难可能会更
多" '
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-./01 俄罗斯几名船员 '&&"年在南美洲最
南端合恩角投入海中的一个漂流瓶!漂流半个地球!时隔
+年后于今年 '月在澳大利亚被一名老者捡获"

俄罗斯著名航海家费奥多尔$科纽霍夫的儿子奥斯
卡 '$日告诉俄新社记者! 科纽霍夫当年率领 /名船员!

乘船从澳大利亚前往南美洲和马尔维纳斯群岛 .英国称
福克兰群岛/"

奥斯卡说!'&&"年 '月 -'日! 穿过合恩角之后!船
员开启一瓶香槟酒庆祝! 随后写下一张字条记录他们的
旅程并把字条放入空香槟瓶内!投入海中"

整整 +年后!即今年 '月 -'日!现年 /+ 岁的澳大
利亚居民米克$乔丹在南澳大利亚州比奇波特镇的
海滩发现这个漂流瓶" 乔丹的女儿玛丽安娜$乔丹
随后按字条所留电子邮件地址联系到当年的 + 名
船员"

+年间!漂流瓶漂过大西洋和印度洋!行程超过 -*$

万公里!而最后所处的地方!距离这个瓶子的生产商---

杰卡斯酒庄仅有大约 (小时车程"

奥斯卡不禁感叹!&这个世界真是太小了'"
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美国加利福尼亚大学伯克利分校研究人员 '$日发布
最新研究报告!显示社会经济地位越高的人!受贪婪驱使!

越爱做出不道德行为"

研究人员经由现实生活和研究室内多项调查研究!得出
这一结论" 一项研究中!研究人员守候在伯克利市中心一处
十字路口!观察经过车辆的品牌*年款等情况!记录它们是否
有超车等违规行为" 结果显示!最贵车辆的违规记录是最不
贵车辆的 (倍0就是否礼让行人!两者表现的差距更大"

报告主要撰写者保罗$皮弗认为! 尽管车辆不能证明
驾车者本身有钱!但车的价格与驾车者所处社会阶层之间
有&显著关联'"

另一项调查中!研究人员发放一份标准问卷!要求接
受调查的大学生评价自己的社会经济地位!同时问及 /种
不同场合下的不道德行为+一种场景是!设想花 -&美元买
咖啡时!错找回 '&美元!会不会留下这笔钱1 另一种情况
是!教授错把考试成绩由 1给成 2!是否会要求改正1

结果表明!那些最易犯不道德行为的人有较高社会地
位" 同时!他们更有可能在游戏中作弊!更易于贪婪"

研究人员认为!这种现象的一种可能解释是!有钱人
更愿意承认自私的一面" 因为拥有更多财力!他们相对较
少依赖社会关系生存!从而利己主义观念至上!违反规则
时不太会感到内疚"

皮弗说+&如果处在一个更加狭隘的世界!对于其他人
的需求!你可能不会那么在意" '

美国南加利福尼亚州大学马歇尔商学院研究人员斯
科特$维尔特穆特没有参与这项研究!却持类似观点" &有
一种强烈观念认为!人们贫困时!会为自己做打算!可能违
反道德!'他说!&但实际上!上流社会的人更不太可能关注
他们周围的人需要帮助!因而表现得不道德" '

另外!皮弗和同事还发现!如果某人突然迈入上流社
会或中得大奖!道德标准也可能出现下滑"
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