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清明节

“不准自带骨灰盒”
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'vw 清明节前
夕!有群众反映!浙江苍南县殡仪馆搞垄断经
营!丧属不准自带骨灰盒入馆!要么在殡仪馆
里购买骨灰盒! 否则只能用纸箱之类的物品
装骨灰"而一个相同款式的骨灰盒!馆内垄断
出售的骨灰盒比馆外高出数倍"

"月 "#日下午!记者来到苍南县殡仪馆门口!看到门
外有一家杂货店!店里附带出售骨灰盒" 记者从这家店购
买了一个骨灰盒装进编织袋!拎着袋子来到殡仪馆的火化
间门口!门口设了一道铁门!门内外守着 !名保安"记者将
一个骨灰盒装入编织袋准备带进去!被拦在门外"

一保安指指记者手中的袋子!说#$这个不能进% &

记者问#$为什么不能进' &

$袋子里装着什么' &

$骨灰盒呀% &

$外面买来的!这里不能进% &

$那怎么办' 到时候怎么装骨灰' &

$你可以把骨灰带出去!到外面再装到骨灰盒里% &另
一个保安说!可以买个纸板箱带进殡仪馆装骨灰%

$自己买的骨灰盒不能带进去!有什么规定吗' &

$是领导说的%这个没办法!其他自买骨灰盒的人也全
都不让进% &

县殡仪馆大门口有一家出售骨灰盒的商店! 一名姓
陈的店主说!殡仪馆落成时他就在此开店了!已有 #$ 来

年时间% 陈店主说!骨灰盒生意现在很差!一天也卖不了
几个% 去年殡仪馆出售骨灰盒的地方在火化间外面的办
事大厅!有人如果需要骨灰盒!他可以绕到殡仪馆的围墙

外!把骨灰盒偷偷卖给丧属%可现在不行了!

办事大厅搬进火化间里头! 外面有保安把
守!四周窗户又安装了防盗窗!骨灰盒再也
送不进去了%

该殡仪馆一工作人员说! 以前办事大厅
的确在火化间外!后来搬到火化间的后头%现

场有群众告诉记者!殡仪馆把办事大厅搬进火化间就是为
了使丧属只能在殡仪馆内购买骨灰盒%

陈店主拿出一张硬板纸!写着他从殡仪馆抄来的骨灰盒价
格% 一款东阳市产的骨灰盒!他们店的价格是 %&$元!殡仪馆的
价格要两三千元% 陈店主指着店里一款蓝黄相间的骨灰罐说#

$这款骨灰罐我们这里卖 "$$多元!殡仪馆内要卖 %%$元% &

记者随后跟着丧属进入该殡仪馆的火化间!拐进右边
通道!便来到办事大厅%大厅内陈列着一排 '$多个款式不
同的骨灰盒!价格从 '$$多元至 %$$$多元不等%其中一款
标价 ''%$元( 产地东阳的骨灰盒的确与外面商店的那款
骨灰盒一模一样%

记者了解到!不少丧属不得已在殡仪馆先买一只廉价
骨灰盒!出了殡仪馆后再重新买好一点的骨灰盒!害得多
花一笔冤枉钱%

针对苍南县殡仪馆的$霸王&行为!记者向苍南县殡仪
馆一位姓郭的负责人核实% 他回应说!殡仪馆并没有作这
样的强行规定!这可能是殡仪馆下属苍南县怀恩殡仪服务
有限公司的私下行为%
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!日清明% 中
科院紫金山天文台研
究员王思潮介绍!民间
有$四五清明&的说法!

但事实上清明节会在
! 月 ! 日!& 日之间变
动% 这是什么原因呢'

王思潮表示!清明
是农历二十四节气之
一%这也决定了清明的
时间与太阳的运动密切相关%

王思潮介绍!自清代开始!定以春分点
为 $度!太阳在黄道上每运行 #(度定为一
个节气或中气!二十四节气因而为 '!个特
定的时刻!而非特定的 '!天%

然而 ! 一个回归年实际长度为
"&()'!''天! 历法上的一年长度则为 "&(

天!因此每年会多出 $)'!'' 天!节气的特
定时刻也会每年$顺延&$)'!''天)如此一
来!累积 !年后几近一天!为修正之!公历

历法中有$闰年&制度!每四年会多出 '月
'*日一天%

王思潮表示!节气时刻的顺延!有时会
使得某节气的时刻越过午夜至隔日) 多了
一天的闰年也会使得节气时间发生改变%

当然! 不管如何变动!

节气的日期差异只会
在 "天内%

天文年历显示!近
几十年来!$清明&的日
期一直是在 ! 月 ! 日
至 &日之间变动的%而
从 '$$% 年开始后的
'$年中! 凡逢闰年以
及下一年的清明均为
!月 !日%今年是闰年!

清明落在了 !月 !日%

清明节期间!全国数百家殡葬服务机
构推出网上公墓服务活动和 $家庭追思
会&($代客祭奠&等方式!为公众增加了新
的祭奠选择!使慎终追远的形式更加多样
化%
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!月 !日是我国传统的清明节!

又称踏青节(三月节(祭祖节(扫墓节(

植树节(插柳节等% 民俗专家介绍说!

我国传统清明节大约开始于周朝!已
有 '($$多年的历史%

天津社科院教授王来华介绍说!

清明节起源很早! 大概在我国的周朝
时代就出现了! 但是真正成为民俗节
日则是在唐宋以后%

在清明节前有一个寒食节! 这是
个祭祀鬼神的节日! 它们原本是两个
不同的节日! 但是由于时间上比较接
近!在民间逐渐将两者合二为一!于是
就出现了清明具有寒食扫墓的风俗%

清明本是一个节气! 那么它是如
何与祭祀扫墓有联系的呢' 王来华介
绍说!在很早以前!我国的先民们对于
祭祀就非常重视! 但是当时还没有祭
祀扫墓的习俗%到了春秋战国时期!祭
祀坟墓的风俗逐渐盛行%唐代时!人们
逐渐接受了清明扫墓的风俗! 且越演
越烈% 朝廷以政令的形式将民间扫墓
的风俗固定在清明前的寒食节% 到了
宋代!清明节将寒食节完全替代!并承
载了原属于寒食节的节俗功能% 明清
时期!清明扫墓风俗更加盛行%直到现
今!清明节祭拜祖先!悼念已逝亲人的
习俗仍很盛行%

民俗专家表示!清明时节!春光明
媚!草木吐绿!是人们春游的好时候!

所以古人还有清明踏青以及荡秋千(

拔河(斗鸡(放风筝(蹴鞠等一系列体
育活动的习俗%从这一点来看!清明是
一个远足踏青(亲近自然的仪式%

为了让人们能有充裕的时间挖掘
传统节日的文化内涵和精神价值!清
明节在 '$$&年 (月经国务院批准列
入第一批国家级非物质文化遗产名
录% '$$%年!清明节被增设为国家法
定节假日并放假 #天%
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$清明一霎又今朝! 听得沿
街卖柳条% 相约比邻诸姊妹! 一枝
斜插绿云翘% &!月 !日!迎来一年
一度的清明节! 我国民间有插柳于
户!戴柳于首的习俗% 那么!清明为
何要插柳(戴柳呢'

天津社科院教授王来华介绍
说! 清明插柳的风俗可以追溯到远
古时代! 当时是为了纪念 $教民稼
穑& 的农事祖师神农氏的% 有的地
方!人们把柳枝插在屋檐下!以预报
天气!古谚有$柳条青!雨蒙蒙)柳条
干!晴了天&的说法%

而用柳驱鬼的习俗! 则出现在
魏晋(南北朝时期!民间有$插柳户
上!百鬼不入&之说%这是因为!柳在
中国人心目中是具有驱邪功能的吉
祥物% 清明节祭祖扫墓!事涉鬼魂!

为了防止鬼魂邪气侵扰!必须禳灾(

驱邪! 办法就是插柳于户! 戴柳于
首!因此!清明节又称$插柳节&%

据史料记载!五代时!清明节家
家门楣上插柳之风已兴%宋时!插柳
避鬼之俗已十分盛行% 到了明(清
时代!插柳之风依然盛行!并被赋予
了更多的文化内涵% 如以插柳来占
年成好坏(预测当年丰歉!插柳还可
明目等%

除了插柳习俗外! 清明时节还
有戴柳的习俗% 所谓戴柳就是将柳
枝编成环戴在头上! 或者将嫩柳枝
结成花朵插在头上%

王来华表示!清明戴柳!除了
辟邪禳灾(祈福迎祥之用外!还有
纪年华之义% 民间有 $清明不戴
柳!红颜变皓首&之说% 这是因为
青青春柳!有象征青春之意!特别
是妇女戴柳! 有对青春年华的珍
惜与留恋%
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!日迎来农历二十四节气之一的清明
节气%专家提醒说!此时节!天气虽然转暖!

但昼夜温差较大!乍暖还寒!忽冷忽热!公
众在起居上要注意预防各种疾病! 在饮食
调摄上要定时定量%

清明是表征物候的节气! 含有天气晴
朗!草木繁茂的意思% 常言道#$清明断雪!

谷雨断霜% &据*淮南子+天文训,载#-斗指
乙!则清明风至%&因此时正是万物滋长!天
气晴朗!故称-清明&%

我国古代将清明分为三候#-一候桐始
华)二候田鼠化为鹌)三候虹始见%&意即在
这个时节先是白桐花开放! 接着喜阴的田
鼠不见了!全回到了地下的洞中!然后是雨
后的天空可以见到彩虹了%

清明时节!天气虽然已日渐暖和!但昼
夜温差较大!晴雨多变%天津中医药大学第
一附属医院营养科主任李艳玲表示! 这种
天气变化容易使人受凉感冒! 患上扁桃体
炎(支气管炎(肺炎%这时!还是各种呼吸道
疾病的高发期! 因此! 公众要注意防寒保
暖!少出入公共场所!注意个人卫生!勤洗
手!防止-病从口入&%此外!清明时节!也是
多种慢性疾病!如关节炎(哮喘(精神病等
病症易复发的时候! 有这些病史的人要忌
食-发物&%所谓-发物&!从中医角度上讲就
是指易生痰( 发毒助火助邪的食品! 如海
鱼(海虾(咸菜(羊肉等%

在此节气的饮食调摄方面! 要定时定
量!不暴饮暴食% 肥胖者要限制热量摄入!

多食瓜果蔬菜% 老年高血压患者应特别注
意低盐饮食!在降低摄盐量的同时!还应增
加钾的摄入%

李艳玲还建议说! 清明这段时间还应
多吃柔肝养肺的食品!如益肝中和的荠菜(

利脏通血的菠菜(健脾补肺的山药等%
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清明节的来历! 和我国古代寒食节有关%

寒食节是我国古代的重要节日! 它又名
-禁烟节&-冷节&!日期一般在-清明节&前
一两天% 在这天!人们要禁烟火(吃冷食!

以表达对故人的缅怀与哀思%

寒食节禁火食冷的习俗!源自于一个
-割肉啖君&传说% 相传在春秋战国时期!

晋文公重耳在一次流亡中饿晕!始终跟随
他的忠臣介子推将自己腿上的肉割下烤
熟给他吃!令重耳很受感动% 后来!重耳当
上君主封赏群臣却唯独忘了介子推!有人
向他提起!他才派人去请介子推% 但介子
推看到重耳身旁尽是小人!便背着老母躲
进深山% 为让介子推下山!重耳下令烧山!

然而直到最后介子推也没下来% 等火灭
了!人们上山看到介子推母子俩抱着被烧
死在一棵柳树旁!柳树树洞里还有一封他
写给重耳的信!希望重耳亲政清廉!体恤
百姓% 重耳十分悲痛!下令以后每到介子
推忌日!全国禁烟火(吃寒食!以示纪念%
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-."这个清明!位于南京东郊的中山陵景
区迎来了众多前来踏青的南京市民和国内
外游客! 相聚中山陵缅怀孙中山先生已经
成为许多人清明假期的选择%

"日! 络绎不绝的游人清晨起就开始
陆续前往中山陵! 半天就已经超过 (万人
次了% 记者看到!在登山的队伍中!既有祖
孙三代的一家人!也有甜蜜恩爱的情侣)既
有成熟稳重的都市白领! 也有充满活力的
青年学生%

南京市民刘海颖一家 (口人相互搀扶
着行进在山路上!他们时而欣赏美景!时而
有说有笑!似乎并不急于到达目的地% -在
风和日丽的清明时节踏青! 是我国流传已
久的习俗%&刘海颖说!-在此期间拜谒中山
陵!缅怀孙中山先生更是恰逢其时% &在山
东一所高校就读的杨文静利用清明假期第
一次来到南京!-中山陵是这座城市的名
片% &杨文静说!这次前往中山陵将成为南
京之行最重要的纪念%

临近中午! 许多游人在山路旁的树荫
下席地而坐!共进午餐%中山陵所在的钟山
风景区逐渐成为了家庭团圆( 朋友相聚的
主要场所之一% -清明假期!亲朋好友难得
有时间可以聚在一起%&在南京工作的王三
立说!-我们以拜谒中山陵为目的! 在前行
途中可以增进亲情和友情% 鸟语花香的大
自然令人心旷神怡! 选择在这里聚会远比
在饭店(歌厅更让人感到身心愉悦% &

在陵墓入口处的花岗石牌坊上! 刻着
孙中山先生手书的-博爱&两个大字% 许多
游人纷纷在此拍照留念% 来自江苏盐城的
* 岁的小朋友王浩宇一直调皮地蹦蹦跳
跳!但在拍照时!他的神情却格外严肃% 王
浩宇的父亲王雪峰说#-这次带着孩子来中
山陵!既是春游!也是对他进行的一次爱国
主义教育% &
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