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本报记者 !"#

在前不久结束的海南省第八届老年人
体育运动会上!共有 !"""多老年选手参赛!

是历届运动会参赛人数最多的一届"省老年
人体协执行主席徐天芬说#$省第八届老年
人运动会的举办是对我省老年体育健身成
果和老年体育事业的一次检阅!对进一步调
动广大老年人参加体育健身的热情!促进老
年人健身活动的开展有较积极的作用% &

&'

àªáâãäâåæ

$据不完全统计!我省城乡经常参加体
育锻炼的老年人有 #"多万!约占我省老年
人口的 $%&% &徐天芬说%

徐天芬透露! 海南省老年体育组织已
形成网络!老年体育人口与日俱增!全省已
有 '(&以上的乡镇'街道()农场和 #"&的
村'居(委会成立了老年体协% 海南省每年
都举办各种体育项目的培训班!%"))年为
基层单位培训老年体育辅导员)教练员)指
导员和裁判员等近 '"""人% 每个老年体育

协会组织都建有活动中心'室()场所)辅导
站)晨'晚(练点!为老年人健身提供便利%

为了推动老年人体育健身活动广泛深
入的开展! 省老年人体协坚持在节庆日组
织大中型展示活动% 徐天芬说!去年 '月 '

日是全国第三个$全民健身日&!省老年人
体协和省文体厅联合举办了 $%"))年全国
百城千村健身气功启动仪式&!进行了八段
锦)五禽戏等健身气功)太极扇和腰鼓的表
演!参加表演的中老年人有 %""多人!为健
身气功在我省的推广开了个好头%

çèéê,qëìí

我省的老年体育爱好者并不满足在省
内切磋% 最近一年!我省共有 )#支老年代
表队参加了国内外 )% 个项目的展示和比
赛!参赛队伍的数量是历年来最多的一次%

徐天芬表示! 在出岛参加展示和比赛
的代表队中! 省太极拳工委代表队获得了
全国太极拳展示陈氏 %( 式太极养生扇优

胜奖!五名选手获个人项目优胜奖% 澄迈县
长寿健身球队在天津举办的第十届国际老
人博览会上!获得了最佳表演奖% 三亚队参
加了在马来西亚和新加坡举办的第十届中
国木兰拳交流大会!获得团体金奖!三人获
得个人单项比赛金奖%

值得一提的是! 澄迈县金江镇富朗村
作为一个行政村组队参加 %")) 年全国健
身球操展示活动! 这在我省还属首次!而
且他们也是全国健身球操展示活动中唯
一一支村级代表队% 徐天芬说#$这从一个
侧面反映出我省基层老年人健身活动开
展得较活跃% &

开展创建$项目之乡&活动!以此推动
更多单位打造有特色) 有影响力的体育健
身品牌% 徐天芬说!我省原有三个$项目之
乡&!分别是临高县和琼海市大路镇为$太
极拳之乡&!琼海市嘉积镇加囊社区为$健
身操之乡&% 去年!海口市琼山区龙塘镇被
评为$腰鼓之乡&!万宁市万城镇被评为$太
极拳和健身舞之乡&%

¶áâãîï�¸ð

!$

â

徐天芬透露! 我省老年人体育竞赛已
经形成了固定化% 每三年举办一次全省老
年人体育运动会) 全省农村老年人体育经
验交流会暨老年人健身展示大会和省直单
位老年人体育运动会%

徐天芬说#$省老年人运动会已经办了
%(年!设项适合老年人的身体特点!满足老
年人的健康需求% 在第八届省老年人运动
会上!我们将竞赛项目扩大到十一项!其中
包括门球)地掷球)柔力球)太极拳剑)气排
球和健身气功等深受老年人喜爱的项目% &

徐天芬透露!今年省老年人体协将举办
第六届省直单位老年人体育运动会!预计将
有 )"""多人参加% 今年还将举办一至两项
全省性的单项比赛%明年将举办全省农村老
年人经验交流会暨体育健身活动展示大会!

参赛选手以乡镇)农场为单位!大约有 )"""

多人参赛%
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'("纽约尼克斯队 %日对外宣布!该队
首发控卫)美籍华裔球员林书豪 %日实施
了左膝半月板撕裂修复手术%

就在球队正式发布他实施手术前!当
天刚做完手术的林书豪迫不及待地在脸
谱网上传了他术后躺靠在病床上的照片
并发布了一条最新信息%

他说#$感谢上帝!手术很成功%我现在
已迈上康复之路!让我们一起加油%非常爱
那些给予'我(支持和温暖话语的球迷% &

林书豪这则信息一经发出便得到众
多球迷呼应!网友们纷纷发表评论并为他
送上祝福和支持%

近期一直为膝痛困扰的林书豪上周末
进行了核磁共振检查! 发现左侧膝盖半月
板有小幅撕裂症状% 此前他已因此伤错过
了 !场比赛! 本来指望再做短暂休息后就
复出!可没料到整个赛季都可能要泡汤%

本赛季常规赛 (月 %#日结束!林书豪
术后需休养六周%根据赛程!除非尼克斯能
打进季后赛并闯进第二轮! 林书豪方有可
能伤愈复出!否则本赛季 *+,最具有传奇
色彩的$林来疯&故事也将告一段落%

本赛季揭幕前连续被勇士和火箭队
放弃的林书豪! 在加盟尼克斯约 ("天里
一样遭遇着不能进入轮替阵容的烦恼!甚
至饭碗都可能不保% 就在本队伤号增加)

控卫发挥不佳时!%月 (日林书豪终于在
对网队一战中获得重用!结果他一战扬名
纽约并在此后掀起了一波影响深远的$林
风暴&!成为 *+,乃至世界篮坛最炙手可
热的新星%

林书豪通过出色的表现稳固了其在尼
克斯不可或缺的地位%因此!他的赛季报废
对尼克斯来说无疑是重大打击%目前!该队
大前锋斯塔德迈尔和替补杰弗里因伤尚在
休息! 而当家球星安东尼及史密斯等也有
轻伤在身%可他们目前在东部仅排名第八!

身后雄鹿队正在奋起直追% 以目前排名分
析!尼克斯即便打入季后赛!那么首轮面对
热火或公牛取胜前景都比较黯淡%
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*+"在 %")%年全国游泳冠军赛暨奥运会
选拔赛次日比赛中! 想象中的男子 (""米
自由泳$双雄会&没有上演!浙江名将孙杨
把比赛变成$独角戏&顺利夺冠!北京奥运
会亚军张琳发挥失常仅列第四! 没能达到
奥运 ,标! 在这个项目中基本失去角逐伦
敦奥运会的机会%

在男子 (""米自由泳决赛中! 孙杨始
终保持领先!以 !分 (%秒 !)赢得冠军%

孙杨的成绩可列今年世界第一!但是距
离自己去年 -月创造的全国纪录还有 %秒多
的差距% 对此孙杨笑着说#$我今天游得还是
比较轻松的!我不可能每次都破纪录!那样的
话我估计要进 !分 !"秒了*我觉得这个成绩

很不错!比赛的目的就是以赛代练% &

张琳自从北京奥运会夺得亚军)%""-

年世界游泳锦标赛摘得 '""米自由泳金牌
后一直被誉为中国男子游泳第一人! 但是
连续征战让他身心疲惫) 肩部受伤!于
%")"年广州亚运会时陷入状态低谷!此后
他一直在积极恢复! 绍兴全国冠军赛是他
迈出低谷的第一步% 对于在这个项目中基
本无缘伦敦奥运会!%$岁的张琳说#$我可
以接受这个结果! 因为我经历过最差的广
州亚运会! 但是我不能理解为什么会出现
这样的结果!因为我训练水平提高了!肩伤
恢复了!赛前训练和状态都很好!为什么比
赛结果会是这样%但是竞技体育就是这样!

过程很好!结果不一定就会好% &
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-"率领中国乒乓球男队从多特蒙德世乒赛
上$六连胜&归来的主教练刘国梁!!日中午
飞抵北京后对欧洲的球场气氛大加赞赏!但
对奥运会相关的一切提问都应答谨慎%

$欧洲的+主场,我们非常喜欢!&刘国梁
说!$欧洲人看球的水平)素质非常高!去看
的都是真球迷!比较懂乒乓球!而且欧洲也
有不少中国人!这次让我们充分感受到了德
国的+主场氛围,!非常震撼% &

据说威斯特法伦球馆最多的一场比赛!现
场有一万多名观众!刘国梁欣慰地表示!这个
数字对于乒乓球这个项目来说应该算很多了%

$全场爆满! 如雷贯耳的声音让人热血沸腾!&

他说!$现场无论是掌声还是嘘声都会影响运
动员的心态!我认为我们这次上场的两名年轻
队员!张继科和马龙!表现都很不错% &

(月 )日男团决赛对阵德国队! 中国男

乒依次排出新科世界冠军)世界杯冠军张继
科! 亚运会冠军马龙和前世界冠军王皓!三
盘完胜对手% 记者就此问刘国梁!奥运会上
是否也将像世乒赛决赛这样!打$年轻牌&!

$少帅& 避重就轻地答道#$肯定还是谁强用
谁% &他紧接着指出#$这次年轻小将张继科)

马龙都表现不错!和两年前相比更加成熟% &

被问及世乒赛考察队员的结论以及即将
出炉的奥运会名单时! 刘国梁推说此前全部
精力都放在世乒赛上!还没顾及奥运阵容!甚
至还没来得及讨论由谁出战本月中旬在香港
举行的奥运会乒乓球亚洲区预选赛% 他说#

$不会因为世锦赛打了!依次就定下'奥运(名
单来!但这次确实是重要的参考依据% &

刘国梁称! 奥运会的三人参赛名单有望
在 $月 )!日奥运会乒乓球世界落选赛前公
布!但确定这个名单的过程会比较慎重!将是
教练组)队委会和乒羽中心集体智慧的结晶%
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."面对世乒赛收获和奥运会人选的问题!!

日从多特蒙德世乒赛归来的中国女乒主教
练施之皓对北京小将丁宁颇多赞誉!同时承
认刘诗雯的机会日益渺茫%

随着中国乒乓球女队夺回考比伦杯)奥
运会亚洲区预选赛的日子一天天迫近!中国
女乒的奥运阵容也呼之欲出% 虽然李晓霞)

郭焱凭借去年 #月份的世界排名!率先占据
了两个奥运会单打名额!但不到最后时刻一
切都还存在变数%

!日在首都机场接受采访时! 施之皓首
先对将满 %-岁的$老将&郭焱表示了肯定%

他说#$这次我们打了翻身仗!可喜之处就在
于我们的队伍成熟了!我们有一支非常强大
的团队! 这为伦敦奥运会打下了坚实的基
础% 每一名运动员都表现很好!包括'决赛(

没有上场的郭焱)刘诗雯!尤其是郭焱!为我
们女队+翻身,做出了很大的贡献% &

本月中旬!奥运会乒乓球亚洲区预选赛
将在香港举行! 中国乒乓球男女队必须在 .

日之前为参加奥运团体赛的$第三人&报名%

按照国际乒联对伦敦奥运会乒乓球参
赛资格的规定!中国乒协男)女各有三个参
赛名额! 其中两名单打选手报名确认后!如

有更改则取消被更换队员的参赛资格!而通
过奥运会亚洲区预选赛获取名额的选手只
能参加团体赛%

如果郭焱不能参加伦敦奥运会!最有可
能取代她的是去年连夺世乒赛)世界杯女单
冠军的北京队$同门师妹&丁宁%

刚刚落幕的多特蒙德世乒赛上! 未满 %%

岁的丁宁再次光彩夺目!特别在决赛中!面对
$兵败莫斯科&时同样的对手!两年后依然打头
阵的丁宁以 !#"完胜新加坡头号选手冯天薇!

为中国女队最终完美胜出立下了$头等功&%

施之皓在飞抵北京后接受的第一个采
访中也特别指出!三名上场队员决赛发挥都
很出色!但$从某一个角度来讲!可能对丁宁
会更加有意义一些&%他说#$同样的比赛)同
样的名单)同样的对手!丁宁真正地做到了
从哪里跌倒从哪里爬起! 这让她更加自信)

更加成熟!为奥运会打下很坚实的基础% &

施之皓随后还直言不讳地指出#$目前
来讲!刘诗雯'入选奥运会名单(的可能性是
很小的% &

被问及奥运会资格时!丁宁说#$我现在
必须考虑这个问题了% &她表示!不管能否进
入国乒的奥运会名单!她都会以团队的整体
决策为重%

¯°k���

±²³�́ _µ¶·

79!mn

$

"

!

A$ !)%/0

1"据当地媒体报道!伦敦地区虽在奥运
期间有大约 $" 万海外游客涌入!但上百
万伦敦人则反其道而行之!计划夏季$大
逃亡&%

据英国主流媒体 ++/调查!选择伦敦
奥运期间海外旅游的伦敦人中有近 %$!

的人表示!$逃亡&的目的是为了$避运&'避
开奥运(%

外汇兑换公司 01234546说! 有 )"!的
度假者更改行程! 以便能在奥运开幕之前
离开英国%

总体算来!大约有 )"""万英国人会在
奥运期间离开! 其中 (""万人会在奥运开
幕前五天内离境% 其中! 伦敦地区有大约
)!"万人离开! 同期进入伦敦的海外游客
大约为 $"万人%$避运&的首要原因是避开
大批游客的涌入!还有人则是想避开$地毯
轰炸式&的奥运报道%

此外!一些人表示!$惧怕&奥运会还因
$奥运车道&可能引发交通拥堵以及地铁的
拥挤可能让这个夏天更加烦躁等使生活不
便的潜在因素%

旅行社 012345 789:的代理员布丽奇
特-基弗尔说#.奥运期间的度假咨询和销
售明显增加!一些人说!他们想躲得越远越
好!比如去越南或泰国% &

当然!并非所有外出的人都为.避运&%

另有 !!的选择度假的人说! 他们离开是
因为没有买到奥运门票!干脆一走了之%
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$日;欧冠 )<(淘汰赛次回合的一场比
赛将在伯纳乌球场进行! 皇马主场迎战塞
浦路斯的阿波尔队%在首回合较量中!阿波
尔队三球负于皇马%除非出现奇迹!否则皇
马进入四强将板上钉钉%本场比赛!客队阿
波尔队将为荣誉而战! 力争给主队皇马带
来一些麻烦%

尽管这场比赛的悬念不大!但还是不
乏看点! 那就是皇马球星 / 罗要争金靴
奖% 目前!在欧冠射手榜上 /罗比梅西少
#个球! 但 /罗依然有决心和梅西 =>一
把% 阿波尔队此时送上门来!/罗正好可
以拿该队开刀%皇马主帅穆里尼奥有意让
连续作战的 /罗本场休息一下! 但 / 罗
拒绝被轮换!次回合淘汰赛 /罗能否缩小
与梅西的欧冠射手榜差距是一个重要看
点%皇马球员迪马利亚在上轮西甲联赛中
已经伤愈替补登场!本场比赛皇马取胜压
力不大!很适合久疏战阵的迪马利亚适应
比赛气氛%

由于本周末皇马将在主场迎来与瓦
伦西亚的西甲强强对话!本轮比赛皇马很
可能实行大轮换!主帅穆里尼奥准备让卡
西)本泽马)阿贝罗阿)科恩特朗)厄齐尔
和阿尔比奥尔等人轮休% 但是在欧冠淘汰
赛大范围轮换阵容又要承担一定风险!穆
里尼奥的执教能力将是这场比赛的另一
个重要看点%

本报记者 !"#
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4"大连阿尔滨足球俱乐部 !日宣布!球队
韩籍主教练张外龙已经辞职%

大连阿尔滨俱乐部当天发布的公告
称#由于个人和家庭原因!张外龙决定辞
去大连阿尔滨足球队主教练一职% 大连
阿尔滨集团董事会经研究决定! 同意与
他提前中止工作合同% 感谢张外龙三个
月来对大连阿尔滨足球俱乐部和大连阿
尔滨足球队所做的工作% 祝他和他的家
人身体健康%

大连阿尔滨俱乐部有关人士称! 将尽
快寻找新帅!目前由中方教练组带领备战%

在此前已经进行的四轮中超比赛中! 大连
阿尔滨队 )负 !平! 进入中超联赛以来尚
未取得一场胜利%


