
!味道很鲜美" #周伟民在一次调查中曾受到黎
族朋友贵宾式的款待$品尝了这种他们特有的
食物" 周伟民说$在黎族人看来$他们之所以没
有太多的高血压%高血脂%高血糖问题$就是与
长期食用鱼茶有关" 因为鱼茶是酸的$他们认
为这种食物可以清除肠胃的油脂"
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周伟民介绍$黎族的住宅大多以船型茅草
屋为主$在史图博的记载中$这些住宅在各支
系又各有不同"

史图博在书中介绍$本地黎的住宅保存着
最纯粹的黎族住宅型式" 这个地方的住宅是高
地板房屋" 本地黎喜欢选择有些倾斜的坡地来
做住宅的建筑地$ 屋顶是很大的茅草屋顶$其
屋檐几乎一直垂到地面" 而岐黎和�黎的住宅
则在一定程度上被汉化了$但仍然是保留着几
乎垂直到地面的茅草屋顶"

史图博在文中也表示$ 无论是本地黎也
好$或是汉化了的岐黎也好$其本来的住宅形
式$已逐渐被汉式的住宅建造法所压倒"

即便后来政府已经开始了对黎族地区茅
草房民房改造的工作$ 但上世纪九十年代$周
伟民和唐玲玲依然可以在某些村子见到茅草
房"

!这些成片的茅草房在山上望下去颇为壮
观" #周伟民回忆起自己在昌江王下乡钱铁村
看到茅草房的情形" 周伟民曾经建议当地政府
保留这些茅草房$但得到的回答却是!要保留
很困难#" 因为这些茅草房每隔 !年左右就要
换一次茅草$更换一间茅草房的茅草需要用掉
十亩地的茅草" 而随着当地畜牧业的发展$大
量的茅草被用来喂养牛羊$茅草地已经无力再
为茅草房供应原料了" 因此$民房改造无可避
免"

周伟民介绍$近几年$黎区基本已经完成
了对茅草房的民房改造$唯有在乐东和东方的
两三个村子$将一些茅草房当做旅游项目保留
了下来"
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在史图博的调查中$记录黎族方言词汇也
是其中一项工作" 而如今$令周伟民和唐玲玲
十分担忧的$是这些方言中的各个土语正在慢
慢消失"

周伟民说$如今$黎族地区有很多人已经
不再通晓黎语" 由于现在的学校都是使用汉语
教学$并且随着社会的发展$即便在黎区$交际
的主要语言也逐渐变为汉语$因此$黎族语言
的使用范围渐渐缩小"

周伟民表示$史图博认为他对黎族的田野
工作$是!探究这一华南文化史的标本$可以进
而说明整个华南文化史的发展过程#" 而他$是
要在瞬息万变的文明世界发展的过程中$留下
可贵的历史痕迹" 史图博曾对此深情地自白&

!汉族文化今天正处在变化之中$ 它吸收着欧
洲文化财产$许多古老的东西在不知不觉中消
失着" 活跃的南方超过了保守的北方$海南岛
很快就要逼近巨大的迅速的文明运动" 在没有
全部失去尚可窥视其原始状态之前$今天必须
写下这些东西$因为这是最后的时机了" #"#年
前$史图博已呼喊出!这是最后的时机#的呼
声"

而这一切在 "#年后都被史图博言中" 社会
的发展推动着这个民族不断往前$而在这个过程
中$很多美丽的事物也不可避免地湮灭于时光当
中$从此成为记忆"
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在'海南岛的黎族(一书中$史图博用了很大
的篇幅来描述当时黎族各支系的服装$ 并对这些
服装大加赞赏" !美丽#是他用得最多的赞美词"

以本地黎为例$虽然男子的服装较简单$但在
出席隆重场合时$ 这些男子会穿上由裤子和上衣
所组成的汉式衣服" !但这种衣服却又并非完全是
汉式的$ 而是非常美丽的具有典型性的为黎族所
独有的刺绣衣服" #

与相对简单的男子衣服相比$ 黎族妇女华丽
的服饰却引起史图博的极大兴趣" !妇女的服装异
常美丽$最能表现黎族艺术才能" #史图博在文中
如此称赞道"

从史图博的文中$我们可以了解到$当时黎族
妇女的衣着是以裙子和宽衣组成" 裙子上布有颜
色鲜艳的花纹$!这种裙子$其花样%色彩的变化之
多$想象力的丰富$准确的技巧$是令人惊叹的"要
一一说出那是什么图案是困难的"总的来说$主要
是把自然物图案化" #

而宽衣虽说不复杂$ 却仍和裙子一样是适用
而美观的"史图博在书中介绍$宽衣既不是开襟也
不是开胸$由大小各不相同的三个部分组成$其中
不整齐的中间一块$遮掩胸前与背部$中间开有从
头套落去的领口" 宽衣的刺绣花纹也和裙子上织
成的花纹一样$样式很多$在花纹的创造与色彩的
调合方面$ 其想象力的丰富和美丽程度都令史图
博惊叹"

如果史图博还在世$ 想必他会对后来周伟民
和唐玲玲重访后的发现感到遗憾" 因为他当年看
到的大多数当地百姓都穿着传统服饰的现象$在
今天已经几乎见不到了"周伟民说$随着市场经济
的发展$黎族人也结束了自给自足的生活方式$开
始从市场上购买生活所需" 而当他们能够用钱买
来更加舒服便捷的现代工业生产的衣服后$ 几乎
没有多少人愿意再穿上那些显得繁杂的传统服饰
了" !传统服装比较厚$而且长$现在大多数黎族人
只在参加重大的民族节日$ 比如三月三的时候才
会穿上传统服装" #周伟民说"

虽然制作黎族传统服饰的纺染织绣技艺在政
府的大力保护下得以传承$ 但却难以阻止黎族人
穿着的改变"
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在史图博的记载中$黎族的食物极简单$主粮
食是大米%玉米以及番薯" 他还指出$黎族人喜欢
饮用大量的酒$而且是在早饭时饮用"

也许和其他习俗相比$ 饮食更能深深渗入一
个民族的血液" 周伟民说$如今$随着生活水平的
提高$ 很多居住在城镇的黎族人饮食习惯也与汉
人无异$但那些依旧居住在村里的黎族人$则在很
大程度上仍然保留着当初的饮食习惯"

比如喜欢饮酒$仍然是当今黎族人的习惯" 周
伟民介绍$黎区的人们几乎离不开他们特有的!酉
并#酒"他还清楚地记得$在一次对黎区的调查中$

他的黎族向导的早餐从早上七点一直延续到了中
午十点多还未结束$原因是他喝了许多的!酉并#

酒"

黎族还保留着吃鱼茶的饮食习惯" 周伟民在
调查中发现$黎族人在耕田时会捕捉的鱼%黄鳝%

青蛙%泥鳅等$将其杀好洗净后放入坛子$再将山
兰稻米煮成稀粥$趁热倒入坛中$然后马上封好$

让其在太阳下晒上半个月或一个月便可以吃了"

80年后的
黎族生活变迁
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