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,-./0 两名非洲裔美国男子指责
美国广播公司知名婚恋节目!单身汉"和!单身
女郎"涉嫌种族歧视#打算起诉节目制作方$

田纳西州纳什维尔市居民纳特%克莱布
鲁克和克里斯托弗%约翰逊是美式橄榄球运
动员#指责两档婚恋节目开播 !"年&从来没
有以有色人种为节目主角'$ 两人定于 !#日
举行新闻发布会#宣布以&所有报名参加节目
却因为种族因素没有能够获得平等筛选机会
者'的名义#起诉美国广播公司和制片人迈克
尔%弗莱斯$
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英国一项研究显示# 考试中喝水的
学生考试成绩更佳$研究人员说#有关方
面或可据此改变考场规定$

vwxuytz !"!

东伦敦大学和威斯敏斯特大学研究人
员记录东伦敦大学 $$%名心理学系学生的
考试习惯#研究它与考试成绩的关联$

$$%人中#%!人读大学预科#&&)人
读一年级#!)!人读二年级$调查显示#约
&)!的调查对象习惯在考试中喝水#其中
带水进考场的二年级生比例为 *!!#预
科生和一年级生中这一比例为 &!!$

研究人员 !#日在英国心理学协会
年会上发布研究结果说# 综合考虑学生

自身素质等因素#他们发现#考试时喝水
的一年级生考试成绩提升约 )!#二年级
生成绩提升 &!$ 总体来看#喝水学生考
试成绩平均提升 $+#!$

研究人员说# 喝水学生预期成绩至
多可提升约 !"!$

{|}~�����G

这一研究结果比东伦敦大学先前类
似研究给出更多积极信号$

东伦敦大学研究人员 &""' 年找来
约 ,"名 %岁至 '岁男女学童参加一系
列测试$ 测试开始前 &"分钟#他们让一
半孩子喝下 &)"毫升水# 然后对比饮水
组与非饮水组的测试成绩$

其中一项关于视觉注意力和记忆的
测试要求孩子们发现两幅漫画的不同之
处$ 结果# 饮水组成绩比另一组高出
*$!$ 另一项更为复杂的测试中#饮水组
的成绩比另一组高出 &*!$

一项从文章中删除某些指定字母的测
验中#饮水组的成绩比另一组高出 !!!$

研究人员在学术刊物!嗜好"上发表
报告说(&我们的研究显示# 喝水可能有
助孩子们的认知表现$ '

���}�����

至于喝水助提考试成绩的原因#研
究人员尚无法给出科学结论$ 英国广播
公司)--.*援引东伦敦大学克里斯%波

森博士的话报道# 喝水或许会对学生的
思维活动产生某种心理影响# 致使考试
成绩提高$另外#喝水或有助缓解考生的
焦虑情绪# 而这种情绪通常对考试成绩
产生负面影响$

另一种观点是# 给大脑细胞补充水
分可以促进脑细胞之间的信息交流$

还有一种可能是# 喝过水的学生没
有因口渴而分散精力$

波森说#需要进一步开展研究#以梳
理并分解各种解释的作用大小$ &无论如
何#学生应在考试中保持体内水分充足'$

威斯敏斯特大学的马克%加德纳博
士说(&我们的发现令人兴奋# 因为它从
实验室研究走向了现实世界$ '
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受 &替代家庭老
年人看护'机构委托#

美国马里斯特学院马
里斯特舆情调研所列
出 &十大幸福指标'#

电话采访来自不同年
龄层的 !&*) 名美国
人# 要求调查对象依据这些方面给自己
的生活满意度打分$

衡量幸福度的十大指标包括家庭
状况+邻里安全)居住地治安*+住房条
件+精神生活+健康状况+社交生活+娱
乐活动+社区融入度+财务状况和工作
状况$

调查人员让调查对象报告家庭年收
入# 以便分析金钱与生活质量以及幸福
满意度的关联$结果显示#相比&婴儿潮'

一代和年龄更大的群体#&千禧一代')/

一代*和&0一代'受财务负担影响更大$

&婴儿潮一代'指 !'$,年至 !',$年间出
生的人#&0一代' 指 !',)年至 !'#!年
间出生的人#&/ 一代' 通常指出生于
!'#&年至 !'''年间的人$
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调查显示#) 万美元是幸福感和生
活满意度的分水岭# 家庭年收入低于 )

万美元的人幸福感较少#生活满意度较
低$ 调查人员发现#让人对生活和未来
持悲观态度的主要原因之一就是财务
状况$

在美国#大约 '*""万个家庭年收入
低于 )万美元#,"""万个家庭年收入高
于 )万美元$ 两个群体评估幸福感的差
别主要体现在住房满意度+ 与朋友关系
和生活满意度三个方面$

调查还显示#过去一年中#,$!美国
人经历过一次财务困境#)%!缩减开支#

&,!出于经济原因考虑过推迟退休#!%!

无力支付医疗保健费用#!$!无力偿还
贷款#!&!没钱购买处方药$

美国趣味科学网站 !%日援引&替代
家庭老年人看护'机构主席保罗%霍根的
话报道(&金钱或许不能直接买来幸福#

但我们的调查清晰显示# 它是人们评估
生活质量的重要因素$ '
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诺贝尔经济学奖获得者+ 美国普林
斯顿大学经济学家丹尼尔%卡内曼及其
同事安格斯%德亚顿通过研究推定#一定
程度上#收入越多#生活越轻松和快乐#

但钱多不一定能买到更多幸福感$

两个人 &"!" 年
分析盖洛普市场及民
意调查公司 &""# 年
至 &""' 年对美国人
幸福指数所做调查回
收的 $)万份问卷#探
寻收入状况如何影响

一个人的幸福感和生活整体满意度两项
指标#结果发现#年收入为 %+)万美元的
美国人生活安逸+快乐$
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他们在美国 !国家科学院学报"发
表论文说# 低收入通常关联糟糕情绪#

不过# 金钱对幸福而言并非多多益善$

一旦个人年收入超过 %+)万美元# 幸福
感趋于平稳$收入增长对提升幸福感作
用不再明显的原因在于#高薪人士往往
长时间工作#与亲友共处或享受闲暇的
时间变少#难以感受丰厚薪水给生活带
来的快乐$
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美国洛杉矶本月初上演一场特别的
集体相亲聚会#名曰&信息素派对'#吸引
!""多名单身男女参加$

与一般相亲活动不同# 参加这个活
动的人挑选交往对象前既不能与对方见
面#也不能听到对方说话的声音#他们的
&择偶标准'只有一样,,,气味$

参加&信息素派对'的单身男女在活
动举行前三天要连续穿同一件 1 恤入
睡# 然后把这件衣服装在密封袋里带到
相亲现场$工作人员用粉+蓝两色笔分别
在女士和男士的衣服袋子外标上序号$

活动开始后# 参与者一个接一个去
闻异性放在密封袋里的衣服味道# 然后
选择自己喜欢的味道$ 整个过程有摄影
师在旁边拍照&存证'$

选择完毕后# 工作人员把照片展示

出来# 衣服的主人会根据照片找到选择
自己的人#做自我介绍$

这次活动中最受男性欢迎的女性是
现年 &)岁的莎拉%纳奇斯# 共有 '名男
士把她选作心仪对象$谈到受欢迎原因#

纳奇斯说(&我猜可能是闻起来比较香$'

这次&信息素派对'组织者是 &)岁
的朱迪丝%普雷斯$

信息素指同种个体之间相互作用的
化学物质#这种物质能影响彼此的行为+

习性乃至发育和生理活动$ 它由体内腺

体制造#直接排出散发到体外$信息素本
身没有味道# 但能被大脑捕捉并下意识
地进行处理#引发大脑的化学反应$

这意味着# 只要穿着者和闻味者的
信息素&登对'#即便是发臭的 1恤也会
有人喜欢$

雅虎新闻网 !%日引述普雷斯的话
报道(&这关乎浪漫$在一段关系中#思想
交流不一定是最重要的事情$ '

这是美国第二次举办 &信息素派
对'$ &"!"年#人们在纽约组织过一场规

模稍小的&实验版'&信息素派对'$

&信息素派对' 的创意获得网友支
持$ 有人在网上形容这种新型相亲方式
&令人着迷'#还有人说#闻香寻真爱即将
成为现实$ 不过# 也有人对此持保留意
见# 认为在寻找人生伴侣时应该遵从内
心感受#而非鼻子$

纳奇斯同意后者观点$ 回想派对经
历#她说(&我不慌不忙#最后只选了一件
1恤$ 后来#一名非常帅气的男性告诉我
那是他的衣服$我们开始聊天$他挺喜欢
我#但我对他没有太大兴趣$ '

相亲活动结束后# 纳奇斯和那名帅
哥外出约会# 不过#&现在我再也不想跟
他说话了--信息素的确会带来吸引
力#但是我不会根据它寻找人生伴侣'$
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,-./] 美国得克萨斯州警方说#

一名女子 !%日遭遇枪击死亡#她现年 *岁的
儿子被抢走$

蒙哥马利县警员丹%诺里斯告诉美联社记
者#女子名为卡拉%马里%戈尔登#在斯普林医疗机
构诺斯伍兹儿科中心附近一处停车场遭枪击$

目击者告诉警方# 戈尔登当天带着儿子基
根走向自己的小型客货两用车#与旁边&雷克萨
斯'牌车辆内一名女子口角#那名女子随后向戈
尔登开数枪#抢走孩子#迅速驾车离开#撞到生
命垂危的戈尔登#而戈尔登尖叫&我的孩子'$

多名目击者听到 %声枪响#看到&雷克萨
斯'驾驶座一侧血迹斑斑#车内有一名男子$

地方检察官布雷特%利根说#枪击发生大
约 ,个小时后#警方找到基根#健康状况&良
好'$ 他证实警方拘押一人#没有提供落网嫌
疑人的名字和身份$

戈尔登的母亲琳达说# 她的女儿后来被
送到医院#最终&为救自己的孩子丧生'#而她
不知道枪击和抢子的原因$
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