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感悟人生
! !"#

!人生是一个过程"不是一个目的#是一个让你用!不要怕"

的精神#茹苦含辛去实现!功成名就"的过程#然后再让你用!不
要悔"的心态来体味和享受茹苦含辛这个过程的价值$

!追求精神享受#构筑精神支柱#不断储蓄新的!精神存折"

%%%充实自己#完善自我$ 这样#才能真正拥有一个潇洒超脱的
美好人生$

!人生最危险&最可怕的时候往往不是失意之时#而是得意
之时$ 因为失意击倒的不过是一些庸人# 而得意击倒的往往是
英雄$

!有一点缺陷有一点遗憾的人生#是有味道的人生$有一点
怪异有一点风险的命运#是有意思的命运$

!享受人生是一种精神#人生享受是一种物欲$

!人的一生若要活得随意些#只能活得平凡些'若要活得辉
煌些#只能活得痛苦些'若要活得长久些#只能活得简单些'若要
活得幸福些#只能活得糊涂些$

!人生就是在!得"与!失"之间寻求一种平衡#人应该随时调整
自己生命的平衡点#有得必有失#有失才有得#这是不变的规律$

!人生要争取两个极致(把潜力发挥到极致#把生命延续到
极致$

!人#一生的辉煌与失败离不开一个!欲"字#一生的幸福与
痛苦离不开一个!情"字#涵盖这两个字的是!度"字$

!人生的价值并不是用时间而是用深度去衡量的$

!头衔的响亮与金钱的拥有不是衡量人生价值的标准#惟
有爱心&奉献才是衡量人生价值的标准$

!人生的目的有二(获得你想要的#然后享受得到的$ 只有
最明智的人做到了第二点$

!悲观的人说人生像一杯苦酒#清浊苦涩'乐观的人说人生像
一杯美酒#点滴皆芬芳'达观的人说人生像一杯清泉#冷暖都清凉$

!人生就像一场舞会# 教会你最初舞步的人未必能陪你跳
到散场$

!人生就像奕棋#一步失误#全盘皆输#这是令人悲哀之事'

而且人生还不如奕棋#不可能再来一局#也不能悔棋$

!人生重要的不是所处的位置#而是所朝的方向$

!人生的意义不是看他的地位&荣誉&财富#而是看其在简
单的事情中能折射出多少内在的价值$

!人生在世#一要干活#二要干净$不断净化自己的人生#努
力为自己创造出一方纯洁&和谐而安谧的生活空间#这样#一个
人才能活得有品位#活得有底蕴#活出一个大写的我$

!失去是一种痛苦#也是一种幸福#失去的同时也在得到$

如果你伤感失去#那么你就一无所有$ 只有享受!失去"的乐趣#

才能真正品尝到人生的幸福$

!人生就是一个不断放弃而又不断获得的循环往复的过
程$ 我们放弃了团聚#便有了千里之行'我们放弃了侥幸#便有
了事业的成功' 我们放弃了安逸# 便有了精彩的人生))在这
里#放弃已经超越了丢掉的含义#升华成了一种生存的艺术$

!人生是一种承受#承受孤独会使我们倍加珍惜友谊'承受
失败会使我们的信心更加坚定' 承受责任会使我们体会到诚实
与崇高'承受爱情则会使我们心灵更臻充盈和完美$

!人生往往要经过许许多多的事情# 每个人的生活轨迹都
不一样#有的坎坷#有的顺畅#但只要确定了前进的方向#就要积
极向前奔去#路边即使是枯树败叶风景也一样美丽*
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在第六届中国户外金犀牛奖颁奖典
礼上#由重庆出版集团出版的+北方的空
地,力压入围作品#成为最佳出版物奖项
中唯一一本获奖图书$

+北方的空地,由青年作家&旅行家&

!中国驴友第一人"杨柳松所著#他以自
孤身一人穿越大羌塘无人区的经历为主
线#利用生动&精美&富于冲击力的照片
和极具穿透力的干净文字# 记录着羌塘
的美丽&神秘和朴实#让读者仿佛身临其
境$

藏语!羌塘"#意为北方的空地#狭义
指藏北无人区# 实则是所有北方未知的
土地$大羌塘包含藏北无人区&可可西里
无人区&阿尔金无人区&昆仑山无人区#

这四个无人区连片在一起# 构成了世界
上独有的超级无人荒原$

$%&%年 '月 $%日# 杨柳松一人一
自行车# 从青藏高原的西端至高点界山

大阪开始#一路向东路经邦达错&羊湖&

若拉错&岗扎日#横穿整个藏北无人区后
改由北上进入阿尔金无人区# 经可可西
里山脉&昆仑山脉&鲸鱼湖))直到阿奇
克库勒湖才遇人# 接着花 (天车程至花
土沟镇#总历时 ))天$ 在离开界山大阪
至阿奇克库勒湖的 )'天里# 独处无人
区#行程约 &'%%公里#跨度 '个月$这是
人类历史上首次以自力方式横穿羌塘无
人区#此次穿越的路线前无古人#被誉为
历史上最伟大的探险旅程$

该书通过图文互动的巧妙设计#为
读者真实再现了羌塘这片神奇而瑰丽的
土地#让读者在阅读的时候#不仅为大自
然的雄奇瑰丽而深深震撼# 满足潜藏在
每个人内心深处的远足梦想# 更能让心
灵受到涤荡$在展现美丽风光的同时#作
者也为读者提供了一份值得借鉴的户外
旅行攻略#例如旅行前食物的选择&行囊

的准备&身体的状况&对旅行中突发事件
的应急方案以及详实的旅行计划等都在
书中有所描写$

据了解# 在 $%&% 年#*$+' 户外论
坛#+北方的空地%%%孤身穿越大羌塘无
人区,一帖讲述了作者杨柳松 ))天穿越
大羌塘的经历$这篇文章一经发出#立刻
引来数十万驴友的关注# 短短几个月时
间内#原帖点击量突破上千万次#跟帖一
千多页$同一时间#国内各大网站相继对
这篇论贴进行了转载# 顿时掀起了一股
势不可挡的旋风$

就在大家为之欢呼雀跃时# 不喜欢
!热闹" 的杨柳松却消失在人们的视线
中$ 出版社的编辑们被杨柳松这单纯的
初衷以及淡薄名利的精神所打动# 通过
多种方式最终联系上他并说服他出版
+北方的空地,一书$

+北方的空地,已被称为新世纪一部

!崭新的+亚洲腹地探险记,"#自上市以
来#深受广大读者的欢迎#迄今已多次加
印$ +北方的空地,的出版只是一个开始#

重庆出版社将继续推出系列图书# 让更
多的人领略到自由的足迹# 让更多的人
重新点燃对生活的希望# 让更多的人享
受心灵的涤荡$
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我们评王摩诘-王维.的诗和画时#

都说是!诗中有画#画中有诗"$可按我看
来哪一首好诗中没有画& 那一幅好的中
国画中没有诗呢/ 所以读诗读画读得深
入的人#都知道!诗中有画#画中有诗"只
是用来恭维王摩诘而已# 并非只有他一
人才能担当得起#是诗家画家所共有#是
诗和画中较为共性的一面$

我们首先来看!诗中有画"#诗中的
画怎么来#当然是通过读者对语言的感
悟而出#首先是以语言为载体的#只有
能够组成画面的形象生动的语言#只有
这些形象的语言与读者的思想产生共
鸣#才在读者的脑海里浮现出一幅或者
多幅画面来$ 我们读王摩诘的+竹里馆,

!独坐幽篁里# 弹琴复长啸$ 深林人不
知#明月来相照$ "一诗后#就会自然而
然地在自己的脑海里闪现出背景为竹
林&馆屋&明月和作者独坐弹琴或长啸
的画面$ 而通过这些画面#我们就能感

受出作者悠然自乐&尘虑皆空&处世泰
然的意境来$

然而#我们所说的!诗中有画#画中
有诗"中的诗和画二者只能是互存互映#

是不能相互取代的$ 因为读者读到一首
画意盎然的诗时# 脑海里就会浮现出一
幅或者是多幅画面# 而这些画面自可感
知$ 就某一首诗来说#读者之不同所产生
的画面肯定不相同# 也就是说一首画意
盎然的诗# 是根据读者的不同而产生出
许许多多的画面来的$ 甚至同一个读者
在不同的时间读相同的一首诗# 在他的
脑海里产生的画面也极有可能不一样$

而一幅诗意盎然的画呢/ 那就截然相反
了#画中所含的诗意#因为这个!意"乃
!大意"#既然是大意#读者们就会从画中
概括出几个要点来$ 这样画中所含的
!意"就大体相同了$

我们再来谈诗# 上面说过诗中所含
的画# 读者通过那些生动形象的语言的

感受#再依据读者本人的想象力#经自己
原有的经历所储存的图像信息# 或忽闪
间&或慢慢的感受才组成一-些.幅画面
来$ 这是由语言的抽象转变为相对接近
于具体的抽象的过程$ 为什么说是接近
于具体的抽象呢/ 因为这一-些.幅画面
依然是在脑海中的# 而并非真正画成了
一-些.幅画#因为只有将其描绘出来后
才算是具体的画$ 也正因为这一-些.幅
画出现于脑海中# 让人们对诗的感觉美
了&妙了#让人产生共鸣和感动#从而推
动人产生情绪和行动变化$ 这也正是人
们喜欢读诗的内在原因# 也是读者判断
一首诗的写作水平的条件和标准之一$

可要将一首诗所蕴含的画意淋漓尽
致地画出一幅完全准确的画来是万万不
能的$ 是不能#不是不容易$ 即使你画得
很好很好# 也许得到了人们对你比王摩
诘还要好的赞赏# 但你的画绝对不能百
分百表现出诗中的意境#恕我见浅闻陋#

古今中外尚未有一幅画能够完全表达出
一首诗的意境来的$

我家存一本 +$年版的王易鹏选注
的+古代诗歌选,的小册子$ 该书前言说
明是!供初中程度的小朋友阅读"$ 我特
别喜欢小册子中的那寥寥几幅的插图$

插图非常精美#十分动人感人#十分容易
使人产生联想# 从而十分容易地让读者
凭借着它加深对诗的理解和增强记忆$

比如袁枚+所见,的插图#袁枚+所见,(

!牧童骑黄牛#歌声振林樾$意欲捕鸣蝉#

忽然闭口立$ "诗意浅显明了#读之很容
易使人产生出画面来$ 那插图也画得十
分简明风趣# 就画一牧童骑着一条黄牛
在林荫中行走#是听见蝉鸣了#在牛背上
的牧童抬头瞪着林梢#是在想捕蝉了$而
另一首高启的 +田舍夜舂,!新妇舂米独
睡迟# 夜寒茅屋雨来时$ 灯前每嘱儿休
哭#明日行人要早炊$ "其插图是在树木
环绕的茅屋中#新妇舂米#小儿坐在洋
马儿中与旁边啼哭#做母亲的一次又一
次的哄劝的样子$ 像这样两首诗所描写
的画面十分通俗#富有生活气息#匠心
独运$ 再加上精美风趣的画#达到了诗
与画共存共茂的艺术效果$让人喜爱#让
人流连$
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$% &'("湖北省监利县文化旅游局日
前在考察白螺镇内历史遗留的飞机场及碉
堡时# 意外发现碉堡墙体裸露砖体上刻有
中文&英文&日文及菱形图案$ 此前当地史
料称#这些碉堡为日军侵华时所留$本次发
现日文#证实了这一说法$

据监利县文化旅游局工作人员介绍#

这座砖石结构的碉堡有 *%厘米厚的混凝
土墙体$ 红砖上的文字多为单独的英文字
母 ,&-及中间有一个!三"字的菱形图案$

据分析#这种!三"字菱形图案#与日本最早
的!三菱"商标极度相似$ 青砖上的文字有
!水洪口"!大"等中文字样$

史料记载#&.(* 年 &% 月# 武汉沦陷
后# 日军在武汉强迫中国劳工为其生产战
备急需物资$ 水洪口是当年日军在华中地
区实行军备统制的建筑生产基地$ 工作人
员判断# 监利县发现的文字砖# 应该是在
!水洪口"烧成后#经长江水路运抵白螺镇$
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.由河北
省吴桥县一家专门从事古籍印刷的企业投
资 &%%%万元建设的线装博物馆# 目前正在
抓紧建设中$ 工程完工后#将成为我国第一
家线装书博物馆$博物馆一期工程将于今年
&%月竣工并对外开放$

据介绍#线装书博物馆展厅总面积 &*%%

平方米# 以陈列展览印刷工艺流程和古籍图
书为重点$ 博物馆分为印刷馆和古籍馆两部
分#印刷馆由古籍印刷的起源&古籍印刷的工
艺流程&古籍印刷与古代中国社会&古籍印刷

与现代印刷&古籍印刷的世界传播&古籍印刷
演示互动区六个部分组成' 古籍馆将全方位
反映中国木刻版印刷的历史沿革及其在世界
印刷史上产生的深远影响#包括+馆藏线装图
书,和+吴桥书画精品展,两个展览#陈列线装
图书 &/%%册#吴桥书画展品 &%%%余件$

投资建设线装书博物馆的企业是一家
集线装古籍研究&生产&销售&服务于一体的
民营公司#先后印制了大型古籍+钦定古今
图书集成,+四库精编,+中国历代碑刻书法
全集,等多部国家级重点图书$
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*/0"近日#中国嘉德国际拍卖有限公司
因与周作人之孙就一件拍品产生纠纷引发
各界关注$

记者从嘉德获悉# 正值该公司春拍预
展期间#自称是周作人之孙的周吉宜来电#

称拍品之一%%%周作人撰书&鲁迅批校+日
本近三十年小说之发达,手稿系!文革"中
抄家未归还之物#要求嘉德停拍$

/月 &%日晚# 嘉德给新华社记者的电
邮中表示#目前周吉宜提供的资料不全#无
法证明周吉宜对作品的所有权# 公司决定
不予撤拍$

据悉#嘉德公司即将拍卖的+日本近三
十年小说之发达,手稿是我国著名作家&文
学理论家和鲁迅研究家唐�最重要的藏珍
之一#为周作人撰书#内有周先生的题记说
明以及鲁迅先生的许多校改文字$ 有媒体
称其市场估值在 +/ 万元至 )% 万元左右$

据报道#手稿为周作人于 &.&*年 '月在北
京大学发表的著名演讲稿# 属于周作人的
合法财产#且一直由周作人收藏#直到 &.++

年 *月手稿连同周作人其他物品因被抄家
而暂时脱离周作人的占有$

在联系嘉德要求停拍无果后#周吉宜
向嘉德发出律师函#要求其停拍手稿$ 律
师函称#根据相关法律及有关司法解释的
规定#周作人为上述手稿所有权人#其逝
世后手稿所有权由其继承人继承#未经周
吉宜及周作人的其他继承人同意#任何对
上述手稿处分的行为均为侵害财产所有
权的行为$

针对周吉宜的异议# 嘉德公司 &% 日
晚在官方网站上发表 +关于周作人撰书&

鲁迅批校 0日本近三十年小说之发达1手
稿的情况说明,# 表示公司将不予撤拍$

!我公司法务人员也请周先生提供相关证
据材料# 用以证明其对该拍品享有所有

权#但是#周先生回复没有任何材料$ "嘉
德在声明中说道$

除了证据不足#嘉德还表示#根据+中
华人民共和国拍卖法,# 委托嘉德拍卖手
稿的委托人!不可撤销地保证对该拍品拥
有所有权或享有处分权"# 公司不会仅以
!原作者" 来判断某人是否为作品合法委
托人$

嘉德表示# 公司已将周吉宜的异议转
告委托人#委托人表示不同意其要求#并再
次保证对该拍品拥有合法权益$ 但嘉德并
未告知周吉宜该手稿所有人的情况$

就相关报道提及的拍品著作权仍在法
定保护期内的问题#嘉德表示#根据+中华
人民共和国著作权法,等相关规定#作品的
所有权与著作权是两种不同的权利# 不同
的权利主体可以分别拥有同一作品的所有
权或著作权$ !本次拍卖是对该拍品的所有
权进行处分#并不涉及处分著作权$ "

�{��������P�N#

0123456$789

�1{0��

+

Y

)'

j�!)"*1

1"

!今年 /月 &(日是美国传统母亲节"许
多人把它当成世界母亲节在过"这是一个极
大的误会$ "中国民间文艺家协会节庆委员
会主任&中华母亲节促进会会长李汉秋说$

从 $%%'年开始#李汉秋就提议成立中华母
亲节$ 如今已年逾七旬的他希望更多的有
识之士能够认识到这个问题# 一起推动成
立中国自己的母亲节$
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据李汉秋介绍#美国母亲节最初是由美
国格拉夫顿城教会主日学校的总监贾维斯
夫人提出#以慰藉南北战争时期为国贡献出
英勇战士的母亲们$ 她愿望未了便逝世了#

她的女儿安娜在母亲逝世#继承遗愿发起创
设美国母亲节#得到教会&教堂的支持$她纪
念其母的活动与教会仪式相结合于五月份
的第二个礼拜天在教堂举行$经过 )年的努
力#&.&'年美国总统威尔逊宣布美国母亲
节就定在五月份的第二个基督教礼拜天$

李汉秋说# 在世界多数国家没有自己

母亲节的情况下#随着美国国力的强盛#美
国母亲节便伴随着其强势的文化传到其他
国家$

据了解#同处美洲#尼加拉瓜&阿根廷
等国也在过自己的母亲节' 虽与美国文化
相近#但许多欧洲国家都有自己的母亲节'

亚洲国家印尼&韩国&日本等都没有取同美
国' 阿拉伯地区的大多数国家都以 (月 $&

日!春分"为母亲节$

据不完全统计#世界上已有 '%多个国
家设立了自己的母亲节$

!并无国际组织宣布美国母亲节是2国
际母亲节3#我国党政部门也从未宣称2国
际母亲节3$ "李汉秋说#我国的传统节日一
般都是综合性的# 缺少单项突出的人伦主
题节日#如母亲节&情人节等$ 而现代社会
又有表达人伦感情的需要# 于是西方的此
类节日就趁虚而入$
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在李汉秋看来# 节日是民族文化的结
晶和载体$ 文化记忆很大一部分是节日的

记忆$ 同时#节日具有广泛覆盖&不断重复&

寓教于乐的特点#对人影响至深#所以重大
的人伦节日对培养民族精神和凝聚力都是
至关重要的$

$%%'年# 作为全国政协委员的李汉秋
在两会期间提交了成立中华母亲节的提
案#并建议以!中华第一贤母"孟母为中华
母亲节的形象代表$

$%%+年#李汉秋到山东考察#发现在邹
城每年农历四月初二都纪念孟子和孟母$

经查文献#得知孟子生日正是四月初二#也
是孟母成为母亲的日子$ 由此#他提出以孟
母生孟轲为母亲的日子# 也就是农历四月
初二为中华母亲节$ 那年冬天#中华母亲节
促进会也相应成立$

李汉秋说(!我们中华母亲节一面提倡
母爱&母教'一面提倡爱母&孝亲$ 另一方
面#父母给予子女生命#对子女有一种出于
本能的无私的慈爱$ 设立中华母亲节#就是
为了让天下父母的爱心有一个得以彰显&

让人认真体认的节日' 让天下子女的孝心
有一个受到唤醒&并精致表达的节日$ "
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在李汉秋看来# 真正的母亲节应该扎
在心里面#去体悟母亲的爱$

!我曾经去北京通州参加中华母亲节
活动#是让孩子们对母亲说一句悄悄话$ 孩
子们一说#母亲眼泪就刷刷流下来了$ 一个
小学低年级的孩子对妈妈说#2妈妈# 你把
自己最喜欢吃的东西都留给我了$ 3他的妈
妈觉得孩子理解自己的爱了$ "

针对目前节日过度商业化的现象# 李汉
秋认为#节日的兴旺热闹离不开商业#所以商
家参与是有好处的$但又要防止过分商业化#

如果商业冲淡了文化主旨#那就不可取了$

如今#中华母亲节促进会已成立 +年$

据不完全统计# 经过多年推动# 至少有 *%

多个城市开展过中华母亲节的活动$

在访谈中# 李汉秋先生言谈之间饱含
对中华传统文化和节的热爱$ 他说#看着中
华传统文化一步步走向自觉&自信和自强#

非常高兴#但路还很远#需要更多有识之士
共同推动#不断努力$
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ª«¬ 全国高等院校现代汉语教材
研讨会 &$日在广州中山大学开幕$ 笔者从
会上获悉#由中国著名语言学家黄伯荣担任
主编之一的新版+现代汉语,教材将作为北
京大学出版社!普通高等教育语言专业重点
规划教材"# 于今年下半年在广东各大高校
陆续推出$

作为新中国现代汉语教学的开创者之
一的黄伯荣#在现代汉语课程和教材建设上
坚持了 +%余年$&.).年#他和廖序东先生主
编的+现代汉语,统编教材风靡中国$

((年来#+现代汉语, 发行量逾 /%%万
套#是中国各大高校开设文学&哲学&社会科
学等专业大一学生的必修课教材#其读者面
之广&影响之深远#至今无出其右者$ 然而#

黄廖版+现代汉语,经过多次修订后却越改
越厚#加上不少高校推行课程改革#导致该
教材面临无法在规定课时内授完的局面#也

影响了教学质量$

一直关注着现代汉语教学新动向的黄
伯荣#在 .%高龄时重新出山#带领包括中山
大学&暨南大学等其他相关院校十余位教师
编写了新的+现代汉语,教材$他在出席研讨
会时强调#新版本教材!瘦身不瘦脑"#正文
只有 (%多万字#并具有时代感#鲜活生动且
贴近生活$

教材分为上下两册# 主体分为正文&课
程延伸内容&附录三个部分#新教材引例大
多来自当代书刊报章&广播影视&网络媒体
等# 打破目前一些基础教材行文较为刻板&

沉闷的不足#采用简洁&明快的表达方式#且
具有国际化视野#也便于来华留学生理解$

新版+现代汉语,的大胆革新也得到了
包括北京大学中文系陆俭明教授&北京大学
中国语言研究中心主任王洪君教授等中国
著名学者的肯定$
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.民间艺术
家历时 &年多完成的刻瓷作品 +富春山居
图,#&%日在沈阳举行的民间艺术品博览会
上亮相$

这件刻瓷作品由沈阳民间艺术家钟立
维等 (人合力完成#作品长约 &&米#共由 &(

块瓷板组成$ 与普通画作不同#刻瓷凹凸有
致#立体灵动#水墨丹青栩栩如生呼之欲出$

!+富春山居图,是2画中之兰亭3$ "钟立
维说#这件刻瓷基本上按照原画尺寸 &(&的
比例制作而成$ !即使原画作中被烧的痕迹#

在雕刻中也用上色的方式来重现$ "

钟立维告诉记者#刻瓷艺术有着 (%%多年
的历史#早在明末清初时就有能工巧匠在瓷板
上雕刻画作$!这项技艺最难的就是雕刻#采用
的刀笔也是用硬度极高的合金制成$ "

+富春山居图,是元朝画家黄公望的作
品#完成于 &(/%年-元顺宗至正十年.$该画
以浙江富春江为背景#被称为中国十大传世
名画之一$如今#+富春山居图,一画两藏#分
别收藏于台北故宫博物院和浙江省博物馆$

$%&&年#此画在台北故宫博物院合璧展出$
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