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!记
者从海南省"十二五#广播影视科技工作会
议上获悉$今年 !月份以前我省将全面完成
全省村村通广播电视任务$随后将在有线电
视未通达的农村地区开展直播卫星公共服
务$实施农村广播电视%户户通&工程$"#月
$%日以前基本完成全省 &' 万农户直播卫
星%户户通&建设任务'

广播电视"户户通&工程是广播电视"村
村通&工程的延伸'去年以来$中央投入我省

广播电视"村村通&工程 (()%万元$省财政
投入 $!)!万元$ 许多市县也相应投入了建
设资金$待"十二五&第二批直播卫星村村通
工程今年 !月份以前完工后$全省村村通广
播电视任务将全面完成'

在广播电视村村通全面实现后$省文体
厅将按照(海南省农村广播电视户户通工程
建设实施方案) 继续加强广电基础设施建
设$各地开展广播电视%户户通&的技术方式
可根据信号覆盖*经济发展水平*农户消费

能力等实际条件具体确定'在开展直播卫星
公共服务的同时$ 根据各地的实际情况$发
展农村有线电视联网和数字多路微波建设'

在经济条件好*人口密度较高*交通路网畅
通的农村地区鼓励优先发展有线电视$扩大
农村有线电视覆盖面$提高我省广播电视村
村通发展水平' 在地势平坦*交通便利的平
原*沿海等条件适宜的农村地区可以采取有
线与无线相结合的技术模式积极推进数字
微波电视$微波用户在有线光缆通达后可转

为有线网络用户'

目前全省已建成数字多路微波覆盖网$

微波发射站点已达 **个$信号覆盖农村大部
分乡镇$传输中央*本省*市县电视节目以及地
方文艺*农业科技 %%'信息等共 $'多套节目'

据初步统计$ 全省未通有线电视的农村
地区约有 +'万户待建+包括农垦职工!$其中
&'万户拟采取直播卫星方式建设$%'万户拟
采取有线网络和数字多路微波方式建设'

按照省政府与国家广电总局和财政部签
订的(#'%#年直播卫星%户户通&工程目标责任
书)$ 明确要加快有线电视网络未通达的农村
地区推进直播卫星%户户通&工作$逐步实现城
乡广播电视公共服务一体化的目标$按照%政
府主导*企业参与*群众自愿*市场运作&的原
则年底前基本完成 &'万户的%户户通&任务'
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()!"*+,"记者从琼中黎族苗族自治
县红岭水利枢纽工程拆迁办获悉$红岭水利
枢纽工程征地工作基本完成$ 浸没区 *,&)

万亩土地的地类划分已完成$土地证用报批

完成 -&.以上'

据悉$红岭水利枢纽工程涉及征收土
地面积 *,&)万亩$ 目前地类划分已完成$

土地证用报批完成 -&.以上$青苗补偿兑
现到物主手中的金额已达 %,! 亿元' 此

外$ 新市农场淹没区 %$ 个生产队以及各
乡镇尚未补偿的少量青苗补偿面积及相
关青苗数据已经核实完毕$正在进行补偿
协议的签订$预计 + 月中旬完成全部青苗
补偿款的发放'

该项目需搬迁移民有 & 个自然村和
县级新市农场 + 个生产队 $ 共 $'+ 户 $

%(!&人' 目前$已经有加鲜村和上水村两
个自然村共 +) 户$$%* 人完成了搬迁' 此
外$中朗一村*中朗二村和大平下村等三
个自然村安置点工程正在建设$计划于今
年 - 月底前完成$并进行搬迁' 新市农场
安置点也计划于 ! 月份开工建设$本年度
竣工'
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日前在江苏省昆山市举行的 ('%( 中国农
超对接发展论坛上$ 我省 %+ 家农产品现
代流通综合试点企业与上海*河南*黑龙
江等省市的 %' 余家大型超市和批发市场
签订合作意向$共同推动海南农产品进超

市等$实现海南农产品农超对接*农批零
对接'

此次$ 省商务厅组织了省内 ('余家农
产品现代流通综合试点企业参加论坛'论坛
期间$我省试点企业与全国各大超市*批发
市场进行了广泛交流$ 其中 %+家企业顺利

与上海龙泉食品商场*河南华润万家生活超
市有限公司*黑龙江省蔬菜公司*兰州蔬菜
有限责任公司* 武汉白沙洲农副产品大市
场有限公司*山东滕州市蔬菜公司*长春蔬
菜批发中心市场及厦门中建农超新农业有
限公司等签订了合作意向$ 并准备在第八

届泛珠三角区域名优产品展销会上进行正
式签约'

据了解$ 此前借助于 ('%'年启动的海
南农产品现代流通综合试点工作等$北京物
美超市*天津易买得超市等全国一批超市已
与海南农产品实现农超对接$北京*天津*哈
尔滨* 武汉等地的多家超市已摆上海南蔬
果$ 省内家乐福等超市也已实现农超对接'

从全国而言$目前全国有 !''多家连锁超市
与 %,&+万个农民专业合作社进行对接$辐
射的农户达到 %''万户'
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本报记者 89:

高考临近$对于考生家长来说$安排
好这几天孩子的饮食尤为重要' 那么$怎
样的饮食才是科学又合理的呢,海南省营
养学会营养培训师陈容认为$营养均衡搭
配十分重要$可适量多摄入优质蛋白质及
富含 /0和膳食纤维的新鲜蔬菜水果$以
保持充沛的体力和旺盛的精力$但不宜大
肆进补'

陈容建议$家长可在孩子平常习惯的饮
食安排上稍微多用点心$在注重营养均衡搭
配的同时$可适当加餐$增加优质蛋白质和
新鲜蔬菜水果的摄入' 具体建议如下-

一*重视早餐'陈容认为$一顿好的早
餐应该包括谷类*牛奶或奶制品*新鲜水
果或蔬菜*肉类等几种食物$因为考试复
习期间$上午的学习负担很重$而血糖是
大脑能够直接利用的唯一的能量来源$如
果早餐吃得不好$ 孩子到了上午第三*四
节课时血糖水平降低$ 会产生饥饿感$反
应迟钝'

部分考生可能因为压力大或者饮食
习惯的原因$早上食欲不好吃得很少或根
本不吃$这种情况下$陈容建议$家长可准
备些牛奶或豆浆*面包*鸡蛋等食物$在上

午适当加餐$以补充能量'

二*营养搭配要均衡' 考生每天的饮
食结构应包括足够的米饭或馒头* 鸡蛋*

奶类或豆制品*瘦肉*鱼虾*新鲜的蔬菜水
果等'陈容建议$考试复习期间$考生脑力
劳动量大$可适当增加优质蛋白质和 123

的摄入$ 富含这些营养元素的食物有鸡
蛋*牛奶和鱼虾类等$其中$秋刀鱼*三文
鱼*鲑鱼等$肉质富含 123可适量多食'

此外$每天应保证新鲜蔬菜水果的供
应$这类食物富含 /0和植物纤维$有利于
帮助营养物质的吸收和大脑供氧顺畅$帮
助考生提高学习效率'

三*注意饮食安全'陈容说$为了增加
孩子的食欲$ 家长可选择适当变换花样$

讲究烹饪方法和菜品色香味的搭配$让孩
子吃饭保持愉快的心情$但一定要选择清
淡*易消化的做法$并保证饮食安全'

陈容表示$不推荐考生吃路边摊的食
物$建议考生不吃或少吃冰冻食品*碳酸
饮料以及油炸类食品$晚间学习如感觉饥
饿$可加点绿豆汤*酸奶等食物$不建议吃
烧烤等夜宵'
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月 %日起$ 海口市第二批 !&家社区卫生服
务机构实施国家基本药物制度将启动$加上
#'%% 年 %# 月 % 日开始实施国家基本药物
制度的作为试点的首批 +家社区卫生服务
机构$ 海口市现有的 -%家社区卫生服务机
构全部实施国家基本药物制度' 至此$国家
基本药物制度覆盖海口市全部基层医疗卫
生机构'

国家基本药物制度是对基本药物目录
制定*生产供应*采购配送*合理使用*价格

管理*支付报销*质量监管*监测评价等多个
环节实施有效管理的制度$目的是为实现安
全用药$同时切断以药补医链条$有效降低
药品价格$使人民群众普遍得到实惠'

今天$记者从海口市卫生局了解到$为
了确保海口市社区卫生服务机构实施国家
基本药物制度有序推进$& 月 $' 日$ 海口
市卫生局举办了一期社区卫生服务机构实
施国家基本药物制度骨干培训班$ 培训内
容包括国家基本药物省级网上招标采购操
作流程*电子病历*电子处方*医生工作站

功能模块的流程及运用操作演示$ 信息系
统药品管理操作流程及运用演示等' 海口
市 -% 家社区卫生服务机构每家选派负责
人*临床执业医生*药房管理员各一名$共
有约 $''人参加'

海口市昌茂社区卫生服务站是首批 +

家开展国家基本药物制度试点单位之一'该
服务站负责人告诉记者$自 #'%%年 %#月 %

日实施以来$药品价格*诊疗费等费用降低$

让市民享受到实实在在的好处$一定程度上
缓和了医患关系' 但也存在一些问题-政府

预拨资金不到位*国家确定的 $')种国家基
本药物和我省新增的 ##-种基本药物常常
订不到' 且一些市民对基本药物存在误解$

以为%便宜没好货&$不愿使用'

记者在采访中发现$ 大多海口市民对
国家基本药物制度表示支持和期待' 市民
刘女士是海口某单位的职员$她告诉记者$

其实很多小病用便宜的药就可以治好$没
有必要迷信昂贵的药' 国家基本药物制度
实施后$ 市民可以在家门口得到看病的优
惠$当然是好事'
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%考不好怎么办, &*%考不好$真的很对
不起父母&*%快要考试了$ 还有很多复习
材料没看完$怎么办, &..临近高考$许
多考生情绪反复波动$出现了不同程度的
焦虑*失眠*不自信等症状' 针对这些情
况$记者今天采访了海南省心理健康教育
协会常务副会长*海南中学心理高级教师
张开基'

张开基表示$ 良好的应考心态是高
考成功的必备因素'考生要以良好心态正
确认识高考$将高考视为人生成长的重要
机会和完善人格的重要时机$坚信自己能
够考出好的水平' 当情绪高度紧张时$考
生可以向亲人朋友倾诉$或者进行积极的
心理暗示$默念%坚持就是胜利&*%焦虑可
以来也可以走&等词句'

由于高考的特殊性$考生承受着来自
社会各方的压力' 张开基表示$考生应该

学会接受适度紧张情绪的出现$ 不要刻
意排除' 从心理学的角度来说$考前适度
紧张是正常的心理现象$ 可以保持考生
注意力的集中$ 是激发考生潜能的有效
方式' 考生要放松心情$将高考看成一个
过程$一次经历$就如同平常的每次考试
一样'

在考前的学习计划制定上$ 张开基
表示$考生应有针对性地进行查缺补漏'

晚上不要太晚休息$要学会劳逸结合$适
度进行慢跑* 散步等有氧运动' 在饮食
上$ 不要盲目迷信营养品或突然改变日
常饮食结构'

当考生感到十分焦虑时$家长应该对
其进行适度的的心理疏导' 张开基建议$

考生家长首先要调整自我焦虑的情绪$为
考生营造一个轻松的学习和生活环境'同
时$要引导孩子正确看待高考$正确认识
自己$以一颗平常心去应对高考'
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