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一种书!流传于海南渔民手中!它是海
南渔民千百年来航行南海的 "指南
针#!这种用海南方言著述的"南海天

书$就是%更路簿&!它是海南人民开发南海的
有力证明'

!"#$%&'(

(有了更路簿!出海赛神仙$)"学会更路簿!

能当海师傅$)"家有更路簿!能当好船长* $在海
南岛东海岸!文昌东郊+铺前)清澜!琼海潭门一
带的老渔民中!流传着上述南海航行的谚语,

更路簿是古代海南人发现和开发南海诸岛
的真实记录!是千百年来海南渔民在南海航行的
经验总结!是自古以来渔民自编自用的航海(秘
本#!也是每位船长必备的航海图,

究竟何为更路簿-琼海潭门镇渔民苏标武的
爷爷苏德柳!早年间曾将自己的更路簿捐赠给广
东省博物馆!苏标武说!爷爷曾告诉他!采用更路
簿这个名称是海南渔民久远的民俗传承,

潭门镇渔民协会的老(渔协#卢业发说."当
年出海打渔!渔船上只要有罗盘就行!更路簿都
在船长的脑子里, $

这样说来!成文的+不成文的更路簿更多,

!""#年代初!海南大学教授周伟民+唐玲玲
伉俪受海南省有关部门委托!主持编纂海南地名
词典,海南渔民记录航行西沙+南沙众多暗礁+岛
屿的更路簿!引起了他们的关注,

据周伟民+唐玲玲教授多年搜集发现!目前
存世的更路簿共有十多种!这十多种更路簿抄录
或收藏人中有 "人是琼海潭门镇人!$人是文昌
东郊镇+铺前镇+清澜镇人,

"琼海+文昌两地的抄录+收藏者又有交叉,

如 !"%! 年潭门人苏德柳的抄本在扉页上注明
/抄自文昌0, 而苏德柳本开始处!/立东海更路.

自大潭过东海110 渔船出发的始发站是大潭,

/大潭0在今天琼海合水水库出海口!潭门镇隔着浅海
外面大片珊瑚礁盘所面对的大潭,因此!可以推断/苏
本0是琼海渔民所创,后来由于种种原因!文昌渔民传
抄过去!在潭门地区却消失了,于是!潭门人苏德柳又
自文昌抄回,$周伟民表示!不管历史上存在多少种更
路簿!传抄情况多复杂!显然更路簿是由琼海市的潭
门镇渔民和文昌市的东郊镇+铺前镇和清澜镇的渔民
创造的,

为什么更路簿大都集中在潭门+东郊+铺前等地
沿海-

周伟民分析说!"这些地方土地不太肥沃!土层浅
薄!而且都是海沙堆积!不宜农耕!居民们的生活不能
从土地中获得供给!而海边又特别适合发展渔业, 所
以这些地方的渔民就以渔捞为生! 他们造船到西沙+

南沙从事捕捞, $

!)*+",-./0

为什么称"更路簿$-唐玲玲解释!"更路簿的功能
之一就是表时间!而且是在茫茫大海中应用!这无疑
跟清代在中国流传时钟以前! 民间报时使用更鼓有
关, $

"寒更传晓箭!清镜览衰颜, $这是唐代"诗佛$王
维在%冬晚对雪忆胡居士家&中的诗句,

在唐代!"更$是指夜间计时单位!一夜五更!每更
约两个小时, 而以更来标示夜间时刻!又以报更的鼓
来通报夜间时刻在中国历史悠久,

"路$是指道路或途径, 大海茫茫无际!不像在陆
地上"走的人多了就有了路$!海路是看不见+摸不
着的!只能以地名间的间距以标示"路$, 因此!更路

簿中的"路$!是一种虚拟形态!它只有和"更$+罗盘
结合起来才能体现, 唐玲玲继而说! 更路还要靠指
针才能航行,

在文昌市铺前镇铺港村委会更路簿非遗传承人
齐见德家中!他向记者讲述了借助罗盘!依靠更路
簿航海的方法, 他说!古代罗盘!将罗盘圆周的二
十四个字!分别从"子$和"午$两字开始!把"子+

壬+亥+乾+戌+辛+酉+庚+申+坤+未+丁$!和"午+

丙+巳+巽+辰+乙+卯+甲+寅+艮+丑+癸$分成对称
两部分, 把两部分相对的字 "子午$+"壬丙$+"巳
亥$+"乾巽$+"辰戌$+"乙辛$+"卯酉$+"甲庚$+"寅
申$+"艮坤$+"丑未$+"癸丁$分成十二组!每组表
示两个相反方向!于是便构成了二十四个方向, 在
使用相对的两个字时!是用正向还是反向!每条更
路包含起讫地点+针路和更数!在确定航向时!船长
心中便有了数,

周伟民曾跟随琼海渔船出海!他从老水手那里了
解罗盘的使用方法!"罗盘中有 %&个字! 将圆周 $'#

度分开,子向正北+午向正南+卯向正东+酉向正西!相
近的两个字之间形成一个锐角!有 !(度!这个锐角又
可以分成 (部分!每部分为 $度,船长可以凭借经验!

根据更路簿中记载的海流+ 风向等具体情况灵活掌
握, $

"旧时航海!一般一条船配备三只罗盘!船长掌握
一只!驾驶员用两只!罗盘的子午线对准船的中轴线,

以风力为动力的风帆船! 船航行时除了紧盯罗盘外!

还要考虑海流+潮汐+风向+风速等!同时还要观察日
月星辰!综合把握航向, $唐玲玲说,

更路既表时间又表航向和里程!船长把握渔船特
点+海水流向+流速+风向和所需时间融为一体!综合

考虑!驾驶渔船朝着既定目标航行,

)*+1234

南海这条黄金海道!是中国历代航海家+渔民们
所勘探出来的, 因为南海水下礁+滩复杂!古来已有
"千里长沙+万里石塘$之称,

"宋+元以前的官书中!目前还没有发现记载更路
的书!可能是由于更路是由船长个人在航海生涯中自
编+自写+自用和自存的秘本!而且记载更路多是用民
间俗语, 更路记载内容也多是个人的航海经验!不为
他人所懂!官方更加看不懂!所以传世很少, $周伟民
分析,

周伟民在研究中国较早记载航海路线的典籍后
发现!更路簿与这些典籍有深层次的递属关系!周伟
民认为!更路簿的形成是海南渔民的首创!最早可能
是受到郑和下西洋之前福建外海船员水手的一些水
路簿的影响!而开始萌生并逐渐把自己在南海海上捕
捞经验积累作为更路簿的形式出现!然后在明中叶普
遍流传+推广!盛行于明末+清代和民国时期,

)*+56789,

地名是海南渔民生产活动中必需的标志!从目前
见到的十多本更路簿中!记录了南海中的 !##多个地
名和重要的海洋资讯!诸如航行方向+时间+距离+航
行中所见岛屿和暗礁的名称+海流速度+天气变化等
讯息,

"更路簿中的这些记录!反映出海南渔民活动
的范围非常广, 包括广东沿岸+ 北海+ 海南岛沿
岸+中南半岛+西沙群岛和南沙群岛, 使用这些更
路簿的渔民以文昌+琼海两地为主!其次有三亚+

万宁+陵水+临高等地的渔民, 这些更路簿!是海
南渔民历史上在南海水域进行生产活动的明证, $

周伟民说,

海南渔民对这些岛礁的命名! 是按照自己的经
验!用本地俗语!为南海上的岛+礁+沙进行命名, 这
些俗名!据专业工作者调查整编!有 !$'个!其中东沙
群岛 !个!西沙群岛 $)个!南沙群岛 "*个,

周伟民告诉记者!!"*$年海南行政区水产局!国
营南海水产公司和海南水产研究所等单位组成的联
合小组!在对琼海潭门镇的老渔民进行调查+地名搜
集和到西沙群岛进行实地考察的基础上! 编写了

%西+南+中沙群岛渔业生产和水产资源调整报告&!

记下了这些海域的俗名! 如猫驻岛 2即永兴岛3+猫
兴岛2东岛3+七连岛2七连屿3+船暗尾2西沙洲3+长
峙2北岛3+石峙+中岛,+三峙2南岛3+红草一2南沙
洲3+红草二2中沙洲3+红草三2北沙洲3+园峙2甘泉
岛3+大三脚岛2琛航岛3+三脚峙仔2广金岛3+干豆
2北礁3等 '(处俗名*

(海南渔民用他们的智慧和辛勤的劳动征服了波
涛汹涌的南海!根据自己所经历的路线特点!创造了
丰富多彩!各具特色的海岛俗名* 也因为有了这些俗
名!则有了地方的标识!行船就方便了*这也从一个侧
面证实更路簿是海南渔民南海渔捞活动的经验总
结* #唐玲玲说*

更路簿中的地名形象生动!是经过渔民祖祖辈辈
熟悉岛礁特征的基础上命名的! 因而多以形象命名*

如把环礁称为(筐#!把南威岛称为(岛仔峙#!把司令
礁称为(目镜铲#!把安达礁称为(银饼#!把仙宾礁称
为(鱼鳞#等*

(这些渔民使用的地名是古代劳动人民给南海诸
岛的名称!通过口授或手抄方式留传下来!可以说是
古代南海地名的组成部分*更路簿是海南渔民长期在
南海耕海所积累的丰富经验!经过几代人补充修正而
抄写成的丰富资料!更路簿中的每一项经验!每一个
地名! 都是经过漫长的历史时间和付出巨大代价的*

如苏德柳的更路簿!是众多手抄本中的一种* 传到苏
德柳手中的本子!已经不是一个人而是一个群体的集
体智慧的结晶* #周伟民对记者说!海南渔民的更路
簿!用铁的事实证明!南海诸岛自古以来就是中国的
领土* 南海渔民在辽阔的海上与大自然做斗争!做出
了不可磨灭的贡献*
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