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!高尔夫就是我的生命" #说这句话时$孙秀华的语气坚
定" 她从一个球童转变成一个业余球手$又从一个业余球手转
成职业球员%她在职业赛场上$获得了许多荣誉$却又在巅峰
的时候$转行做了教练" 她的人生充满了变数$却有一样始终
未变$那就是她对高尔夫运动的热爱与执着"

$%%"年$孙秀华来到海南$成为海南高尔夫教练第一人"

执教 ""年$为海南培养出许多优秀的高尔夫球手$并在 $%%&

年时收获了全国十佳教练的荣誉称号"

如今$她一如既往地带着她的学员$习惯地穿梭于绿色的
球场上$ 很享受海南的阳光和清新的空气" 记者见到孙秀华
时$她留着短发$身着白色宽松外套&浅蓝色短裙和一双运动
鞋$看起来干净利落" 她的皮肤黝黑$无论穿着还是外貌$都透
着一股阳光的气息" 性格直率&做事认真&要求严格$这是学员
们对孙秀华的评价"
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孙秀华是北京人$'&岁那年$她在北京新兴的高球界当过
球童" 绿茵茵的草地上$看着球手畅快地挥杆$白色小球顺势
朝果岭滚动$球进洞一刹那带来的喜悦$让她跃跃欲试" 在高
尔夫球场工作的日子$她逐渐爱上这项被称之为!绿色鸦片#

的运动$这一着迷便是 $%多年"

与孙秀华聊天$ 她习惯于盯着对方的眼睛说话$ 表情真
诚$语气肯定" 不过$她的回答总是很简短$一两个字便概括了
所有内容$表达方式直截了当$语言没有多余铺陈" 不过$一说
到她熟悉的高尔夫$话匣
子就打开了"

在她眼中$高尔夫是
一项极具魅力和富有挑
战性的户外体育运动$在
绿色环保的环境中$尽情
呼吸着新鲜的空气$享受
太阳洒下的温暖日光$挥
一挥球杆$ 在运动的同
时$收获友谊"

从球童到业余选手$

从业余选手到职业选手$一
路走来$孙秀华全凭一股子
韧劲儿" 请不起教练$她只
能自己学打球"球童早上 (

点上班$通常她 )点半会起
床$跑步&练球%中午一小时
休息$她花 *+到 ")分钟吃
饭$ 挤出时间继续练球%下
午 ,点下班$她一直练到晚
上 *%点%夜晚休息$她要看
高尔夫教学录影带$播放慢
进$ 一个动作一个动作地
模仿& 研究" 讲述这段过
往$孙秀华眼眶微微泛红$

偶尔有停顿$ 仿佛思绪又
带她回到多年前"

苦练的日子$她从没想过放弃" *&&,年$已是业余球手的
她$前往泰国参加高球集训$因为一时的水平难以提高$情绪
低落$想要转行" !当时在心里问自己$我是不是不适合做这
行$很没自信" #孙秀华说"恰在这时$国外选手看到她打球$赞
美说她的动作十分完美" 这一鼓励$让孙秀华重新振作$从低
谷中走了出来" *&&-年$她成为一名职业球员$作为中国第 .

代考上职业资格的 /名女子球手之一$ 她最好的成绩可打到
-(杆"

不料$$++*年一场突如其来的病变$ 孙秀华被迫告别赛
场" 因为长期过度训练$单肩背包$孙秀华脊椎严重错位$这个
坚强的女子$一度忍不住落泪"

也在这一年$她应友人的邀请$来到海南当起了高尔夫教
练" 她对赛场的恋恋不舍从她的言语中感受得到'!如果不是
受伤$我绝对不会离开赛场( 至少不会那么早地离开" #
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到了海南$她是持证上岗的高球职业教练第一人" 她把对
高尔夫的热情全部投入到了学员身上$无论是成年人$还是小
孩子$她从来都是严格要求$她教球的理念是'!学球前$先学
高尔夫礼仪和规则$要做到诚实&守信&自律$这跟做人一样" #

在孙秀华看来$球品如人品$!原则性的问题不能让步" #每次
上课$她不是准时到场就是提前等候$她以身作则$让学员们
懂得什么是自律"

她收学员有一条规矩'如果怀疑她的教课方法$那她情愿

不教"有人因此认为$孙秀华傻$送上门的钱都不挣"但她有自
己的解释'!学员怀疑我的教法$就不会按照我说的做$最后教
不出效果来"我要保证教出来的品质" #选择孙秀华做教练$一
定要信任她"

一开始$她教的都是成年人" 直到 $++,年前后$球场上零
星出现了三四个小学员$好奇的家长们意识到$原来孩子也可
以练 高尔夫"慢慢地$她的重心转移到青少年身上"不过$她坦
言'!孩子要比大人难带得多" #因为小学员自律性没有大人好$

有时不配合"她既要对他们严格$又要哄着他们"如何教好这群
活蹦乱跳的孩子) 孙秀华给出的答案是'!耐心$再耐心( #一天
规定的课程是多少$就要完成多少$不能有半点儿马虎" 就算家
长们求情$也不行" 行业内$教练孙秀华的!铁面无私#可算是出
了名"

对孩子$孙秀华认为$学打高尔夫首先一定要打好基础$不
能急于求成$ 更不能急功近利$!培养孩子的兴趣和毅力很重
要" #严师出高徒$孙秀华的弟子不乏优秀人才'不到 -岁的蔡
丹婷拜师孙秀华$跟她学习了 -年高尔夫$之后被国家队破格
录取% 得意门生田琦$,岁开始跟孙秀华练球曾获得中信银行
青少年高尔夫对抗赛总决赛女子 0组的冠军和北京青少年高
尔夫锦标赛 1组冠军**

$++&年$ 第二届中国十佳高尔夫教练评选颁奖典礼在北
京举行$孙秀华当选"据了解$中国十佳教练评选要求参评教练
必须拥有中国高尔夫球协会颁发的职业教练& 职业球员资格
证$拥有 .年及以上教学经验$每年在中国内地全职教球至少
-个月" 评选委员会由中高协和各地方高协&具有专业评测经

验的球具商代表&国家队代表等人组成" 能够获得评委们的认
可$孙秀华靠的是专业水平和敬业精神"

!当教练的成就感$多少弥补了离开赛场时的遗憾" #回想
海南的执教生活$孙秀华十分欣慰"
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如今 ,+出头的孙秀华$仍在海南坚持当教练"高尔夫对于
她究竟意味着什么)!高尔夫就是我的生命"#说话时$孙秀华的
下颚上扬$语气不容置疑" 在她看来$高尔夫运动不仅老少皆
宜$而且永远充满了挑战性$极具魅力$所以$她选择坚持下去"

而回首海南这些年高尔夫运动的发展$ 孙秀华最有发言
权" 她说$初到海南时$全省只有三个高尔夫球场$而经常打球
的人不过三四百$而且都是成年人" 后来$随着海南经济的发
展$高尔夫球场逐渐增多$青少年也加入进来$打球的队伍也逐
步壮大起来" !以前$球场上的人我基本都认识$现在很多人都
不认识了" #孙秀华笑着说"

只是$对于这些变化$她一点都不觉得意外"因为$!海南气
候好$空气好$环境好$是真正适合发展高尔夫运动的天堂#"孙
秀华坚信$海南的高尔夫产业必定蓬勃发展"

因此$她一边教学员打球$一边研究起了青少年高尔夫人
才的培养"她还在朋友的支持下$张罗过免费的高尔夫球场$虽
然结果草草收场$但她想在海南发展高球运动的热情和初衷始
终没变"!希望海南的高球运动更快更好地发展$希望世界高球

界多几个海南走出去的球员" #她充满信心地期待着"

孙秀华：“一号教头”爱上海南
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