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$%%&年是李源丰收的一年!在这一年中"'"岁的他一共参加了 "(次国内大
型青少年比赛"其中 (次夺冠")次获得亚军!在 **岁至 *$岁年龄组里"他是无
可争议的佼佼者!

$+%,年 &月初"李源初次接触高尔夫球! 在练习场上"他随便挥了几下"小白球
便飞出了 *%%多码远! 家人看他有高尔夫球的天赋"便慢慢开始让他练习高球!

练了 -个月后"李源出现在了海南省高球公开赛 .岁至 &岁组的赛场! 那次
比赛他打出了 &*杆"获得第 **名! 李源说"赛前"他只是抱着玩玩的心态参加比
赛"就算名次垫底他也不在乎! 此后"打了一年多球的李源"表现一直不温不火!

$++/年初"李源突然#开窍$了"对高球的兴趣大增%他解释说"当时"他在电视上看
到了&老虎$伍兹的比赛% 伍兹潇洒的技术动作"深深吸引了他"更加明确了打球的
目标% 从那时起"他开始静下心来钻研技术"拜国内职业球手为师%

在李源的&荣誉陈列室$中"第 (届全国青少年高尔夫球总决赛男子 **岁至
*$岁组的冠军"是份量最重的一枚金牌%在 *$岁年龄组中"他已罕逢对手%升级
打 *(岁至 *-岁年龄组的比赛"他也丝毫不吃亏"多次进入前三名%

:;<=>?

别看李源年龄不大"但他对高球的认识颇深刻%他说"心态是打好球的关键"

技术排在第二% 以前"李源出现失误后总爱&哭鼻子$% 现在"他不再这样了% 他
说'&经历失败后"我感觉自己长大了"参赛的目的是享受高尔夫"我已学会面对
失败% $

李源其实还是个孩子"和同龄的小孩一样"在家中他时常会和家人撒撒娇"父母
总会在他身后为他&服务$%但走进球场后"娇气的李源消失了"取而代之的是一个敢
于挑战自我的少年% 李源最可爱之处是他拥有一颗感恩之心"他曾在参加了一次比
赛后将得到的 (0-万元奖金全部捐献给母校湖南师大附中海口中学%

高尔夫是项全天候的运动"有时候成年球手在极端的气候下比赛"都感觉有
些吃不消"而李源咬牙坚持了下来%1%%/年全国青少年高球赛在昆明举行"包括李
源在内的 *%%多名小球手"在狂风暴雨中打了 (天的比赛%李源说"比赛时我们穿
着雨衣"黄豆大小的雨点打在脸上"感觉比较疼% 一场比赛要在风雨中打 ,个多小
时"手冷得已经握不住球杆了%尽管这样"我还是在第 *.洞打出了&老鹰球$%每天
的比赛结束后"我回到房间的第一件事就是睡觉% $%%/年 $月"在博鳌公开赛上"

李源又尝到了酷热的滋味%他说"那天实在是太热"把每个球员晒得都像蔫了的茄

李源：海南高球神奇小子
! ! "#$%&' ()*

子"汗水随着发烫的球杆往下流% 那场比赛可真
是对我们意志的考验%

练习高尔夫球后的李源变得 &有些不一
样$% 家人&报料$说"李源的生活自理能力明显
&看涨$"不太让家人操心了%

@ABCDEFGHIJKL:

每天练球一个小时"雷打不动(每月至少出
岛参加一次比赛%这样高密度的训练和比赛"对
李源的学业造成了一定影响%不过"他尽量在打
好球的前提下不耽误学业%

$%%&年李源一共出岛参加了 *(场比赛"

他通常都是周四晚上飞机"周五)周六和周日三
天参加比赛% 比赛一结束"他便匆匆赶往机场"

乘坐晚上的航班返回海口% 最折腾的一次是由
于飞机晚点"他凌晨 $点多才返回海口"快 -点
才入睡% 早上又拖着疲惫的身体去上课" 学习
效果可想而知%

在打高尔夫球前"李源的学习成绩相当不错%

他 ,岁上一年级"由于成绩突出"随后跳了两级%

自从练了高尔夫球后"李源的学习成绩有些下降%

李源的家人说"李源每天要在练习场打 *个小时"

回家后"作业要写到晚上 *$点多"他们有时候真
不想让李源打高尔夫球"但李源却不想放弃%

能和世界排名前十位的球手打一场配对
赛"对于业余球手来说"几乎是不可能完成的任
务% 而在 $%%)年初"李源就在广东中山的球场
和西班牙球手)世界排名第二的加西亚"打了一
场配对赛% 李源和加西亚配对打了一个洞% 赛
后"加西亚对李源说"好好练"你很有前途%李源
说"和加西亚配对打的时候"他没感到紧张% 在
打的过程中" 李源还抓紧时间用英语和加西亚
交谈"丝毫不怯场% 加西亚临走前"送给李源一
个有他签名的高尔夫球%

李源透露"国家队的管理&非常军事化$% 他
说'&我们一周训练 .天"早晨 .点或 .点半开始
早操"&点半开始一天的正式训练" 午餐后有一
小时的休息"接着是下午的训练"到 -点半或 ,

点结束"然后开始体能训练% 晚餐后一般会有训
练总结会" 有时候也会安排理论课")点半队员
必须上交电脑)手机等"*%点准时熄灯睡觉% $

MNOPQ;R

$%*%年 -月" 未满 *(岁的李源在全国业余
高尔夫球赛希望赛上海站男子组决赛轮的加洞
赛上战胜了业余老将邓记生"收获了自己高尔夫
球运动生涯的首座国家级业余赛冠军%

&很高兴"这是我的第一个大赛冠军%$时隔
两年提起这场比赛"还是可以感受到他的兴奋"

而当被问起打出好的成绩"如何奖励自己时"李
源也显出了孩子般天真的一面'&就是高兴呗"

没啥奖励的"就是自己特高兴% $当然"看到这
些更高兴的还是李源的家人%

$%**年"李源进入了中国国家队"&进入国
家队后"压力就大了% $而面对压力"李源学会
了平稳心态%在 $%**年 )月首届中国业余高尔
夫球冠军赛决赛轮中"李源后来居上"逆转了日
本球员尾崎秀平"夺得男子组冠军% &落后的时
候我也没想那么多"就是好好打% $

随着国家队四处比赛"对于一个 *,岁的孩子
来说并不轻松"在中美青少年高尔夫对抗赛中"李
源与他们的小伙伴每天早上 .点多就要开始一天
的行程" 而有时候打完 (.个洞已经是晚上 &点
钟"吃饭)洗澡之后就差不多要为次日的比赛做准
备了***尽管年纪小" 李源跟他的伙伴们也已经
逐渐适应了这样的节奏%

与其他的伙伴不同"在高尔夫的领域里"李
源最崇拜的人是&金熊$尼克劳斯% 而像他这个
年龄的小球员大都喜欢麦克罗伊) 布拉德利和
伍兹% &我就喜欢尼克劳斯"他打球很稳"赛场
外也很绅士% $对于李源来说"球场外的&稳健$

与球场内同样重要%

$%*.年"高尔夫球将正式进入奥运会% 他
对 -年后的里约热内卢奥运会充满了期待'&我
现在还小" 水平和其他哥哥姐姐们的差距还很
大"不过我会努力训练"冲击奥运入场券% $
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