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在信阳鸡公山， 除了酣
畅淋漓的大口呼吸， 张开所
有毛孔享受每一寸空气外，
根本不应该分心做其他任何
事情。 这个位于河南信阳南
部， 地处亚热带向温带气候
过渡区名不见经传的小山，
以四季雨量充沛，林木葱茏，
云雾缥渺而得名。 它的空气
清新指数在全国都排得上
号。 许多懂得养生的人经常
造访这里，不仅是为了游览，
而是为了让这山上的好空气
彻底涤荡身心， 这样的 “洗
肺”之旅在这里大受欢迎。

“万国建筑博物馆”

我前往鸡公山的时候，
既非长假，也非周末，住宿并
不紧张。 几番犹豫之后，选择
了半山的“星湖之畔”酒店住
下。 而这个两栋欧陆风格的
四星酒店， 紧邻着一汪碧水
的“星湖”，人在屋内推窗见
湖，绿意葱茏，碧水盈盈，我
暗自感叹，仅是这个房间，就
足以令我的鸡公山之行回味
一阵。

1902 年平汉铁路通车，
铁路交通可直达信阳鸡公山，
大大方便了人们对鸡公山的
游览。 1903年初夏时节，美籍
传教士李立生、施道格，便顺
平汉铁路北上登鸡公山游风
观景。 毫无意外，传教士被山
上的美景与环境征服，次年后
便通过各种手段在此山上建
起数座极具异国风情的别墅。
从那时起，鸡公山的外国人士
蜂拥而至，武汉的洋商巨贾也
纷沓踏来，军阀政客也不甘落
后，一时间鸡公山的土地呈现
洛阳纸贵的局面。山上山下不
仅分布着洋人兴修的别墅、教
堂，甚至还有商店、学校、歌舞
厅等公用设施。 鼎盛时期，这
里共有英、美、法、俄、日等二
十三国各式楼宇三百余栋，寓
居外侨二千多人。 一时之间，
鸡公山成为洋人们在中华腹
地变相的“公共租界”，而对于
当时居住于此的人们，他们无
疑将此当成了一处环境清幽
的避世桃源。

如今鸡公山上别墅的主
人已无处可寻， 但很多老别
墅却保留下来， 它们的存在

从河南信阳市区驱车 38 公里一路坦途前往鸡公山，行路时就不难发现这座

山地理位置的得天独厚，难怪千百年来当地人用“青分豫楚、襟扼三江”来形容这

片风水宝地。也因为如此，鸡公山在信阳古今过往的历史中扮演着重要角色，绵延

至今，这座山虽已经与信阳融为一体，却散发着不易觉察的与众不同的韵味。

信阳鸡公山：
寻找夏日丛林仙境
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为鸡公山赢得了“万国建筑博物馆”的美
誉。所以在鸡公山好好看看这些隐匿于苍
翠绿野中的异国老建筑、老别墅、寻味一
番鸡公山当年的历史，对于我是必须要做
的事。

鸡公山的老建筑较集中的是北岗，这
里别墅多，环境好，适合花几个小时，慢慢
地一路走，一路看，几乎遇不到几个游人，
很是自在。 像颐庐、马歇尔楼、姊妹楼、美
龄舞厅， 都是鸡公山颇具代表性的老别
墅，很有观赏价值。 除了北岗外，南岗、中
心区也分布着一些别墅与独栋洋房。安静
的走上古旧长满青苔的阶梯，触摸那些斑
驳褪色的墙壁、看看教堂那色彩依旧的花
窗、 有阳光从头顶葱茏的树枝间透射下
来，置身此间，脑海中轻松勾勒出当年这
里人们快乐的生活场景。

当然鸡公山也并非处处人迹罕至。 登
上报晓峰，举目四望，那些别墅又是另一番
景象，它们像珍珠一样散落在万绿丛中、奇
山秀水之间，依山顺势，与碧水绿树交相辉
映，与云海雾霭纠葛成趣，完全是一幅绝美
至妙的画景。 我和同伴说，如果没人提醒，
那些古老的异国建筑与眼前的大片山林，
真的让我错以为身在瑞士。

来一杯鸡公山云雾茶

信阳产茶， 信阳毛尖几乎无人不知，
却少有人知道毛尖起源于鸡公山。鸡公山
空气好，水土好，最适合茶树生长。山上的
云梦茶场，处于一个较隐秘的位置，茶树
依山顺势而种，面积不算很大，但村民说
此地环境极好，茶树少而精，不宜多。 每
年清明前后开始采茶，一直采到端午，甚
至初夏。 茶树上新生的小芽，随出随采，
这些茶当地人称之为鸡公山云雾茶，是

茶中上品。 在云梦茶场走上一圈，空气中
仿佛都有沁人心脾的淡淡茶香， 我忍不
住更大口呼吸， 心想如若喝不到极品的
云雾茶， 能让这混合着茶香的空气进入
身体也是好的。

采茶的大妈当然没让我失望，她很慷
慨的为我泡上一杯云雾茶，这是淳朴鸡公
山人的待客之道。泡茶用的水自然就是鸡
公山上的水，一泡下去，待雾气升腾散去，
看着碧绿的茶尖一根根打开。我迫不及待
抿上一口，口腔立刻被清香环绕，味蕾欢
愉。 此时，任对品茶毫无经验的我也忍不
住连声感叹。 采茶大妈却只是微笑着点
头，这份淡定中既有对云雾茶赞美的习以
为常，也有对自家茶叶的信心十足。

“爱丽丝丛林仙境”

距离鸡公山 15 分钟车程的波尔登森
林公园，虽属于鸡公山外围景区，但也绝
对值得一去。这座全国最大落羽杉森林公
园的 “洋名”， 是为了纪念英国林学家威
廉·波尔登，正是他 1917 年成功从北美引
进了落羽杉到信阳，此后才有了目前颇为
丰秀的落羽杉林和森林公园。我国所有的
落羽杉，都和波尔登先生有着渊源。 如此
看来他“落羽杉之父”的称号并不算过誉。

因为怕人多，我一大早就进入公园，
林间还伴有少许雾气， 而空气湿润的仿
佛能攥出水来，步行其中，呼吸畅快，润
眼润肺。

波尔登森林公园主要游览区域以木
栈道、石子路和泥土小道连接，打造出一
种完全天然的意趣，也极大地保护了自然
环境。沿木栈迂回行走在大片笔直参天的
落羽杉丛林中，感受着这些挺拔的植物遮
天蔽日，把受污染的空气完全隔离在树冠

之外，打造出一片鸟语虫鸣，完
全私人的绿色世界， 顿时有种
爱丽丝梦游丛林仙境的错觉。
而树与树之间的地上是各式我
叫不上名字的花草， 它们的共
同特点是极其旺盛茂密。

除了落羽杉， 森林公园也
有许多水杉， 这种在北方甚是
罕见的植物， 给游览平添了许
多惊喜。 这种生长在水中的高
大植物，与水相映，感觉十足浪
漫， 也就不奇怪为什么水边有
情侣一脸甜蜜地在拍婚纱照。
沿着小路一直走下去， 虽然看
似并无目的， 却能邂逅森林公
园的许多惊喜， 有成片茂盛的
竹林， 风吹过时， 竹叶沙沙作
响；林中也有长长的吊桥，走上
去忽忽悠悠， 于是大笑着赶紧
跑到另一头……

总之鸡公山是个无限幽静
的山间仙境， 不管是空气、植
物、溪水、别墅，还是那些安静
的徒步小路， 都值得你亲身造
访，好好感受！

行走贴士：
1、 鸡公山

联票 140 元，含
波尔登森林公
园。

2、 波尔登
森林公园值得
放慢脚步好好
欣赏，游览最少
4 小时。

3、 山间游
览建议自备驱
蚊水和花露水。

4、 山上早
晚温差较大，建
议备一件御寒
外套。

5、 鸡公山
上有多家酒店、
宾馆、农家院可
提供住宿。

6、 信阳火
车站有旅游巴
士直达鸡公山。
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落羽杉丛林

初夏荷花

北方罕见的水杉

林中木吊桥

山上的老别墅

花草茂密


