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说走就走

专业夏令营

HA01、美国阳光加州经典寄宿夏令营（15 天），开
营日期：7 月 20 日； 招收对象：13-17 周岁，
34800 元 / 人（亮点：游历洛杉矶、旧金山、华盛
顿、纽约四大城市，感受三大高校美式教育，访两
大世界名校，寄宿当地家庭，练标准口语，颁发证
书为留学做准备）
HA02、北京疯狂记忆力训练营（6 天），开营日期：
7 月 15 日、21 日， 招收对象：6-18 周岁，5980
元 / 人，（亮点:领略神奇思维、跳出思维枷锁；冲
关世界级脑力比赛，为世界脑力锦标赛选拔脑力
职业选手；体验百年名校北京大学，树立远大目
标；益智健心户外活动提升自信和勇气）
HA03、海南快乐小记者写作夏令营（6 天）,开营
日期：7 月 20 日、7 月 27 日，招收对象:� 7-14 周
岁,2180 元 / 人（亮点:一段写作旅程，孩子们在
暑假以游学的方式感受海南的巨变； 访名企、探
名村 ”游学写作 ；优秀稿件将在 《中国少年报 》、
《海南小记者报》、中国小记者网等发表；培养没
有父母呵护的独立能力，培养团队精神，学会吃
苦耐劳；全程跟拍，记录生活点滴）

夏令营精品路线推荐

亲子夏令营

HB01、韩国 -首济 6日亲子游，品美食看欧巴,开
营日期：7 月 -8 月,4980 元 / 人（亮点:去总统府
了解韩国具有 500 年历史的景福宫、青瓦台；穿上
韩服亲自制作韩式泡菜； 到明洞或东大门疯狂购
物；去济州岛看城山日出峰，感受最美丽的风景；
到世界聚宝盆-新罗免税店探秘你喜欢的宝物）
HB02、“澳” 世无双， 澳洲亲子自驾游 （9 天暂
定）海口成团 8 月 15 日 26800 元 / 人（亮点：
感受美丽的大堡礁；品尝世界级的海鲜；不同蓝绿
的海水与嶙峋的岩石构成与其他地方不同的海上
风光。 ）
HB03、新马暑期 6 日萤火虫奇幻之旅,开营日期：
7 月 18 日、8 月 6 日,3980 元 / 人（亮点 :参观新
加坡标志性的英国文化风情区； 体验自然生态之
旅，从伸手不见五指的萤火虫河道中穿过，小船在
中间行走好像驶过银河一样； 游览既有现代大都
会的气派、也有古旧风格吉隆坡；参观号称世界最
高的塔楼双峰塔）

更多 2014 夏令营资讯，可加入“旅游周刊夏
令营”（QQ 号：304156643，输入“旅游周刊”验证
加入）。 从本期开始，《旅游周刊》 将精选一批国
际、国内、岛内暑期旅游产品推荐给大家，让老爸
老妈们提前为宝贝安排一个不一样的精彩暑假！

■ 本报记者 侯赛

蓝蓝的天上白云飘, 白云下面马
儿跑……如此动人的歌声是 6 月草原
美景最真实的写照。 6 月是一年之中
草原上最美的季节，碧草蓝天、一望无
际，草原游开始进入黄金季节。 去草原
除了可以策马奔腾外， 草原还是避暑
的好地方，想去的话,赶紧选择最美的
草原吧！

中国最纯净的草原———
呼伦贝尔大草原

位于内蒙古自治区东北部的呼伦贝
尔大草原总面积约 10 万平公里， 是世
界著名的三大草原之一， 这里地域辽
阔，风光旖旎，水草丰美，是造化神奇编
制的一方净土， 是幻想中的天上人间，
是现代人不经意撒手失去而又千方百计
觅回的理想家园。 该草原也被《中国国
家地理》“选美中国”活动评选为“中国
最美的六大草原”第一名。

说她辽阔宽广，因为她望不到边际，
能装下全中国的牛羊；说她美丽，因为她
有许多传说，而每一个传说都能让人百
听不厌。 呼伦贝尔是一个充满云水柔情
的名字。 呼伦贝尔，是中国人为之骄傲
的地方。 她以辽阔、宽广、美丽、动人而
令人向往。 来到美丽的呼伦贝尔草原，

你会感到果然如歌词中所描绘的那样：
我的心爱在天边， 天边有一片辽阔的大
草原。 草原茫茫天地间， 洁白的蒙古包
散落在河边……

每到夏季， 这里莺飞草长， 牛羊遍
地，你可以在草原上骑马、骑骆驼，观看
摔跤、赛马、乌兰牧骑的演出，吃草原风

味“全羊宴”。 晚上的篝火晚会，更能让
你尽情体验游牧民族的独特风情。

中国最大的高山草原———
巴音布鲁克大草原

巴音布鲁克大草原既是中国第二大

草原，也是中国最大的高山草原。位于天
山南麓的巴音布鲁克草原交通并不是十
分便利，路况也以颠簸崎岖的山路居多。
正因为这样，在跨过皑皑雪山，经历旅途
劳顿之后， 忽然呈现在眼前的这片广袤
无垠的绿色地毯更给人忽遇桃花源般的
豁然开朗之感。

每到仲夏季节，草原上鲜花盛开，争
奇斗艳，羊群像白云游荡，雪莲花般的座
座蒙古包坐落其间。 巴音布鲁克草原上
还有我国最大野生天鹅种群的天鹅保护
区、避暑胜地巩乃斯森林公园、拥有可治
病温泉的阿尔夏景区等。

提到草原， 不少人心里立即会勾
画出一幅少数民族勇士在马背上驰
骋，金雕硕大的羽翼在空中投下阴影，
旷野中孤独的敖包， 暮色下升起炊烟
的毡房的场景。 的确，在草原上骑马是
不可或缺的项目。 在此骑马可以同时
感受平地、 丘陵、 山地骑马的不同感
受。 这里很多牧场都向游人提供马匹
租用。 喜欢刺激的选一匹擅长奔跑的
蒙古马，童心未泯则可选白色千里马；
情侣一起策马草原赏日落， 真是刻骨
铭心的记忆了。

中国最美的高原湿地———
若尔盖大草原

若尔盖大草原位于青藏高原东部
边缘地带， 地处阿坝藏族羌族自治州

北部。 这里有四川省最大的草原，面积
近 3 万平方公里， 由草甸草原和沼泽
组成。 草原地势平坦，一望无际，人烟
稀少。 红军二万五千里长征曾多次通
过这里， 留下了许多可歌可泣的动人
故事和革命遗址， 使草地声名远播海
内外。

6 月是草原的黄金季节， 这里天
高气爽，能见度很高。 天地之间，绿草
茵茵，繁花似锦，芳香幽幽，一望无涯。
草地中星罗棋布地点缀着无数小湖
泊，湖水碧蓝，小河如藤蔓把大大小小
的湖泊串连起来，河水清澈见底，游鱼
可数。

草地游览内容丰富，可赏草地风光，
听牧歌悠扬，可垂钓黄河鱼野炊，可骑马
驰骋草原，可观梅花鹿牧场，可去黄河九
曲第一弯揽胜，可住怅篷宾馆，可去森林
采撷野菇，也可去寺庙参观朝拜。若尔盖
大草原水草丰茂， 原始生态环境保护良
好，形成了山水秀丽、景色迷人的草原风
光。

在若尔盖大草原可以吃到藏区的
特色小吃牦牛肉，吃时切成薄片，拌上
辣椒，与青稞酒一道享受。 还可以到藏
民家里做客，品尝到糌粑、荞麦面和酸
菜等藏区传统美食。青稞酒作为藏区同
胞不可缺少的饮料，酸中带甜，有“藏
式啤酒”之称。 客人来了，豪爽热情的
主人会端起青稞酒壶， 斟三碗敬献客
人。

致青春，国内十大牵手
毕业旅行地推荐
阳朔

推荐理由：桂林山水的精华地段之所在，白天
去月亮山攀岩， 晚上累了就去西街的酒吧喝杯啤
酒，这样才对得起“阳朔山水甲桂林”的美誉。

长白山
推荐理由：长白山天池非常非常的漂亮，在夏天

可以爬到山上看到那么一片宁静的湖水，和天空相
应，那个感觉真的就好像世界都清凉下来了呢。

大理
推荐理由：风花雪月，浪漫何求？苍山洱海，蝴

蝶泉边，大理的风花雪月在静谧中悠远，美得不经
意却那么沁人心脾。

鼓浪屿
推荐理由：面朝大海、春暖花开，一杯咖啡、一

次邂逅，一段属于你我的文青烙印。

丽江
推荐理由：遇见自己，遗忘过往，漫步古城感

受闲适光阴里的一花一木， 让午后的一米阳光一
下子照进心中最柔软的地方。

泸沽湖

推荐理由： 驾着猪槽船荡漾在美轮美奂的泸
沽湖上，感受摩梭人的快乐生活。

拉萨
推荐理由：世界屋脊，雪域天堂，高到极致、美

到极致、神圣到极致。

西湖
推荐理由：夕阳西下，一起牵着手，漫步在西

湖边，呼吸来自天堂的味道。

三亚
推荐理由：热不是问题，在天涯海角，面朝大

海，洒下充满美好记忆的白沙。

乌镇
推荐理由：枕水人家，似水年华，午夜梦回，可

以听得橹声唉乃，飘然而过……

是时候，去大草原策马奔腾了！

寻找心目中的天堂
香格里拉
■ 本报记者 侯赛

“太阳最早照耀的地
方，是东方的建塘，人间
最殊胜的地方，是奶子河
畔的香格里拉。 ”自从美
国小说家詹姆斯·希尔顿
的小说 《消失的地平线》
问世以来，作品中所描绘
的香格里拉就引起无数
人的向往。

皑皑雪山下，色彩斑
斓的高原海子和绚丽的
花海相映，高山草甸上牧
群游走……一年中，香格
里拉最美的景色正在 6
月默默上演。

香格里拉旅途特别推荐：

喝酥油茶。 酥油茶是藏族
人日常生活不可缺少的饮品，
初次喝的人或许不太习惯，但
既然来到这里， 记得一定要去
尝尝它的味道。 或许喝过几次
后， 那种浓浓的醇香会让你回
味很久。

6月香格里拉穿衣指南：

去香格里拉建议带上外
套、羽绒服、手套、防滑靴。香格
里拉气候干燥，紫外线辐射强，
女士应准备好防晒霜、遮阳帽、
太阳镜。 每年 6 月-9 月是香格
里拉的雨季，高原气候多变，可
以多带几个塑料袋 （或浴帽），
雨天时罩在相机上， 防雨又防
尘，还可以保护设备。

泛舟碧塔海。

6月开满鲜花的香格里拉。
梅里雪山。

呼伦贝尔草原。

最美的时节和最便宜的机票

6月去香格里拉，这时正是高山草
原的夏季，穿过香格里拉的花海，绝对
是一次充满惊奇发现的愉快旅程。一层
绿色之上，铺满一层黄色，白色，紫色，
蓝色，还有粉红色的小花。 在清风的吹
拂下，轻轻地点头，像一张张可爱的小
脸，完全陶醉在这花的海洋之中。

“这个时候去香格里拉，你绝对是赚
到了。 ”海南旅行社推荐的理由是：6月
的香格里拉不光景色醉人，价格更是诱
人， 因为这段时间的机票价格非常便
宜。 记者从去哪儿网了解到，6月份，从
海口飞香格里拉的机票大都 3-4折，从
海口飞昆明也比平时便宜很多。

“这种‘抄底价’不会持续很长时间，
一般到 7月初，旅游市场就会全面进入暑
期旺季，旅游价格也随着旅游市场的火热
而走高，自由行和团队游产品的价格都会
有 20%—50%的提价。 ”旅行社介绍说。

自然风光人文历史都具有

不管你是喜欢自然风光还是人文
历史，在香格里拉都会有所收获。 这里
极其多样化的原始自然风光———成片的

云杉、冷杉原始森林、留有千年记忆的冰
川、古珍稀物种滇金丝猴、花团锦簇的原
始高山杜鹃，铭记着横断山脉曾经走过
的千万年时光记忆；丰富的人文历史景
观———茶马古道上的千年古城、千年传
承的尼西黑陶、近四百年历史的“小布
达拉宫”松赞林寺，铭刻着这片土地上
先人留下的文化脉络。

每年的 6月 -7月， 在碧塔海可以
看到“杜鹃醉鱼”景观，因为杜鹃花叶
含有微毒，落到水面上面，被游鱼吞食，
使鱼如同醉了一般漂浮在水面上，就形
成了碧塔海的独有奇观。 6月属都湖的
风景绝美，湖畔开满鲜花，形成迷人的
花海。 这里湖水清澈，可看到金色的小
鱼在水里游弋，这里也是谢娜与张杰举
行婚礼的地方，很值得一去。

香格里拉周边和大香格里拉环线
上，有轻装、重装各种不同类型的徒步与
探险路线，初级的有徒步下虎跳峡、穿越
雨崩村（梅里雪山内转山），中级的有梅
里外转山、穿越属都湖———尼汝村，更高
难度的有徒步白茫雪山腹地等等。 沿途
风光在不同季节、 不同路线上都各有特
色———高山峡谷，成片的原始森林，盛开
的高山杜鹃，连接雪山和大地的冰川，还
有散落在峡谷和雪山脚下的小村落……
如果你曾经梦想背上行囊，用行走的方

式阅读这个世界，那么香格里拉足够有
资格作为你梦想的起点。

不能不去的地方

香格里拉的景点主要集中在县城
周边、德钦县以北和虎跳峡一带。 正常
游览香格里拉需要 2 天 -3 天，如果喜
欢徒步，可以到虎跳峡和雨崩。 但有些
人想到梅里雪山进行转经朝拜，需要的
时间就会很长了。

去年曾遭遇过火灾的独克宗古城
依山势而建， 它是按照佛经中的香巴拉
理想国建成的，有“建在石头上的城堡”
和“月光城”两层含义。古城的路面起伏
不平， 由一些岁月久远的旧石头就着自
然地势铺就而成。至今，石板路上还留着
深深的马蹄印，那是当年的马帮给时间
留下的信物。

普达措国家公园为世界自然遗产
“三江并流” 风景区的重要组成部分，
也是拉姆撒国际湿地的重要组成部分，
由碧塔海和属都湖两个生态旅游区组
成。 这里是一个无任何污染的童话世
界，鸟语花香，水清天蓝，风景绝美。 普
达措一年四季景色各不相同。春天有百
花盛开的高山草甸，夏天是满山碧绿的
美景， 秋天有色彩斑斓的层层密林，冬
天可以欣赏一片雪白下的碧蓝湖波。

梅里雪山又称雪山太子，有 13座平
均海拔在 6000米以上的山峰，和明永、
斯农、纽巴、浓松四条大冰川，主峰卡瓦
格博峰是云南的第一高峰。 梅里雪山是
藏民心中的圣山， 每年都会有人前来朝
拜。 飞来寺旁边的观景台是看梅里雪山
的最佳位置，站在那里，雪山近在咫尺，
梅里十三峰的全貌尽收眼底， 你的心中
会涌现出无比的震撼和感动。 当阳光越
过阻碍照在雪山顶峰，然后逐渐扩大，就
形成绝美的“日照金山”。 据说，只有与
梅里雪山有缘的人才能见到此景。

松赞林寺。


