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近日， 著名作家六六又推出了随笔
集《半句实话》（长江文艺出版社 2014
年 6 月）， 收录了她为人处世的精华酌
见和“微言小义”，尽情展示她心灵深处
的豁达与魅力。

《半句实话》 是一部高情商的炫技
书。 六六以女儿、闺蜜、女友和无冕公知等
不同身份，多角度记录了她四年来的成长
与心路历程。 更多的是六六在生活中与家
人、恋人、好友相处的点滴；男友秀才的情
书《我的太阳》也首度曝光，甜过初恋的二
度恋情羡煞旁人；六六在网络上为网友解
答情感问题的精彩部分亦被整理成章，放
在书中与读者分享。在这些文字里，六六的
乐观、诚恳，给我们留下尤为深刻的印象。

六六最擅长的是对热点社会话题的
剖析。强烈的社会责任感和敏锐的视角，
让六六的文章尤为出彩。《蜗居》直指房
价，《心术》 又一下蹦到了医患关系，这
些因踩在社会痛点上，而激起读者的热
议。 《半句实话》 展示的则是她褪去华
丽后的真实、善良———这才是这个女人
最纯粹的内心，装满爱与关怀，责任与奉
献。 如对于低谷的理解， 六六显得很平
静，“年纪越大就越不存在低谷，原因是
我能坦然对待，我可以宽容我可以谅解，
不至于在我的心中出现很大的伤害。 ”

六六与一些作家铺陈人生困顿不
同，她通篇洋溢着经营人生的积极态度。
比如书中收录的六六在中欧商学院的进
修见闻， 六六说， 进修的初衷是为了创
作，“开始是想写一部跟企业家有关的
戏，上完以后我决定戏就不写了。 ”她庆
幸有这段进修经历，“人一旦有了钱，做
的第一件事不应该是买房买车，而是进
入高层次的学府学习。 因为人的学习能
力不去挖掘是不会生长的。 ”六六自曝
一度为课题作业绞尽脑汁，“学习的这
两年，把我身上的潜能都激发出来了，让

我进入很年轻的状态。 ”
六六的言辞诙谐幽默， 妙趣横生，

把简单的生活也描写得生动无比。 六六
的文字反映现代社会真实的一面，给人
们很深的启发和联想。 她一副为广大女
同胞操心的样子，很能引起不少少妇读
者的共鸣，读起来也轻松，很适合生活
在快节奏的城市里广大读者阅读———
六六的随笔就是这样， 笔调很活泼，它
能让人看了笑它一笑， 但笑了之后，脑
袋里同时又能有点什么东西在， 既通
俗，又严肃。

六六认为， 现在写书每句话都写大
实话比较难，她唯一能做的是不说假话，
不说客套话。在当下浮躁、拜金的时代氛
围下，读六六的文字，或许能抚慰我们躁
动的心。
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品茶读书岁月香
■ 毛本栋

读书时，我常爱捧一杯茶，一边读书，一边品
茶。 书可厚可薄，茶可浓可淡，吟诵文字，咀嚼茶
香，视之为人生至乐。 滚滚红尘，能坐下来喝一杯
好茶，读一本好书，以闲适冲淡的心境，品味生活
乐趣，实为难得。

清醉月山人的“茶亦醉人何须酒，书自香我
何须花”， 讲的就是饮茶与读书的情调。 心静之
时， 让身心浸泡于茶香书香之中， 恍觉时间已停
止。

茶要轻轻地嗅，缓缓地呷，细细地嚼，悠悠地
品，不管红茶、绿茶、名贵佳茶或普通茶，漾在杯
里，香在嘴里，都是件赏心悦目的事。 唐刘贞亮说
“以茶可雅心”，“以茶利礼仁”，“以茶可行道”，
“以茶养身体”， 把茶当作陶冶性情、锻炼品格和
思想情操的途径和方法。 于是古人便常常以茶为
范，以茶载道，把“道”寓于品茶之中，使茶性与人
性相通。

执一杯香茗，品味四季佳韵，心素如简，人淡
如茶。心如一泓静水，悠悠往事，淡淡心绪，深深思
念，都融化在这茶香里。 该用怎样的文字，才能把
夜的空旷、月的妩媚、茶的深邃、心的静谧落墨纸
上？

书要静静地读，慢慢地赏，看在眼里，记在心
里，遨游文字海洋，品尝百味人生。捧一杯清茶，临
窗而坐，用清茶的馨香，将心融入书香里。 静听天
籁，清风徐徐，一点点打开思绪的画卷；看流年碎
影，摇曳诗词间，一颗心淡然在文字里。

呷茶入口，茶汤在口中回旋，清香满盈。 茉莉
馥香爽口，碧螺春柔和鲜甜，云雾香馨醇厚，龙井
香郁味甘。 一片茶叶，天地孕育的精华，深蕴山川
美景与大自然的精神。 品茶后，敲敲文字，更能让
我的心静寂、沉淀下来。 用无声的文字，记录下岁
月中那些感动的瞬间， 镌刻下那些值得回味的旧
时月色。

品好茶读好书，静守岁月安好，赏春意繁花，
尝夏阳火辣，叹秋叶零落，望冬雪飞舞。 幸福很简
单，能微笑地生活，过着平凡的日子，守住淡泊的
岁月，有茶品，有书读，有梦想，有期待，这就很好。
幸福是一种感觉，是一缕茶香，是一页书香，心灵
深处，只需微风吹起，便能散发出幽香。

柳薇卡继《乌克兰拖拉机简史》后的又一黑
色喜剧杰作， 讲述了英国肯特郡的一块草莓地
上的两辆房车里发生的故事， 这些新移民们来
自五湖四海，他们来绿土地上采摘草莓，但生活
却并不总令人愉悦。 本书入围 2008 年乔治·奥
威尔奖，出版后在英国引发了一场大讨论。
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这是一本从海洋的视角描写的崭新通史，作
者从航海图的视角，试图从中发现新大陆、工业革
命、资本主义的诞生、世界大战等世界史上的大事
件为何发生，又带有何种意义。清晰简明的结构和
有趣的角度与逻辑，提供了另一种思考模式。
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《春韭秋菘： 一个美食家的寻味笔
记》戴爱群著，生活·读书·新知三联书
店，2013 年 6 月

《米饭杀手》萨巴蒂娜编，上海文
化出版社，2014 年 1 月

《肥肉》朱赢椿主编，南京师范大
学出版社，2014 年 2 月

《唯爱与美食不可辜负》山亭夜宴
著，现代出版社,2014 年 2 月

《快活馋》高军、徐路著，浙江文艺
出版社，2014 年 2 月

《不去吃会死》许崧著，人民文学
出版社，2014 年 1 月

《雅舍谈吃》梁实秋著，湖南文艺
出版社，2014 年 1 月

《人间滋味》汪曾祺著，天津人民
出版社，2014 年 2 月

《蔡澜食材字典》蔡澜著，山东画
报出版社，2014 年 1 月

《民国吃家》二毛著，上海人民出
版社，2014 年 4 月

《酸甜苦辣咸》唐鲁孙著，广西师
范大学出版社，2014 年 1 月

《我的音乐厨房》（荷）韩良忆著，
（荷）候约柏，（荷）韩良忆摄，上海人
民出版社，2014 年 1 月

美食很大一部分是靠名人、靠文
人墨客、靠民间推动的，这一点在民
国时代表现得更为突出。 二毛的《民
国吃家》， 是一部关于美食的故国风
情录。 它从美食写到食事，从食事写
到人生。 书中，慈禧的清炖鸭子，脱下
鸭皮游上了袁世凯的餐桌；胡适用东
兴楼的酱爆鸭丁，嫩滑酱香了鲁迅一
生的才华；谭延闿的祖庵鱼翅，在南
京的上空鲜亮腴滑地飞翔；张大千用
恋爱的火候，软炸着扳指儿香酥脆嫩
了十八岁的仕女……名人的饮食情
趣，食物的典故内涵，向读者一一展
现出来。

自号“馋人”的唐鲁孙先生，游
遍大江南北，遍尝中华美味。 真要探
讨“舌尖上的中国”，唐鲁孙的作品
恐怕是功力最深，也最有韵味的，《酸
甜苦辣咸》便是他“吃文化”与“吃
艺术”之集萃。书中所及大菜小点、御
宴街摊， 不仅有在行的品评高论，更
有精到的烹技描述。 尤为难得的是，
在“吃”之外，唐鲁孙还记录下很多
鲜为人知的民俗掌故、 宫闱秘闻，以
及清末民初的服饰、手艺、年俗、名人
轶事等，这些珍贵内容于文化的传承
和资料的保存，也是有极大价值的。

“居游教主”韩良忆，是个在生活
各个方面都很拿手的人，更做得一手
融贯中西的好菜。 《我的音乐厨房》
是韩良忆的一本饮食书，其中不再有
怀旧的情绪，而是表达一个都市人的
生活心情。 书中，韩良忆将美食和音
乐结合，菜肴以欧美，尤其是意大利
和西班牙风味为主，音乐则各式各样，
从古典到摇滚，从巴萨诺瓦到酷派爵
士，等等。 韩良忆觉得每回做菜，如果
有合适的音乐一起下锅，做出的菜会
有加分的效果。 这主意听起来不错，
也许你也可以找个时间试试。

总之，阅读这些与美食相关的书
籍，既能学会做菜，又能品味文化，更
能让美食徜徉在舌尖上。 这样的人
生，真是别有一番韵味！
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现在，“美食”是特别热门的词汇。 央视的美食纪录片《舌尖上的中国》第二季
的热播，引发了全国“吃货”们的热议。 美食除了用影像的方式记录外，写在文字里

的美食也充满了情味。 人生酸甜苦辣，书中五味杂陈，文字的
书写，是另一种“舌尖上的中国”。

美食会让人流口水， 而味道会让
人难忘。 美食家戴爱群的《春韭秋菘：
一个美食家的寻味笔记》， 与读者分
享了他的吃喝经历、 对美食的品鉴和
理解。 在超过 10年的美食家生涯中，
作者吃遍中西美食， 结交了一批顶级
厨师。 他会告诉你什么样的川菜才是
正宗， 餐饮业发达的表象下其实是中
餐的没落，鱼子酱、鲍鱼、蓝色龙虾、生
蚝等珍稀食材的本源及品味之道，分
子厨艺等创新菜原本无需仰慕，等等。
在尝遍人间至味之后， 作者领悟到的
是，“味之道， 无非一个 ‘诚’ 字而
已。 ”

米饭是人们的重要主食之一，比
起山珍海味来， 最让人在心里惦记到
痒痒的， 是那些能让你连下三碗饭还
觉得意犹未尽的好菜。 萨巴蒂娜编的
《米饭杀手》，讲述 80 道让你无视吃
相的下饭绝配美味。 这些菜有着飘遍

了街头巷尾的香味， 每次一提起这些
名字：鸡米芽菜、酸辣鸡杂、尖椒外婆
菜、雪菜豆瓣酥、油爆小河虾……或者
一闻到这些味道，口水开始流淌，第一
个念头就是冲回家端着一碗米饭，配
着它来大吃特吃。也许这些菜，就是中
国人最念念不忘的菜。

中国人有一种肥肉情结， 朱赢椿
主编的《肥肉》，就是一部中国人关于
肥肉的经历和记忆。既收录了刘晓庆、
许戈辉、杨澜、苏童、张嘉佳等各界知
名人士写下他们对肥肉的记忆， 也收
录了民间不同年龄不同领域的人对肥
肉的记忆。这一段段时光的片段中，有
美好，也有无奈，有辛酸，也有大笑，还
有不为人知的感动， 集中呈现了一个
有关“肥肉”，这个油腻而有趣的话题
背后的大时代、集体记忆和私人逸事。
同时也是全球不同的人， 从不同的视
角对肥肉的体味。

每个人都有一间小食铺， 并且开
在内心深处。 山亭夜宴的《唯爱与美
食不可辜负》，讲述了 25 个关于各类
美食的故事。穿插于蛋糕、甜点、意面、
咖喱酱肉、鱼子酱、螃蟹浓汤、鲜蚝之
间的，是女性对于生活、情感、人生的
领悟和面对世界的勇气和执着。 讲述
了各种情感，相爱、失恋、思念……每
一个故事都能触动读者的感官神经，
引发读者对人生况味的体验：欲望、挣
扎、感伤、孤独和幸福。酸甜苦辣，百味
弥散。总有一款美食给你安慰，总有一
种心情与你惺惺相惜！

吃货写食也会下厨， 凭的不仅是
舌尖对美味的执着，更有天赋加匠心。
高军、徐路的《快活馋：做个吃货，不
亦快哉》里的每一篇，都如一道有渊
源有来历的家常菜，杯盘随意，厨房里
却必有秘不外宣的秘方， 终而滋味浓

厚，惹人奋箸。 这些独门秘方，可能是
天外飞来的妙喻，是奇峰突转的反讽，
或极闲淡里倾泻的一缕儿女情长，极
热闹处滋生的一点世味苍茫。 作者写
吃的， 都是平常生活里亲切有味的东
西，平常饮食与市井烟火，却道出人生
天地间的流逝与唏嘘来。

食物是一天里最能直接把握的幸
福。 许崧的《不去吃会死：一头胖子的
美食之旅》，记录了他在世界各地的遭
遇，以美食为主题，讲述他妙趣横生的
旅途。 作者活灵活现地描绘出他揣着
一颗中国胃， 遍尝美食， 尽享齐人之
福。 作者喜欢寻找隐藏在犄角旮旯里
的小铺美味。 因为一份美食，不单只是
味觉的感受，还会有心情的影响。 美食
深处的探险，犒劳味蕾，也收获了人生
哲学的极致之味。 该书被称赞为：“古
往今来有关旅行美食最棒的一本书。”

梁实秋自嘲嘴馋， 一生中写下无
数谈吃的文章。 梳理以饮食来寄托思
乡之情的作品， 决不能绕开梁实秋的
《雅舍谈吃》。 1949 年梁实秋迁居台
湾，此后思乡成了他散文的永恒主题。
在《雅舍谈吃》中，上到精致菜肴，下
到街头巷尾的小吃， 梁实秋写了不下
50 种食物，而梁实秋写吃，将生活情
趣、人生沧桑都纳入其中，思故土、念
故人的真挚感情也总在字里行间流
露。 梁实秋留下的不仅仅是舌尖上的
味道，还有历史的味道、人情的味道、
故乡的味道和记忆的味道。

汪曾祺爱吃，也爱写吃。 《人间
滋味》 是他的一部经典的美食散文
集。 文章的主要叙述对象包括地方
风味、家常小菜、民间特色美食等内
容，无论是谈萝卜、豆腐、栗子，还是
谈韭菜花、手把肉、故乡的元宵，在
他的描述之下， 所有吃过的和没有

吃过的食物，全部都是美食。 汪曾祺
写吃多写昆明的吃食， 西南联大的
岁月让他对昆明记忆深刻。 这些都
是汪曾祺崇尚恬淡自然的精神境界
的体现。 字里行间流露出作者对人
间至性至情的热爱， 和对旧日快乐
生活情景的缅怀。

美食是供懂得它的人享受的。
《蔡澜食材字典》 写的就是美食家蔡
澜， 对中外饮食中最为常见的各种粮
食、蔬菜、水果、鱼肉和调味配料的认
知。 蔡澜说，沉迷于鱼翅鲍鱼，实际上
并不懂得美食， 这种饮食上暴殄天物
的暴发户心态与美食家无缘。 蔡澜从
普普通通一棵葱、一头蒜、一根萝卜、
一条鱼、一只鸡说起，到普普通通调味
料一撮花椒、几粒茴香籽、一碟猪油渣
等等，每种食材都专文讲解，文笔依然
生动，描绘依然细腻，依然独特。 一册
在手，总能做出几样美食来。

情味美食书单

心灵深处的豁达与魅力

可口：
意犹未尽的好菜

可品：
酸甜苦辣皆真情

可赏：
名家的美食情趣

可怀：
美食的内涵传承

二毛 著
上海人民出版社
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该书由著名华人作家王鼎钧新近写就的散文
结集而成，涉及文学、历史、人物等众多方面，分为
四辑。 既有《“一九四九”三棱镜》等通透的文艺评
论，又有《韩寒游台湾》等老辣的世情微言；既有
《眷村与眷村文化》等深沉的个人记忆，又有如《宗
教与人生》等淳净的宗教感怀。
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