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夏季腹泻不可滥用抗生素
多补充水分，服用收敛肠道药物，可减少肠道损伤
■ 本报记者 侯赛

特约记者 汪传喜

炎炎夏日，医院里腹泻的患者明
显增加，而其中自行用药不当，导致
病情加剧的患者也不在少数。 据海口
市人民医院感染科专家纪舒琴介绍，
时下正是一些细菌和病毒快速繁殖
传播的季节， 而海南潮湿闷热的天
气，也让食物腐坏的速度加快，以致
食物中毒引起腹泻的患者日渐增多，
所以发生腹泻时最好看医生，不可自
己滥用药。

自行用抗生素
治腹泻伤身

“每日大便 3 次以上，并且是稀
便就是腹泻，也就是常说的拉肚子。 ”
纪舒琴说，腹泻病的病因较为复杂，大
体可以分为感染性腹泻和非感染性腹
泻两大类。前者是指细菌性痢疾、伤寒
沙门氏菌、 霍乱弧菌等或病毒如轮状
病毒、腺病毒感染导致的腹泻，这些可
用抗生素或抗病毒治疗，以控制病情、
减少并发症等。 而非感染性的腹泻病

因复杂， 与消化系统肿瘤、 炎症性肠
病、甲状腺功能亢进、功能性腹泻等有
关， 而滥用抗生素可导致肠道菌群失
调，也可导致或加重腹泻症状。

纪舒琴说， 对于拉肚子之类的
“小病”， 很多人习惯自己吃点黄连
素、诺氟沙星等抗生素类药物来解决
问题，图个简单省事，但这是目前腹
泻治疗存在的一个重大误区。 “不论
是功能性腹泻还是细菌造成腹泻的
症状都类似，许多人一拉肚子就服用
止泻药了事，可能导致更加严重的胀
气或肠道阻塞，或以后的胃肠功能紊
乱。 当出现腹泻时，最好到医院查一
查大便里是否含有致病菌，以决定是
否使用抗生素。 否则滥用抗生素，不
仅对疾病没有疗效，反而对身体造成
危害。 ”纪舒琴说。

七成腹泻患者补充水分
可减少肠道损伤

多数腹泻病例都是功能性腹泻
引起的， 细菌感染的比率反而很低。
纪舒琴说，对于功能性腹泻目前无特
殊药物， 在治疗时以对症处理为主，

通常这类腹泻的病程比较短，甚至可
以自愈。 据统计，大约有 70%的腹泻
患者不需要使用抗生素，这些由功能
性腹泻或病毒引起的腹泻，并不等于
不需要药物治疗， 多数是对症处理，
比如，补充水分，保证电解质平衡，还
有收敛肠道的药物，有些药对这部分
病人的肠道有保护作用，以减少腹泻
对肠道的损伤。

有两类药物可以帮助腹泻病人
减少肠道损伤：一类药为肠黏膜保护
剂，因为腹泻一次，对肠道有一定的
损伤，肠黏膜保护剂在口服后，可以
广泛覆盖在肠黏膜表面，形成一层保
护膜， 固定吸附有害病菌及其毒素，
使病原物不易侵入肠壁，保护并促进
肠黏膜再生修复。 另一类药为微生态
调节剂。 肠道中存在很多菌群，如双
歧杆菌等，其数量为人体细胞总数的
10 倍，主要分布于肠道，为人体生命
活动所不可缺少。 如果正常细菌数量
下降或比例失调， 就会出现腹泻，腹
泻又将进一步加重菌群失调。 所以，
补充这些以双歧杆菌为主的正常细
菌，可促进正常菌群恢复而起到治疗
腹泻的目的。

■ 本报记者 孙慧

夏日出行， 戴上一副太阳镜，即
可避免紫外线伤害，又是流行衣着搭
配的时尚品。 记者发现，除了专业眼
镜店外，一些文体店、化妆品店以及
地摊上都有销售太阳镜，很多人购买
太阳镜只看款式，对于如何选择太阳
镜、佩戴太阳镜的利弊并不了解。

该如何选择太阳镜？ 海口解放西
路宝岛眼镜店验光师吴清则告诉记
者，大多数人在选购太阳镜时，通常
首选款式，其次，看颜色，误认为颜色
越深越能防紫外线，事实上，这是一
个误区，有色眼镜不等于太阳镜。

他说，太阳镜能否防紫外线的关
键在于镜片，而不是颜色。 市场上的
太阳镜镜片颜色很多， 主要有茶色、
灰色、绿色，但也有红色、黄色等。 较
强太阳光之所以会让人看东西不舒
服， 主要与黄光对眼睛的刺激有关。
一般来说，茶色、灰色、绿色镜片对黄
光阻挡能力较强。 不管选择何种颜色
镜片，应以看东西颜色不失真、能有
效识别交通信号灯、眼睛感觉舒服为

原则。
太阳镜颜色深浅以中度为佳。 镜

片颜色过浅， 挡强光功能就会减弱，
到阳光充足处活动，仍会感到刺眼不
适。 镜片颜色过深，会影响视物，甚至
干扰物体本色，分不清交通信号灯。

佩戴一副没有防紫外线的有色
眼镜，其危害可能比带眼镜更大。 因
为眼镜有自动调节功能， 当遇到强
光时，会自动缩小，使得进入眼睛的
紫外线减少， 如果佩戴没有紫外线
的有色眼镜，眼镜接受光强减弱，瞳
孔放大后，侵入的紫外线更强，伤害
更大。

许多年轻人喜欢佩戴大镜框的
太阳镜，显得很酷帅。 事实上，眼镜的
大小和款式应根据个人眼睛和脸型
而定。 一般来说，镜片只要能将眼部
遮盖，完全挡住阳光就行，没有必要
追时髦选择镜框非常大的太阳镜。

吴清则建议， 在选择太阳镜时，
一定要到正规的眼镜店购买，重点在
于“三看”：一看标签，是否为正规厂
家生产；二看技术参数，是否达到防
紫外线的标准， 对太阳镜来说，UV

指数意味着滤除紫外线的效果，是很
重要的标准之一，目前绝大多数太阳
镜的 UV 指数在 96%—98%之间；三
看颜色，茶色、浅灰色、淡绿色有益于
眼睛。

每当看到窗外清晰的人群和明亮
的风景，心情不禁又沉浸在喜悦之中。
如果不是 3 个月前的全飞秒近视激光
手术，我想我现在还得透过镜片来欣赏
框架中的美景呢！

我是海南大学的一名大一学生，从
初中就开始近视，已经 5 年多了，之前
近视度数 500度，5年多的近视带给我
的烦恼，相信和我一样近视的朋友都懂
得，尤其是海南天气热，夏天鼻梁上一
出汗，眼镜就不停往下滑，上课打球时，
不断扶眼镜带来许多烦扰。

某一天，看到一个同学在微信圈里
发了一条状态： 做了全飞秒激光手术，
感觉一下子又回到了童年时期那种轻
松快乐，没有眼镜烦恼的日子。 看到这
里，我就动心了，跟同学了解到他是在
中山大学中山眼科中心海南省眼科医
院做的手术后，我也抱着试试看的心态
来到该院。

在医院里，我碰到了我国著名的角
膜专家钟兴武教授。 钟教授向我介绍
了，当前该院开展的全球最先进的治疗
近视技术： 蔡司全飞秒激光手术系统，
手术全程“无刀”、“无瓣”，手术切削
更精准、术后角膜生物力学更稳定，术
后干眼情况更少并且术后视觉质量也
会更好。 在了解全飞秒激光手术的治
疗原理后，我觉得非常放心，并且决定
在该院做手术。

手术前的检查给我的印象比较深，

如果不是亲身体会，还真不会想到会是
如此的全面。 护士也跟我说，如果不做
好全面的术前检查，也不好确定最适合
的手术方案， 为了达到术后的最佳效
果，术前的检查肯定要十分严格。 最后
把检查结果给钟教授看后，钟教授给我
认真分析了我的眼部条件后并告诉我，
我的眼部条件很不错， 这种风险最小，
恢复快的全飞秒激光手术对我来说完
全没有问题。 在检查的过程中，我还了
解到该院有不少护士和医生都是在医
院做了近视手术，这真的给了我很大的
安慰，让我更安心许多。

在进行手术的时候心情还是挺紧
张的， 特别是在进入手术室的那一瞬
间，心砰砰的跳，护士医生都笑着安慰
我不用担心， 手术过程没任何感觉，一
下就好了。我按照护士的指示躺在手术
床上， 通过了清洗眼睛等一些程序之
后，听从医生的指导，眼睛盯着一个小
红点就不要动了， 然后过了一会儿，医
生就跟我说手术做完了， 真的很神奇，
我没有感觉到疼痛，只是过程中有一点
像烧焦了的味道。

术后当天眼睛有一点点畏光，不过
医生说属于正常现象，第二天保证没事
儿。 第二天早上醒来，真的发现周围不
一样了，不用再摸眼镜看东西，真的好
神奇。到医院复查双眼视力竟然都达到
了 1.2，这种感觉真的太棒了！

（小赛）

我的全飞秒激光之旅

■ 本报记者 陈怡

长时间盯球，干眼症高发

眼科疾病对人体的危害像定位球
中的角球，一不小心就很容易碰上。 海
口市人民医院健康管理(体检)部主任梁
雄飞介绍，只要长久熬夜看球，容易患
上眼疾。

根据多家医院 2010年南非世界杯
的接诊记录，球赛期间接诊的熬夜看球
而引发的眼疾主要有干眼症、急性结膜
炎、麦粒肿等三类，其中以干眼症为多。
“眼疾发生率高，虽不致命，但是仍不能
忽视。 ”

长时间近距离看电视，再加上屏幕
光的闪烁、反光和眩目，会出现视疲劳
和干眼症， 表现为眼红、 眼睛干涩、灼
热、有异物感、眼皮发沉、眼球胀痛、看
东西模糊。

如发现以上情况，请及时停止用眼
休息， 避免因继续伤眼而被黄牌警告。
梁雄飞说， 因用眼疲劳导致的眼疾，
可以通过充足的休息来缓解，不用刻
意去滴眼药水。 食用方面，可以多吃
富含维生素 A 的物质， 这样可以帮
助眼睛恢复。

医生提醒， 有青光眼发病倾向的
人，如果长期熬夜看球赛，容易导致眼
压升高，青光眼急性发作。

胃肠加夜班，冷啤来刺激

世界杯期间,胃肠道疾病的发作引
起不适反应也较多，如疼痛、呕吐等。

海南省中医院保健科主任医师符光
雄介绍，不少球迷都会到酒吧以球会友，
痛饮几杯冰冻啤酒自然少不了。另外，边
看球边吃东西，很容易暴饮暴食，或者吃
得过快。这些都容易引起消化不良，甚至
导致肠胃炎、急性胃痉挛等疾病。

“夜间是胃肠道休息的时间，熬夜
看球的市民不仅使得体内的胃肠没得休
息，还饮用生冷的啤酒来刺激，自然胃肠
道疾病高发。”梁雄飞说。当市民出现肚
子痛、腹胀、反胃、胃气上涌、拉肚子等反
应，相当于身体在给我们黄牌警告。

符光雄建议，胃不适的患者，建议
配置胃舒平、奥美拉唑片、马丁林等缓
解胃部不适的药物。 其中，胃舒平可治
疗胃痛、马丁林可治疗胃胀、奥美拉唑
片是治酸剂。 肠道不适患者可尝试服用
和胃整肠丸。

市民在对待胃肠道疾病时，喜欢自
行购药服用。但在自行购药服用一小时
后， 如未见相当不适症状缓解或加重，
必须立即前往医院就医。

看球太激动，易心肌梗塞

记者从省内多家医院急诊科了解

到，从过往病历来看，体育比赛易使人
激动，再加上熬夜辛苦，极易诱发突发
心脑血管疾病。 每次世界杯、欧洲杯期
间，都有因看球赛过度激动引发疾病的
患者来医院就诊，严重的会猝发心肌梗
塞或冠状动脉猝死。

高血压病人看球前应先量一量血
压，如果血压比较高，收缩压在 180，舒
张压在 110，那就不要再看。

医生提醒，这类病人如果观看过程
中出现头晕、头痛、心慌、胸前发闷、乏
力等不适症状需小心。 这类病人出现以
上症状，都该被红牌罚出场，停止观看
激烈的球赛，避免出现危及生命的反应
发生，如中风、脑出血、心肌梗塞等。

医生建议，在观看足球比赛时一定
要注意控制情绪，切忌熬夜观看。 由于
心脑血管疾病的发病较为迅速，一旦发
病，市民基本无自我救治能力，建议市
民在此时立即前往医院就医，不可自行
乱服药。 对于头晕的患者，应第一时间

呼叫 120上门抢救。
“需要提醒，心脑血管疾病在发病

高峰时间是凌晨 3 时到早上 9 时，这段
时间正好是激烈的球赛结束后。 ”符光
雄医生说。

女球迷熬夜，内分泌紊乱

女性熬夜看球后， 身体的受损明显
大于男性，而且是深层次的。 符光雄说，
每届世界杯期间都会有一些女球迷因熬
夜看球导致内分泌紊乱， 出现皮肤粗糙
和青春痘增多、失眠多梦、烦躁不安、头
晕目眩、手脚发凉等症状。“为了样貌与
健康，建议女性停止熬夜看球。 ”如果出
现皮肤粗糙和青春痘增多， 不要用化妆
品掩盖，而要保持面部清爽，及时清洁。
情绪对女性内分泌系统影响较大， 不要
过于激动或失落，要学会抽身出来，不要
让比赛影响自己的情绪。 “处于生理期
的女性更要避免熬夜。 ”符医生建议。

近期，很多市民的生活调到

了世界杯时间。 由于很多比赛凌

晨才开始，不少人熬夜看球支持

心爱的球队和球星。 持续熬夜会

对人的身体带来损伤，甚至可能

发生危及生命的情况。

记者从省内多家医院获悉，

在往年各大型足球比赛期间，市

民由于连续熬夜看球而引发的

疾病主要有眼干、肠胃炎、肺炎、

感冒等感染性疾病；一些有心脑

血管疾病的球迷，观看激烈的比

赛后出现血压增高，严重的出现

中风、心肌梗死等。

如把身体当球门，市民当为

避免被 “破门 ”或减少被 “破门 ”

机会而努力。 记者咨询多位医学

专家，为熬夜看球的市民梳理可

能发生的疾病，指引市民寻找有

效预防 、施救方法 ，确保身体健

康最小受损，甚至是零损伤。

熬夜看球，
小心健康被“破门”！

选购太阳镜有 3招
一看标签 二看 UV指数 三看颜色

我省开展食品检验员
国家职业资格培训与考核

本报讯 （记者原中倩 通讯员林少川）为进一
步贯彻国家职业资格证书制度， 实现国家对食品
检验人员必须持证上岗的要求，根据《中华人民
共和国劳动法》以及相关文件，我省近期将开展
食品检验员国家职业资格培训考试。

据介绍，凡是从事食品质量、安全、监督管理
人员、 食品生产企业的质量检验人员都属于培训
考试对象，培训内容包括质量技术监督基础、食品
检验基本知识、理化检验技术、微生物检验技术，
考试采用国家职业资格试卷， 考试合格者将颁发
由国家劳动和社会保障部统一的 《职业资格证
书》。

省卫校选手
荣获全国职业院校
护理技能大赛二等奖

本报讯 （记者马珂 通讯员王峰）6 月 10 日
至 13 日， 全国职业院校技能大赛中职组护理大
赛在南京卫生学校开赛。 海南省卫校参赛选手韦
来姑同学， 在全国 155 名参赛选手中脱颖而出，
获得大赛二等奖。

据了解， 本次比赛由教育部职业教育与成人
教育司、 全国卫生职业教育教学指导委员会等四
部门承办， 是全国最高规格的职业院校中职组护
理技能大赛。 大赛设临床病例分析和技能操作两
大模块，操作模块分别为心肺复苏、静脉输液、置
胃管、口腔护理，选手必须在 30 分钟内完成 4 项
操作。

共有来自全国各地的 34 支代表队、155 名选
手参赛，这些选手分别来自全国 102 所卫生类学
校。 经激烈角逐，韦来姑同学以扎实的理论知识、
娴熟的操作技能、良好的心理素质在本次大赛中，
荣获二等奖。

医界资讯

省食安办提醒：

禁止经营食用河豚鱼
投诉请拨 12331
� � � �本报讯（记者侯赛 梁振君 通讯员王刚 陈定
胜）为防止误食河豚鱼食物中毒事件发生，保障人
民群众饮食消费和生命安全，近日，省食安办向全
省发布河豚鱼食用安全消费提示， 提醒广大群众
谨防食用河豚鱼，提高自我防护意识，并注意以下
几点：

一、任何食品生产经营单位不得采购、加工和
销售河豚鱼。

二、广大群众要提高自我保护意识，加强对河
豚鱼及其毒性的认识，不购买、不自行捕捞和食用
河豚鱼。 误食后，如发生口唇、手指麻木等类似神
经系统中毒症状的，应当立即就医。

三、 广大消费者外出就餐时谨慎选择鱼类等
水产品，消除“冒死吃河豚”的侥幸心理，提高自我
防范意识，防止误食有毒水产品中毒事件的发生。

四、若发现食品生产经营单位采购、加工和
销售河豚鱼的， 请及时拨打投诉举报电话
12331。

让食品安全
和公众健康知识进社区

省卫生厅开展 2014 年食品安全
宣传周活动

本报讯 （记者原中倩 通讯员林少川）为了
扎实开展 2014 年食品安全宣传周活动， 根据省
食安办《关于开展 2014年海南省食品安全宣传
周活动的通知》， 省卫生厅于 6 月 16 日 -17 日
分别举办了卫生部门食品安全工作通报会和“食
品安全和公众健康进社区”现场宣传活动。

6 月 16 日下午，省疾病预防控制中心、海南
省食品科学技术学会联合举办了“卫生部门食品
安全工作通报会暨食品安全标准讲座”， 来自食
品企业、食品科研及教学、食品质量安全检测、检
疫、食品药品检验、省食品安全地方标准审评委员
会的科技人员和代表参加了会议。

会上， 省卫生厅相关负责人通报了我省食品
安全地方标准制（修）订和食品标准清理近况，介
绍了近年来我省构建食品安全风险监测网， 各级
疾病预防控制机构开展食品安全风险监测及评估
情况，分析了我省食源性疾病暴发（食物中毒）发
生的特点和防范重点。 同时表示， 我省卫生部门
要严格按照《食品安全法》和国家卫生计生委及
省委、省政府的要求，不辱使命，认真履行职责，大
力推进我省的食品安全工作。通报会结束后，省疾
控中心食品安全专家作了近年来食品安全国家标
准解读和新食品原料安全性审查管理的讲座，受
到了与会代表的欢迎。

6 月 17 日上午，省、海口市及美兰区疾病预
防控制中心的食品安全专家和专业技术人员到海
口市美兰区演丰镇开展“食品安全和公众健康进
社区”现场宣传活动。 通过专家咨询、有奖问答、
散发宣传资料、宣传展板等形式，对群众进行了常
见食物中毒及其预防措施知识等宣传教育。 现场
不少群众提出， 希望食品安全专业技术人员多到
农村开展食品安全知识宣传， 农村和乡镇的群众
太需要食品安全知识了。

选择太阳镜时，一般正规的眼镜镜
架或包装上会有紫外线标识，比如
可阻挡紫外线波长在 400 纳米以
下，有一个“UV400”标识。 有此标
识说明能抵御紫外线。

1

太阳镜的镜框过大，会压迫三叉神
经眶下支，导致眼睛酸胀，眼眶或
两面颊间麻木、知觉迟钝。

2

中等深度颜色的太阳镜， 可满足人
们日常生活所需。

3

选择茶色、浅灰色、淡绿色太阳镜，
有益于眼睛健康。

4 制
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