
在日前召开的首届海南国际口腔种植牙医疗技术论坛
上，来自国内外的口腔专家一致认为———

“人类的第三副牙齿”:
改善缺牙患者的生活质量
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健康视点

■ 本报记者 原中倩 通讯员 赵翠玉

炎炎夏季已经来临。 记者近日在
医院采访了解到， 前来皮肤科就诊的
市民日益增多。 各种与海南夏季特有
的炎热气候和潮湿环境、强烈紫外线照
射、种类繁多的致病微生物和昆虫叮咬
或毒液接触等相关的皮肤病也接踵而
来，给难耐的酷夏带来更多的烦恼。 为
什么皮肤在夏日更容易出问题，怎么才
能让我们的皮肤安然度夏呢？记者采访
了海南省皮肤病医院皮肤性病科陆洁
捷医生， 增进大家对夏季皮肤病的了
解。

凉席不杀菌，染上螨虫性皮炎

诱因 ： 不少人夏天染上螨虫性皮
炎，多是因为家中刚铺上的凉席没有进
行除螨杀菌。

症状： 螨虫性皮炎多发于人体颈、
胸腹、背及四肢皮肤，多是水肿性鲜红
色斑疹，往往奇痒难忍。

治疗：以外用炉甘石洗剂等保护安

抚为主， 瘙痒明显者可局部外用糖皮质
激素软膏及口服抗组胺药物， 如继发感
染者可酌加抗生素药膏外用或口服抗生
素。

预防：要避免患上螨虫性皮炎，首先
要寻找病因，找出螨虫的根源，并予以消
灭，不然即使大量用药也不能根治。对于
新买的或搁置已久的凉席一定要除螨杀
菌后再使用。一般来说，用开水烫洗或者
喷洒杀虫剂， 然后放置在太阳下暴晒即
可。 螨虫怕光照、怕高温、怕干燥，因此
夏天要经常打扫卫生，清除居室杂物，保
持居室通风、 干燥， 同时要加强个人防
护，勤洗澡勤更衣，多晒一晒被褥衣物。
此外，家中养宠物的人也要注意，猫狗身
上容易寄生螨虫， 要经常给宠物除螨杀
菌， 从而避免家人尤其是孩子患上螨虫
性皮炎。

室外工作者易患夏季皮炎

诱因： 与炎热气候和潮湿环境相关
夏季皮炎亦是在高温闷热环境下人体汗
液分泌增多， 汗液里含有的酸性代谢产

物，如尿素、尿酸、乳酸等，刺激皮肤所引
起的皮肤内炎症反应。

症状： 临床主要表现为四肢和胸背
部皮肤红斑，密集红色小丘疹和水疱，伴
皮肤瘙痒， 好发于户外工作者或者工作
环境炎热者。 由炎热气候所致的上述皮
肤病处于凉爽环境或过完夏季后， 病情
可自然缓解。

治疗： 治疗以外用痱子粉或炉甘石
洗剂等保护安抚为主， 瘙痒明显者可口
服抗组胺药物， 如继发感染者可酌加抗
生素药膏外用或口服抗生素。

预防： 预防措施包括应加强室内通
风和散热，保持凉爽环境，穿着宽松透气
衣服，保持皮肤清洁和干燥。此外应避免
搔抓，以防继发感染。

过敏体质者，
谨防植物日光性皮炎
诱因： 植物日光性皮炎是患者过多

食用或接触藜(灰菜)和其它光感性的植
物， 并经日晒后所引起的急性光毒性炎
症反应。 发病与体质、 光感植物和日晒

三者相关。
症状： 临床表现为日光暴露部位非

凹陷性水肿，自觉灼热、胀痛和瘙痒，严
重者可有局部水疱或血疱，皮下出血，甚
至组织坏死，伴有全身症状。

治疗： 轻者可给予抗组胺药物口服
以及钙剂、 维生素 C 等口服或静脉注
射，严重者可应用糖皮质激素。 局部治
疗以冷敷、 糖皮质激素乳膏外用为主。
其它可使用硫酸镁导泻、利尿剂利尿及
支持对症治疗。

预防： 强烈紫外线照射所引起皮肤
病的防护，应尽量避免或减少短时间内
烈日暴晒，外出时注意防护，如撑伞、戴
宽边帽、穿长袖衣服；或涂以防晒霜类避
光剂。 具有特异性过敏体质者， 不宜食
用容易引起植物性日光性皮炎的蔬菜，
如灰菜、荠莱、芹菜、莴苣、油菜、苋菜、马
齿苋、麦嵩等，或食用后尽量减少外出，
避免日晒。

夏日儿童好发脓疱疮

诱因：脓包疮俗称黄水疮，多发生在

气温高、湿度大的夏秋季节，是炎炎夏日
里最容易得的皮肤病。 它是由金黄葡萄
球菌或溶血性链球菌引起的一种急性化
脓性皮肤病， 可分为大疱型脓疱疮和脓
痂性脓疱疮。

症状：临床损害主要为红斑、丘疹和
水疱， 迅速转变为浅在性黄色脓疱和脓
痂，可伴有瘙痒，有接触传染及自身搔抓
接种传播的特征，好发于儿童，易造成小
范围内如家庭、幼托场所和学校内流行。
病情严重者可有发热及白细胞总数升
高，淋巴管炎、淋巴结炎，由链球菌引起
者可导致肾小球肾炎。

治疗：应以局部抗感染为主，重症患
者可酌情系统使用抗生素。 只要科学地
治疗，一般一周左右即可痊愈。

预防：保持好个人卫生，勤洗温水
澡、勤洗手、经常修剪指甲；尽量穿吸
汗、透气的棉质衣物，积极防痱治痱；保
护皮肤完整， 即使皮肤有极细小的破
损，也应及时处理以防感染；如有湿疹、
虫咬皮炎等瘙痒性皮肤病， 切忌搔抓；
多吃新鲜果蔬，补充维生素；室内要经
常通风换气。

■ 本报记者 原中倩 通讯员 赵翠玉

夏天到了，不少市民纷纷前往海边
游泳休闲。林女士日前带着家人前往三
亚度假，顶着烈日在海边畅游了一个下
午，不想到了晚上脸上的皮肤不仅红肿
脱皮，还奇痒无比。 林女士赶紧到医院
皮肤科就诊，经诊断，医生告诉她是皮
肤被严重晒伤导致的皮肤过敏，必须尽
快外敷并口服药物。 医生提示，夏季在
海边游泳，只要是防晒不到位就会被晒
伤皮肤，晒伤后必须尽快修复，以避免
造成对皮肤的永久性伤害。

海边游泳需全身高倍防晒

夏天，美女们都穿上了时髦泳衣轻
装上阵，在海滩或是泳池边充沛享用阳
光浴，无拘无束畅游放松身心，然而不
知不觉我们裸露在烈日下的皮肤就有
可能被灼伤。海南省皮肤病医院皮肤外
科主任黎雯告诉大家，夏季在户外游泳
池和海滩游泳需要涂抹高效防晒品。因
为在水中的皮肤， 由于阳光的反射，吸

收紫外线的量会加倍， 因此要选择带
SPF 和 PA 功能的高倍防晒品，以抵抗
户外紫外线对我们肌肤的侵害。全身涂
抹具有防水功能的防晒品，选择一些偏
油性的防晒霜，可以避免长时间游泳防
晒霜会给冲掉，另外还要在两三个小时
内重新涂一遍防晒霜。

游泳后肌肤要全面清洁

黎雯医生说，由于游泳场馆一般都
连续使用，卫生标准很难保证，PH 值水
中游离性余氯大幅度下降，氨、氢、尿素
含量增加， 大肠菌群等病菌大量繁殖，
使水的浊度增高。游泳场馆多又采用加
氯或循环净化来保持水池卫生，这样又
会使氯气的浓度不断增加， 当增加到
2-3PPM 时， 人们会感到明显的氯臭
味，当然也会沾在身上。 另外游泳时也
难免将皮肤排泄物、脱落的毛发、鼻涕、
汗液、体液，甚至尿液及泳衣染料、纤维
等带入水中， 所以游泳后身体会非常
脏。 因此游泳后应认真沐浴清洁身体，
把沾在身上的氯气味和漂白粉去除干

净，使皮肤洁净。

泳后晒伤应注意修复

防晒功夫没做好， 就有可能被晒
伤。晒伤的皮肤变得又红又黑只是小问
题，严重的会疼痛脱皮起水泡。 晒伤后
如何修复呢？

黎雯医生说，当你感觉皮肤被晒得
红通通的，但是摸起来还未有痛感的时
候，这属于轻微晒伤。 此时只要先用冰
水清洁过晒伤部位后，在用冰镇过的晒
后面膜敷在发烫处 15-20 分钟就可
以。当你的肌肤已经在发烫之余感觉到
疼痛了， 甚至于肉眼可见明显的红肿，
这时候肌肤已经处于晒伤了，最直接有
效的方法就是冷敷。可以用纱布或者毛
巾侵透冰水， 在冰箱冷冻室置放 5 分
钟，之后裹住晒伤部位。镇静皮肤后，把
芦荟修复啫喱均匀的涂抹在肌肤上。更
严重的晒伤会导致起水泡，这时要避免
摩擦皮肤，否则会使水泡破裂。 建议直
接去找医生进行护理，在痊愈之前避免
使用护肤品。

炎热夏季，

海边游泳度假，做健康“美人鱼”

谁是皮肤瘙痒的
“罪魁祸首”？

关注民生，关注健康，其中包括口
腔健康，口腔健康也不能仅仅理解为牙
齿的健康，它与全身的健康有着密不可
分的关系。 据了解，口腔种植学是近年
来口腔科学里发展最快的一个专业，不
仅彻底更新了传统口腔修复学的内容
与概念，也深刻的影响了口腔科学的发
展与未来。 日前在海口召开的首届海
南国际口腔种植牙医疗技术论坛上，来
自国内外的口腔专家一致认为，被誉为
“人类第三副牙齿”的种植牙能极大改
善众多缺牙患者的生活质量，正逐渐被
人们所青睐。

中华口腔医学会副会长刘洪臣：
国内牙齿修复水平和国际同步

中华口腔医学会副会长、解放军总
医院口腔医学中心主任刘洪臣在论坛
上指出，早在 2012 年，中华口腔医学
会对外发布，连续三年着力打造“中国
口腔种植年”。 回望中国的口腔种植发
展历程， 从缺乏现代口腔种植理念、种
植体质量欠佳的低迷期，进入到拥有现
代口腔种植理念、规范的培训及国际上
公认的一系列高质量的种植体系统进
入中国，多数的口腔专科医院成立了口
腔种植科的快速发展阶段，目前国内牙
齿修复水平和国际已接轨同步。

刘洪臣指出，口腔种植学是近年来
口腔科学里发展最快的一个专业，不仅
彻底更新了传统口腔修复学的内容与
概念，也深刻地影响了口腔科学的发展

与未来， 改变和丰富了口腔颌面外科
学、牙周病学、口腔修复工艺学等学科
的内涵与观念。极大改善了众多缺牙患
者的生活质量，被誉为“人类第三副牙
齿”。

六和拜尔口腔医疗集团董事长
兼总经理黎昌仁：

一生呵护，从齿开始

黎昌仁董事长在论坛上发言说，随
着经济的发展、消费能力的提高，人们
的生活质量也越来越高，伴随而来的是
对自身形象的要求也越来越高。时至如
今，国际上已将口腔医学在人民生活中
的定位推到较高的位置。口腔医学在发
展，牙医在增加，口腔诊所为老百姓提
供的服务在不断地完善。

一生呵护，从齿开始。黎昌仁说，种
植修复是目前世界公认的牙齿缺失最
好的修复方式，让海南缺牙患者了解口
腔种植、接受口腔种植，享受健康，品味
生活是口腔医务工作者义不容辞的责
任。

海南拜尔口腔医院院长羊强：
共同促进国际先进口腔种植

技术在海南应用推广

据调查， 我国约有 6-7 亿人患有
不同程度的牙病， 其中以患龋病为最
多，人均有 2 只以上的龋齿，全国约有
20 多亿只龋齿； 牙周疾病患病率高达
80％。 关注民生，关注健康，其中包括
口腔健康，口腔健康也不能仅仅理解为
牙齿的健康，它与全身的健康有着密不
可分的关系。所以要呼吁全社会都来重
视口腔健康。

羊强院长在论坛上指出， 此次海
南国际口腔种植论坛的举办， 是为了
促进国际先进口腔种植技术在海南省
的应用推广，对口腔种植技术新进展、
新知识、新经验进行交流和研讨，探讨
种植技术发展趋势和行业标准诊疗规
范， 增进国内外口腔科同道的了解和
友谊， 共同促进口腔种植技术的提升
和发展，将起到积极的作用。

(晓原 赵春荣）

几个时间段喝酸奶最有效
晚饭后半小时 上班族午饭后 2小时

酸奶对人体有着很明显的保健作用， 但在喝
酸奶时，也要讲究方法，如酸奶加热饮用，则会破
坏酸奶中的活菌，保健效果全失；酸奶和火腿一起
食用会致癌。

不同时间喝酸奶功效不同：
晚上喝酸奶最补钙。 酸奶中所含的乳酸与钙

结合，更能起到促进钙吸收作用。 饭后 30分钟到
2 个小时之间饮用酸奶效果最佳。 要想发挥酸奶
补钙的最大功效，晚上喝最好。

上班族午后喝酸奶防辐射。 对于在电脑前工
作的上班族来说，饭后 2小时左右喝一杯酸奶，对
健康非常有益。午后喝酸奶，还可缓解紧张的心情
以及工作压力。

哪些人常喝酸奶有好处？
服用抗菌素的人。 服用抗菌素的人应该经常

喝酸奶来调整菌群平衡，保护人体抵抗力。停药之
后，继续喝一段时间酸奶，可以大大减轻抗菌素的
副作用，恢复人体正常菌群平衡。

骨质疏松患者。 酸奶是天然食品中钙吸收率
最高的一种，尤其适合骨质疏松患者。

消化不良的人。和普通牛奶相比，酸奶中的蛋
白质更易吸收， 发酵后产生的乳酸还能抑制有害
微生物的繁殖，促进胃肠蠕动和消化液分泌，提高
多种矿物质的吸收率，特别适合消化不良者、老人
和儿童食用。

经常便秘的人。酸奶含有大量活性乳酸菌，能
够有效调节体内菌群平衡，促进胃肠蠕动，从而缓
解便秘，空腹时喝能更好地促进排便。 （三九）

保健贴士

每天习惯喝绿茶
有助预防老年痴呆症

日本一个研究小组最新研究发现， 绿茶具有
预防老年痴呆症的作用，习惯每天喝绿茶的人，患
病率大约只有不喝绿茶人的三分之一。

从 2007 年到 2013 年，日本金泽大学研究人
员以石川县的 490 名 60 岁以上的居民为对象，
调查了老年痴呆症的发病率。结果发现，在完全没
有饮用绿茶习惯的 138 人中， 有 43 人患上老年
痴呆症或者轻度认知障碍； 而每天饮用绿茶的
157人中，只有 18人患病。另外还发现，隔三差五
喝绿茶的人患病风险也比完全不喝绿茶的人低。

此外， 研究小组还研究了喝咖啡和红茶与老
年痴呆症的关系， 但没有发现饮用习惯与老年痴
呆症患病率之间的关联。 研究小组认为，这显示，
绿茶确实发挥了预防老年痴呆症的效果。 研究负
责人山田正仁说， 起作用的可能是绿茶含有的儿
茶素等成分。 （辛华）

■ 本报记者 张靖超 通讯员 王妹琴

“寒彻骨，痛彻骨”是不少风湿骨
病患者的切身体会。但是面对风湿骨病
的治疗，不少患者往往采取十分被动的
态度，尤其是一些多年的老病号，每年
重复着同样的治疗时间和治疗方式，结
果却是久治不愈，渐成顽疾。

其实， 风湿骨病并不是常人眼中
单一的关节痛，在颈椎病、肩周炎、腰
椎病、腰间盘突出、腰肌劳损、坐骨神
经痛、骨质增生、风湿性关节炎、类风
湿性关节炎等骨病中也有相当一部分
属于寒重的风湿骨病， 遇寒冷或天气
变化则病情加重。

三亚市人民医院骨外科主任医师
丰景斌表示， 骨病患者的症状与天气
有极大关系。 夏天天气炎热，血液循环
加快、关节韧带肌肉舒展、神经复苏活
跃，酸胀、僵硬、疼痛等症状会缓解乃
至消失。 可是，一些患者在自我感觉症
状减轻后，就忽视了保健和治疗。

有颈肩、腰腿、关节痛的患者，一
到夏天，症状稍有减轻，往往会疏忽大
意，这时由于冷热交替无定，又经常吹
空调、风扇，老病灶一受凉，骨关节病
痛就复发， 发作时腰肌、 关节部位酸
痛、僵麻，严重的还伴有晕眩，手脚麻
木，甚至卧床不起。

“骨病患者，尤其是像风湿、骨

质疏松等骨代谢性紊乱的疾病患者，
夏季不应让风扇、 空调对自己直吹，
并且温度也不宜过低。”丰景斌表示，
人体的各项功能在 26—28 摄氏度之
间为最佳，因此，空调温度也应设置
在该范围之内。此外，在休息睡眠时，
全身重要的关节部位也需有被褥等
遮盖。

丰景斌建议， 骨病患者可适当多
采取中医治疗， 尤其是面对肌肉韧带
损伤等骨科疾病时，其针灸、中医药理
疗的效果堪称奇效。“倘若病人能够坚
持疗程治疗，治愈的几率会很高，就目
前来看，这一数字已达到 80%。 ”丰景
斌说。

颈肩腰腿痛“趁热”治疗
夏季关节韧带肌肉舒展，坚持治疗效果好

老人热敷脑部驱风寒
热敷，对于患有慢性腰颈痛、膝关节炎、肌肉

疲劳的老人来说， 并不陌生。 热敷的方法有干热
敷和湿热敷两种。

热敷有扩张血管、改善局部血液循环、促进局
部代谢的作用。 加入中药成分的热敷还可使药物
通过局部吸收，使治疗更直接、更有效。 老年朋友
可以尝试热敷头部一些特定位置，达到保健效果。

热敷双眼助明目。 先把毛巾放入稍烫手的热
水中，浸透折叠。 然后将其放在合闭的双眼上，等
到毛巾稍冷后， 用热水重浸再热敷。 每次热敷的
时候保持呼吸自然， 心情放松， 每次可做 3～5
遍，每天 1～2 次，能起到保护视力、明目等作用，
对预防老花眼、白内障也有效果。

热敷眉尾缓疲劳。老年朋友通常都戴老花镜，
取下镜架的时候太阳穴会有明显的印痕， 这个部
位长期被压迫会让人感觉神经紧张不适。 每天对
这个穴位做做热敷，可缓解疲劳。

热敷脑后驱风寒。 老年朋友保暖不当会受凉
感冒。脑后有个风池穴，位于枕骨之下的凹陷处。这
个部位发冷的时候，热敷能起到驱寒健脑的作用。

以上是湿热敷的方法。干热敷是用热水袋，装
进布套内或用毛巾裹好，放在需要热敷的部位。也
可把盐或米炒热后装入布袋内，代替热水袋热敷。

老年人和患有糖尿病、 肾炎等血液循环不好
或感觉不灵敏的病人，使用热敷时，应随时检查局
部皮肤的变化，如发红起泡时，应立即停止。 面部
危险三角区感染、各种脏器出血、软组织挫伤、扭
伤、皮肤湿疹，应忌热敷。 （桑玖）

花生这样吃润肺又生血
煮花生比鲜花生、晒干花生营养高

花生有“长生果”、“植物肉”、“素中之荤”
之称，多吃花生可补蛋白。 花生性味甘、平，可健
脾和胃、润肺化痰、益气止血，用于脾虚消瘦、食少
乏力、干咳少痰、产后乳汁不足等症。 花生中的脂
肪可使肝内胆固醇分解为胆汁酸，促进排泄，从而
降低血中胆固醇含量，用以预防动脉粥样硬化。

怎样吃花生才安全有益呢？首先，吃煮熟的花
生就较为安全，且易于消化吸收。 有人说，水煮花
生不香不脆，用油炸行否？ 经过高温油炸，花生中
的蛋白质、脂肪会变成杂环胺、多环胺等芳香类物
质，增加其致癌性。 因此，常食油炸花生，不宜提
倡。最近发表在《农业食物化学期刊》的一项美国
的新研究表明，给爱吃煮花生的人带来了好消息：
煮花生中能预防疾病发生的化学物质含量， 比鲜
花生、晒干花生和烘烤花生多出 4倍以上。

哪些人不宜吃花生？ 花生香脆可口、 营养丰
富、价格便宜，是男女老幼都喜欢的零食，但是这
种食物并不是所有人都适合吃， 某一类人群吃花
生可能会给生命带来危害。

这些人群尽量不要吃花生：痛风患者、胆囊切
除者、胃溃疡、慢性胃炎、慢性肠炎患者、想减肥的
人、糖尿病患者、高脂蛋白血症患者。 （任敏）


