
■ 本报记者 侯赛

七八月份暑热难耐，让人恨不得
立刻迎来冬天。这个愿望，对于北半
球的人来说是绝不可能实现，但对南
半球的人来说，其实已是现实。北半
球的人，有没有想过夏季到南半球“过
冬”呢？今年夏天，以澳大利亚、新西
兰、巴西和毛里求斯为代表的反季节
旅游线路，成为人们出境避暑的首
选。不要燥热，逃离高温，一起反转地
球，去南半球避一避暑吧！

澳新线路领衔反季游

由于反季节因素，7—8月份成为赴
南半球旅游的最好季节。尽管地处南

半球的旅游目的地国家很多，但据《旅
游周刊》记者了解，目前最受欢迎的仍
是澳大利亚和新西兰，因为这两地的气
候对比比较明显，当下正是旅游旺季。

澳大利亚和新西兰时下正值爽酷
的冬季，平均气温基本都维持在8℃—
15℃之间，不会像北方严冬时节那么天
寒地冻，所以选择前往澳新两地的游客
也越来越多。可能有不少人认为，澳大
利亚和新西兰更适合寒假去那里过冬，
但实际上，这时去澳新两地避暑也是一
种聪明的选择。

在澳大利亚和新西兰的冬天，除了
可感受“澳新反季游”的奇妙和舒适外，
还可感受当地特色的温泉、滑雪等缤纷
多样的冬日活动。在推荐新西兰的游
玩景点时，建议大家别忘了去《指环王》

的拍摄地——皇后镇。这里是一个一
年四季都可以感受激情运动的地方，如
喷射船、激流泛舟和跳伞等。

澳新出游贴士：
虽然澳大利亚正处冬季，但由于四

周环海，所以这里冬天并不是特别冷，
一般我们常穿的深秋、初冬衣服，足以
应付这里的寒气。去新西兰的签证时
间比较长，短则一个月，长则一个半月，
需要注意。

毛里求斯享岛国浪漫

美国小说家马克·吐温曾经说过：
“上帝先创造了毛里求斯，再仿照毛里求
斯创造了天堂。”在很多被冠以“度假天
堂”的旅游胜地中，位于印度洋西南部的
非洲岛国毛里求斯地位可见一斑。

法国前总统希拉克曾说，退出政坛
后，自己打算到毛里求斯安度晚年。崇
尚享受人生的法国人如此推崇毛里求
斯确有道理：这个岛国获得过联合国唯
一的国家级人居环境奖，其他国家只有
某个城市才能获此殊荣。除此之外，毛
里求斯是世界卫生组织2012年公布的
全球空气质量排名第二的国家。

毛里求斯海岸线长217公里，属亚
热带海洋性气候，以清澈海水和绵柔白沙
滩闻名于世，被称作“印度洋上的明珠”。

7月，北半球遭遇酷暑炙烤的时
候，毛里求斯正进入冬季，平均气温为
18℃。8月份，毛里求斯沿海气温大概
在15℃至25℃之间，非常凉爽。从旅
游特色来说，毛里求斯为游客提供了多
样化选择：海岛、沙滩、海浪、热带丛林、
峡谷、寺庙和人文。

毛里求斯由火山喷发而成。火山
岩沿毛岛东、西、北三个方向几公里远
的地方筑起一道防波堤，站在海边，可
以看见数公里外的地方波涛汹涌，而沿
海数公里内的海水却平静如湖泊。这
些静海岸铺满了白沙和黄沙，构成蓝
天、碧海、沙滩立体图画，身在其中，如
入仙境。

毛里求斯出游贴士：
中国公民在毛里求斯停留期不超

过 60 天可办理落地签，但需要备齐确
定日期的回程机票，足够支付在毛里求
斯费用的经济证明或银行存款，在毛里
求斯下榻酒店的订单，需注明酒店名
称、地址、订房日期、停驻几日等信息。
去毛里求斯要注意，在潜水时，千万不
要在海底猎鱼，收藏贝壳、珊瑚和鱼类
也是被禁止的。

巴西领略南美风情

这个夏季因为世界杯，巴西不火都
不行。

巴西大部分地区属热带气候，南部
部分地区为亚热带气候。亚马逊平原
年平均气温25℃—28℃，南部地区年
平均气温16℃—19℃。

到巴西旅游有3个景点不容错过，亚
马逊河、伊瓜苏大瀑布还有莫雷诺冰川。

游览亚马逊河的时候可欣赏到天
然奇观——黑白二水。所谓“白水”，指
的是亚马逊主流河水，其颜色其实是浅
黄色，而黑水就是黑河水。黑河因为全
程几乎都在热带雨林里，茂密的落叶长
年累积，把河水沏成了黑色。黑河汇入
亚马逊河的地方，是观赏黑白二水奇观
最好的地方。伊瓜苏大瀑布是世界上
最宽的瀑布，早在1984年就被联合国
教科文组织列为世界自然遗产了。最
著名的莫雷诺冰川，是世界三大冰川之
一。站在专门修建的观赏平台上，可以
看到冰川全貌。

巴西出游贴士：
巴西理发店和美容院要付 10%-

20%的小费，在路边帮你看守汽车的少
年，当你回头来取车时，会跟你要0.5美
金。如果在熙来攘往的夜总会或剧院
门外停车，这些看车少年会事先要1或
1.5美金，此时最好照付。

到巴西的游人如果打算前往亚马
逊地区，或马托格罗索的沼泽地，为了
安全起见，最好打黄热病预防针。

更多 2014夏令营资讯，可加
入“旅游周刊夏令营”（QQ 号：
304156643，输入“旅游周刊”验证
加入）。从本期开始，《旅游周刊》
将精选一批国际、国内、岛内暑期
旅游产品推荐给大家，让老爸老妈
们提前为宝贝安排一个不一样的
精彩暑假！

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

2014年6月25日 星期三
执行主编：杨春虹 主编：李丛娇 美编：庄和平B08 旅游周刊 游天下

长白山
理由：由于山地地形垂直

变化的影响，长白山从山脚到
山顶，形成了由温带到寒带的
4个景观带，这在世界上是罕
见的，“一山有四季，十里不同
天”，在这时可以度过一个不
一样的夏季了。

神农架
理由：神农架冰山位于湖

北省，这里有奇特的风洞、雷
洞、闪洞、雾洞等自然奇观。
其中神秘莫测的冰洞里还有
冰柱、冰剑、冰坠、冰塔、冰珠
等，千种奇象，万种神态，寒光
皎洁，妖娆夺目。

乌镇

理由：乌镇是一个历史悠
久，文化氛围浓郁的水乡古
镇。这时除了具备小桥、流
水、人家的水乡风情和精巧雅
致的民居建筑之外，更多地飘
逸着一股浓郁的历史和文化
气息。

九寨沟
理由：九寨沟以绝天下的

原始、神秘而闻名。自然景色
兼有湖泊、瀑布、雪山、森林之
美，有“童话世界”的美誉。这
时雪峰玉立，青山流水，交相
辉映。这时的瀑布、溪流更是
迷人，如飞珠撒玉，异常雄伟
秀丽。

承德
理由：承德位于河北省东

北部，这里山环水绕，林木苍
郁，风景秀丽，气候宜人。我
国最大的古典皇家园林“避暑
山庄”和大型寺庙群“外八庙”
就坐落在市区北新半部。

天山天池
理由：天池海拔在980米

左右，长约3.4公里，最宽处为
1.5 公里，最深处达 105 米。
湖水清澈碧透，周围云杉茂
密，背后是白雪皑皑的博格达
峰，湖光山色构成了天池迷人
的高山景色。盛夏时分，天池
附近却很凉爽，是避暑佳地。

香格里拉
理由：香格里拉的自然景

色是雪山、冰川、峡谷、森林、
草甸、湖泊。在7月到8月间，
避开如涌的人群，把自己放逐
在自然，听风的呼唤，听鸟的
鸣叫，听流水的声音，聆听自
己的心声，这是真正的香格里
拉。

桂林
理由：桂林地区属岩溶地

貌，这些特殊的地貌与景象万
千的漓江及其周围美丽迷人
的田园风光融为一体，形成了
独具一格、驰名中外的“山清、
水秀、洞奇、石美”的“桂林山
水”。

青海湖
理由：烟波浩淼、碧波连

天的青海湖，就像是一盏巨大
的翡翠玉盘平嵌在高山、草原
之间，构成一幅山、湖、草原相
映生辉的壮美风光和绚丽景
色。这里地势高，气候十分凉
爽。即使是烈日炎炎的盛夏，
日平均气温也只有 15°C左
右，是理想的避暑消夏胜地。

庐山
理由：庐山高耸于江湖之

间，雨量丰富，年降水量可达
2000毫米，故山中温差大，云
雾多，千姿百态，变幻无穷。
到庐山旅游，不可不体味庐山
的云雾之美。至此消暑，环境
幽静，烦热顿消，成为全国著
名的避暑胜地。

国际春城昆明：
花开不断四时春

年平均气温在 15℃左右，花开不
断，四季如春，一向被公认为“春城”的昆
明在历届中国避暑旅游城市榜中，昆明
曾于首届（2004年）排名居首，后连续多
届排名第二，是夏季避暑纳凉的好地方。

有人说：四季把春天留给了昆明，昆
明把春天藏在了翠湖。翠湖位于昆明的
中心。每年夏天都有荷花开放，每年冬
天都有海鸥归来，来过昆明的人都知道
昆明是个适合恋爱的城市，而翠湖则是
适合谈情说爱的好地方！

来到昆明避暑，滇池也是必去之
地。滇池古名滇南泽，又名昆明湖，形
似弦月，海拔1886米，湖水最后经普渡
河而入金沙江，是中国第六大内陆淡水
湖。滇池周围有大小数十个山峰，山环
水抱，天光云影，一日之内，景色随着
天际日色、云彩的变化而变幻无穷，明
丽秀美。

说走就走

HA01、美国阳光加州经典寄宿夏令
营（15天），开营日期：7月20日；招
收对象：13-17周岁，34800元/人
（亮点：游历洛杉矶、旧金山、华盛
顿、纽约四大城市，感受三大高校美
式教育，访两大世界名校，寄宿当地
家庭，练标准口语，颁发证书为留学
做准备）
HA02、北京疯狂记忆力训练营（6
天），开营日期：7月 15日、21日，
招收对象：6-18周岁，5980元/人，
（亮点:领略神奇思维、跳出思维枷
锁；冲关世界级脑力比赛，为世界脑
力锦标赛选拔脑力职业选手；体验
百年名校北京大学，树立远大目标；
益智健心户外活动提升自信和勇
气）
HA03、海南快乐小记者写作夏令营
（6天）,开营日期：7月20日、7月27
日，招收对象: 7-14 周岁,2180
元/人（亮点:一段写作旅程，孩子们
在暑假以游学的方式感受海南的巨
变；访名企、探名村游学写作；优秀
稿件将在《中国少年报》、《海南小记
者报》、中国小记者网等发表；培养
没有父母呵护的独立能力，培养团
队精神，学会吃苦耐劳；全程跟拍，
记录生活点滴）

夏令营
精品路线推荐

亲子夏令营
HB01、韩国-首济6日亲子游，品美
食看欧巴,开营日期：7-8月,4980
元/人（亮点:去总统府了解韩国具
有 500年历史的景福宫、青瓦台；穿
上韩服亲自制作韩式泡菜；到明洞
或东大门疯狂购物；去济州岛看城
山日出峰，感受最美丽的风景；到世
界聚宝盆-新罗免税店探秘你喜欢
的宝物）
HB02、“澳”世无双，澳洲亲子自驾
游（9天暂定）海口成团8月15日，
26800元/人（亮点：感受美丽的大

堡礁；品尝世界级的海鲜；不同蓝绿
的海水与嶙峋的岩石构成与其他地
方不同的海上风光）
HB03、新马暑期6日萤火虫奇幻之
旅,开营日期：7月18日、8月6日,
3980元/人（亮点:参观新加坡标志
性的英国文化风情区；体验自然生
态之旅，从伸手不见五指的萤火虫
河道中穿过，小船在中间行走好像
驶过银河一样；游览既有现代大都
会的气派、也有古旧风格吉隆坡；参
观号称世界最高的塔楼双峰塔）

■ 本报记者 侯赛

三伏天的热浪即将来袭，今
夏避暑去哪儿？是爽爽的贵阳，
四季如春的昆明，还是去草原兜
一圈儿呢？《旅游周刊》记者带你
一起清凉一夏！

今年避暑去哪儿？
新疆昭苏大草原：
冬长无夏春秋相连

新疆昭苏大草原位于中亚内陆腹
地的一个高位山间盆地，属大陆冷凉
型气候，冬长无夏，春秋相连。这里是
新疆最大的春油菜产区，其种植面积
近百万亩，占全疆油菜种植面积的
40% 左右，被誉为“中国油菜之乡”。
每年6月底前后，漫无边际的油菜花
犹如一条条金色的织毯席卷着广袤无
垠的昭苏大草原，与天山遥相辉映，堪
称西部盛景。

七月进入昭苏就进入到了油菜花
的世界里，车辆行进在柏油马路上，满眼
是金黄色的油菜花的海洋。仿佛一转眼
的功夫，上百万亩的翠绿已经变成了明
黄耀眼的花的绽放，菜花似锦、美轮美
奂，让人仿佛进入了金黄色的海洋。

往上遥望是巍峨的天山雪峰和山
上若隐若现的云雾，天空深蓝而透明，
近处的道路已经隐藏在了金黄色的花
的世界里了，在遥远的天边油菜花和
防护林勾画出一幅田园诗话的美景，
一切都笼罩在了初升的太阳光里，仿
佛神笔马良笔下的画境一般，轮廓更
加鲜明，姿态更加优美，让人不禁感
叹：世间还有比昭苏油菜花开更加壮
观的美景吗？这展现的是怎样大气磅
礴的人间美景呀？让人徜徉其间，如
梦如幻，好一个童话般的世界！

避暑之都贵阳：
夏无酷暑树木长青

民间谚云：上有天堂，下有苏杭，气
候宜人数贵阳。冬无严寒，夏无酷暑，树
木常青，四季如春的贵阳被誉为“避暑之
都”。名胜古迹众多，民族风情浓厚，民
居建筑独具特色的贵阳让凡去过这里的
中外游人都盛赞：贵阳真是一个独具特
色的旅游胜地。

来到贵阳，如想在一日内尽览贵州
喀斯特精华，当去天河潭。天河潭是贵
阳周边的一处喀斯特奇景：山水相连，山
中有水、水中有洞、洞中有潭，景致精巧，
世人赞它兼具黄果树瀑布之雄、龙宫之
奇和花溪之秀，浓缩贵州山水之精华。

而桃源河漂流也是贵阳避暑纳凉的
好去处。桃源河五公里的漂流河段，落
差170余米，河水时而湍急时而平缓，此
起彼伏，是漂流探险的绝佳场所。河段
中尤以“中国魔幻漂流”更为匠心独具，
国内首创。经专家、媒体、游客考察漂流
后，美誉为“黔中第一漂”。

贵阳的香火岩峡谷景区内山势雄
伟，峭壁嶙峋、谷深水急、怪石峥嵘，集
山、水、林、崖、洞、桥于一景，纳幽、险、
奇、雄、秀于一谷。这里有满山红遍的枫
林和杜鹃林、神秘莫测的吐云洞地下河；
有鬼斧神工的佛龛神位，故名为香火岩；
有二洞天生桥、玉门关峡谷、光洞河湾、
香火岩大瀑布、珍珠帘等20余处景源。
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巴西伊瓜苏大瀑布。
新西兰皇后镇。

这个夏天去南半球
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昭苏草原。

专业夏令营


