
■ 徐 薇

夜，是个神秘莫测的字眼。当人们
告别了一天的繁忙，在梦乡中酣睡之际，
橡胶树却已被月光唤醒，随着蒸腾作用
处于微弱静止状态，蕴藏在乳管中的胶
液逐渐充盈起来。

割胶是一份辛苦的工作，但作为游
客如果仅仅是想体验一下，割胶或许会
成为一份独特的记忆。

凌晨2时，正是产胶、排胶的好时
机，海南橡胶西联分公司胶工张国安早
早起床，整装待发准备去割胶，我有幸坐
上他的摩托车奔赴胶林，开始了平生第
一次的割胶体验。

老胶工告诉我，身着长衣长裤、脚穿
雨鞋、头顶胶灯、手握胶刀、腰间系上胶
箩，有了这套装束和工具，就可以上树位
了。在通往胶林的路上骑行，时而可见
林间星星点点的白色灯光，那是胶灯在
黑夜中的一抹亮色。有迎面而来的骑行
胶工与张国安打招呼，他们彼此头上的
两道光束便由远及近地融合在一起。漆
黑寂静的胶林，因这数盏胶灯而变得生
动起来，尽管只是射程不足百米的“萤火
之光”，却让人感到踏实和温暖。

昨天下了一场雨，让刚刚抽出第二
蓬叶的橡胶树久旱逢甘露，一口气喝了
个饱，胶林里多了一丝清爽和凉意。张
国安熟练地调节胶灯的角度，开始与他
熟悉的橡胶树逐个“对话”。

只见他首先用手指甲把凝固在胶树
切割口上的胶线拔下，放入胶篓，然后手
握胶刀快速地沿着割线行刀，切割口随
着手指的指引在胶树上划动，如同一支
画笔勾勒出美丽的弧线，旋即将胶舌插
在合适的位置为胶水引流，最后把胶杯
摆好，让洁白的胶乳慢慢滴入杯中。

“好像不是很难。”看完张国安示范
低割线割胶后，我便想一试身手。“不急，

再仔细看看。”张国安又找到一棵橡胶树
演示高割线割法。他的割胶速度非常
快，平均每棵树需要30秒。时而弯腰、时
而起身，在这一起一落间，胶刀割破橡胶
树的黄皮层，为密集的乳管打开“闸门”，
使胶乳顺利流出。

跃跃欲试的我，迫不及待地拿起胶
刀，它比想象中要重一些。然而，刚一下
刀问题就来了。由于力量太轻，切割口
过浅，并无胶乳流出。张国安耐心地手
把手教，告诉我“眼、手、脚、身”相互配
合，身体重心下沉，眼睛要盯准割线，手
要有节奏轻重适度地推进胶刀，脚要随
之跟进。

借着胶灯的光亮，踩着露水打湿的
落叶和灌木丛，手脚笨拙的我再次将胶
刀对准割线，挑起一块树皮，终于看到了
白色的胶乳。我模仿张国安的姿势，腿
呈交叉半蹲式，脚按照行刀的方向移动，
与手的动作保持同步，认真做好每一个
步骤。

“好，收刀！”师傅轻轻地在我耳旁提
示，并插好胶舌，将胶杯固定住，待胶乳
滴落。此时的我，额头上已经沁出了汗
珠，直呼这是门技术活儿，看来想达到

“稳、准、轻、快”的割胶标准，必须要勤学
苦练。

张国安笑而不语，继续埋头割胶。
在静谧的胶林中，胶刀割树皮的“沙沙”
声不绝于耳，所有胶工的期盼，都寄托于
一只只胶杯中，这胶乳凝结了他们的心
血和汗水。

凌晨4时，张国安完成了三个树位的
割胶工作。他摘下胶灯，收起胶刀，伸了
个懒腰，直起身子望向天空。“快看，北斗
七星！”张国安惊喜地发现了天幕上7颗
璀璨的“钻石”，为了让我看得更清楚，他
熄灭了胶灯。在这一瞬间，我深深地感
到，与天空的距离是如此之近，脚踩在大
地上是如此之真实。

跟着胶工割胶去

抓蟹
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潭门海产品——

与家人分享大海的馈赠

■ 本报记者 符王润

作为海南著名的渔乡，潭门镇近两年逐步成
为海南旅游的新星。潭门港是国家一级渔港，也
是海南岛通往南沙群岛最近的港口之一，也是西、
南、中、东沙群岛作业渔场后勤的给养基地和深远
海鱼货的集散销售基地。因此，对很多游客来说，
购买独具特色的海洋产品，是到此必不可少的一
项节目。

每天，来自南海的海洋产品被从潭门渔港，源
源不断地运上陆地。在这些海洋赐予人类的宝贝
中，一种硕大的贝壳尤为珍贵。在潭门，这些贝壳
被雕刻成精美的工艺品，深受游客们的喜爱。

这些贝壳来自南海，由于其具有美丽的珍珠
光泽，有晕彩和丝光，且质地光洁而细腻，因此也
被称为海玉。除了拥有美丽的外表，这些贝壳还
具有镇心安神、凉血降压的功效，长期佩戴其制成
的工艺品对人体有益，可增强免疫力。而作为驱
邪避凶的“佛教七宝”之一，这些贝壳制作而成的
工艺品也为众多的佛教徒所青睐。

吉祥如意屏风、招财金蟾、观音像……在潭门
小镇，三百多家店铺里摆满了各式各样的贝雕工
艺品。除了大件的贝雕外，还有很多用贝壳制作
而成的手镯、手链、项链、手把件等随身饰物，件件
看起来通透圆润，十分漂亮。这些贝壳工艺品根
据其原料质量及工艺不同，从几十元到数十万元
不等。相比于纯色的贝雕作品，那些带有紫色或
者黄色的贝雕作品显得更为罕见，价格也更高。

要想购买到质量上乘的贝雕，首先要观看贝
雕的外表是否够光泽。一般上乘的贝雕外表光
洁，表面呈珍珠般的光泽，并有着玉石一般的通
透。更为稀少的贝雕，则带有紫色、金黄色、粉红
色等。若贝雕白得呆板且不自然的话，那很有可
能是用白石粉或者粉碎的贝壳粉加工而成。

每个月的最后一个周日，潭门都会举行海洋
旅游工艺品拍卖会，拍卖会上会将潭门乃至全省
的海洋工艺品精品进行拍卖，有经济实力的收藏
爱好者可以在这里拍到合意的精品。

石斑、黑鲳、白带、苏眉、龙虾、红口螺……几
乎每天都会有从三沙返回的渔船带回各种各样丰
富的海产品。如果有储存条件，游客还可以在潭
门码头直接向渔民购买这些新鲜的海产品。而没
办法带走海鲜的游客，还可以在小镇的海产品店
里购买真空包装的干货，自又是另一番大海的味
道。

海南本土
首创金牌特训营

外交官暑期特训营（5天4晚）

通过外交官必备的礼仪、品格和交际能力和
技能等多方面培训，提高孩子的综合素质，培养孩
子的沟通合作能力，情感沟通和表达能力，人际关
系趋于和谐，学习关心他人与合作。

亮点：特聘我国曾驻印度大使馆的外交官做为
特训阵营的总指挥官；特聘具有资深接待国家领导
人和各国元首的礼仪师做为礼仪师；辅导员为海南
师范大学外语系学生，每天24小时跟随；每期安排
具有“亚洲第一宴”之称的正规的国宴晚宴，感受正
规的外宾接待流程；每营设一名为2015年博鳌亚
洲论坛接待志愿者，从团员中抽奖获取。

发团日期：6月25日、7月2日、7月9日、7月
16日、7月23日、7月30日、8月6日、8月13日、8
月20日

发团人数：60-80人/团
报名电话：965678

海南好味道

■ 本报记者 刘贡

地瓜粥至今占据海南本土夏日
主食的主导地位。如果一家海南菜
餐馆夏季没有供应地瓜粥，食客会认
为餐馆不是地道海南菜馆；如果该餐
馆刚巧地瓜粥断货，食客便只好皱皱
眉，用白粥将就一下。

夏季喝粥的需求，一是补充人体
流失的水分，二是细软易消化吸收。
传统中医认为，早晨喝粥适应胃虚，
晚间喝粥使肠胃得到滋养，不导致肥
胖，还能帮助睡眠。而五花八门的粥
食中，绿豆粥最清热解毒，以米为主
要原料的除了大米还有粳米、小米或
糯米，以及玉米和豆类，再添加南瓜、
莲藕、百合等，肉类、海鲜，枸杞、莲
子、菊花等各种药材，还可达到不同
的养生功效。

但在内地，人们认为粥属于流
食，在营养上与同体积的米饭比要
差。且粥“不顶饱”，吃时觉得饱
了，但很快又饿了。长此以往，还
会因能量和营养摄入不足而营养
不良。

然而在海南喝地瓜粥，不仅大中
午喝，且当正餐主食，老少咸宜。配
上鲜鱼、萝卜干，甚至满桌佳肴，地瓜
粥也不掉价。

被证实喝出长寿的案例非常之
多。如澄迈富硒地瓜打着防癌、抗
癌、长寿、美容的招牌。总体上海南

地瓜味道沙甜，老人食用解便秘、健
脾开胃、补气降压，因此尤其受到热
捧。

如何做出又甜又软的地瓜粥？
一般简单的家庭做法有三种。一种
是先将地瓜去皮，洗净，切成细丝。
籼米淘洗干净，加入地瓜丝入锅，加
水先用旺火烧开，再转用文火熬煮成
稀粥。

一种是大米淘洗干净，加入适
量的清水大火煮。地瓜削掉皮，清
洗刨成丝。待大米煮开后把地瓜
丝倒进煮开的大米粥里，用勺把拌
匀。锅盖半掩，小火继续熬半小
时。

再一种是选用珍珠米，洗干净后
按一比五的米和水入电饭煲，地瓜洗
净切成指甲大小的小方块入电饭煲，
启动电饭煲煲粥功能键。

常听到上了年纪的人说小时候
吃地瓜粥的情节，回忆带着对自己长
辈的思念，竟然成了情结。

海南每年农历三月开始收获地
瓜，有的留下酿酒，有的磨成红薯粉，
剩下的刨成薄片后铺在太阳下暴晒，
特别是在滚烫的沙滩上晒，晒好用木
槌捣碎，筛成一粒一粒装进大缸里，
树叶盖上，不潮湿耐储存。

旧时缺粮，海南人民吃地瓜饭、
喝地瓜粥，炒地瓜叶，把地瓜当生活
必需品。现在富有了，才发现昔日最
草根的原来最健康。

海南夏日主食地瓜粥

昔日最草根 今日成最爱

■ 本报记者 张靖超

有人说到海南不玩捉螃

蟹游戏，就是个遗憾。在充满

小块礁石的海岸线，总能看到

身着泳装的美女、年轻健壮的

小伙、卖萌可爱的小孩，甚至

年过半百的中老年人会弓着

腰，提着网，搜索着虾蟹海贝，

作为远征天涯海角的战利品。

确实，琼岛海湾很多，海

滩上随处可见各种各样的小

螃蟹，它们长相奇特，古灵精

怪，动作迅速，若不留神还会

被挥舞的钳子反伤，让人不由

得产生跟它们“斗法”的想法。

早在 5年前，我省多家

旅行社便抓住这个商机推出

了海边亲子夜抓螃蟹项目，

在民间更是有诸多驴友自发

组织海边捉蟹团。其实从南

到北，从东到西，海南各大海

滩都是抓螃蟹的好地方。

夏游海南
到海边

一滴滴的胶水流入收胶碗。
谷家福 摄

发现特海南

夜里割胶。谷家福 摄

抓获的蟹螃放在桶里。吴文捷摄

在文昌龙楼镇的海边抓螃蟹。
本报记者 张杰 摄

海边捉蟹方法多

捉蟹方法有很多种，有挖洞捉蟹、
竹丝钓蟹等方法，每一种方法所适用的
海域也不一样，如蟹网捕蟹、灯光诱蟹
适合在浅海有礁石的海域使用，挖洞捉
蟹、竹丝钓蟹适合在海湾的沙滩上使
用。

捉蟹时，穿什么样的鞋至关重要，
拖鞋千万不能穿，最好是水陆两用鞋，
跑动方便，不然“战斗”还没开始，脚就
可能被礁石划伤。着装最好是一身“短
打扮”，干净利落，适合下水就可以。

蟹网捕蟹，大多时候是将虾作为饵
料捆在网中间，沉入水底。螃蟹进了网
只顾享受美食，等到你提网时它已经来
不及逃跑，八只蟹爪被卡入了网眼里动
弹不了，乖乖束手就擒。一些狭长的海
岸，岸边多有礁石，海水较浅，这样的地
方最适合灯光诱蟹，用一个手电筒照着
浅海的海水，夜间螃蟹喜爱亮光，它会
迎着灯光越过礁石爬过来。来一只抓
一只，来两只抓一双，用这种方法逮螃
蟹收获颇丰。

在海棠湾、土福湾等地你随时可以
看到年轻后生一手拿铁锹，一手提桶捉
螃蟹。铁锹可大可小，主要是自己用起
来顺手，拿起铁锹在离洞口5厘米的地
方往下铲，当铁锹全部没入到沙子中
时，转动铁锹360度，顺势掏出铁锹，此
时螃蟹肯定在铁锹中的沙子里。

不同海滩用不同的方式抓蟹

三亚大部分海滩都适合挖洞捉蟹
和竹丝钓蟹，大东海靠东边段，人少的
一面，初一和十五的时候会大退潮，有
很多东西捡，甚至还能捡到海参，而亚
龙湾游客较少的左边段和三亚湾全段，
以及蜈支洲岛也有。

据三亚某旅行社的工作人员介绍，
有礁石的地方就有蟹，但为保险起见，
还是尽量选择平时少有游人的地方为
好。该工作人员称，分界洲岛、蜈支洲
岛、大东海以及西线的大部分海滩都有

大个头的螃蟹，亚龙湾和三
亚湾常见的是小沙蟹，而红树林

里有大量招潮蟹。
很多人都有这样的经验，漫步在海

滩上时，发现到处都是洞，洞口有爪
印。其实这些都是螃蟹的洞穴，大洞里
面藏着大螃蟹，小洞里面藏着小蟹。

在三亚湾你就会看到这样的洞，也
可以看到大大小小的螃蟹在附近“漫
步”，你一走近它们，它们就飞快地跑，
一会儿就跑进洞里。

“掀开每块大小石头，那螃蟹一个
劲地钻到石头里面去，我胆子有点小，
每次看到大的就叫别人来抓。”三亚一
位自发组织捉蟹纯玩团的蔡女士回忆
称，“螃蟹钳子也很坚实，但他们有办
法，他们很熟练地先将它的身体在水里
按住，然后迅速放开，转为抓住它的钳
子，就这样吊着扔进我们用来装螃蟹的
桶里。”

三亚后海礁石林非常适合蟹网捕
蟹，出发前需要准备一个编织网，网眼
不能太大，因为现在大蟹确实不多。蔡
女士说，后海是游客较少的地区，也是
捉蟹的上佳场所。“捉蟹最好的时机当

然是涨潮前后，或是风暴过后。此时海
岸上的螃蟹格外多，无论用哪种办法都
可以抓到很多蟹。”

夜晚抓蟹品最鲜蟹香

白天拖网捕鱼、打沙滩排球、笼捕
海鳗、木屐竞走，晚上到海滩上夜捉螃
蟹、喝螃蟹粥，体验业余渔民的滋味。
这是近年来文昌市在乡村游项目中开
发的特色体验项目之一。

比如排港村，拥有丰富的亚热带原
始林木，其中八门湾红树林海岸线约2
公里。排港村最有特色的娱乐项目就
是抓螃蟹。据村中的向导介绍，螃蟹多
在夜间出洞，在期间打着手电筒在红树
林中寻找螃蟹，发现后首先用手电筒照
射，螃蟹会短暂停留，再用手抓，非常好
玩。运气好的时候，一个小时就可以抓
上一小桶螃蟹，游客抓到的螃蟹归自己
所有。

除排港村外，椰林湾同样是个不错
的去处。

这里不像我国北方的冬捕，只在河
水结冰的隆冬时节进行，海南沿海的捉

蟹似乎一年四季都在进行。待夜幕降
临，提一水桶，攥一手电筒，便可出发。
其实挖洞捉蟹比较有效率，现在很多渔
民仍在延用。相对于挖洞捉蟹，竹丝钓
蟹就麻烦很多，这是一项需要耐心和技
巧的技术活。“斗法”之前需要准备一根
长长的竹丝，顶端穿半截虾，轻轻地插
入蟹洞内。如洞内有蟹，手上能有竹丝
被咬的感觉。此刻，改用左手慢慢地引
诱螃蟹向洞口爬，一旦发现其真身，说
时迟那时快，伸手猛地扑去螃蟹便逮住
了。

面对水桶内的战利品，往往只是不
足一指长的小不点，若要品其美味，自
然不能像往常的蒸煮，拿去煎炒，亦或
熬成蟹粥，才能体现嫩蟹的鲜香。


