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医界资讯

牙齿畸形是一种常见的牙科疾病，包括牙齿拥
挤、牙列稀疏、上前牙突出、下牙前突、开合、反合
等。很多人认为牙齿畸形只是有点难看，其实不
然，牙齿畸形如果没有得到正确的认识，可能会引
起很多意想不到的后果。

牙齿不齐危害多
2014畸形牙公益援助启动

一口洁白、整齐的牙齿不仅能展现你的优雅、
自信，更成为一种品位的象征，谁不想自己的笑容
在一口白牙的衬托下更加美丽。然而牙齿排列不

齐如：地包天、龅牙、牙列稀疏、牙列不齐、牙齿前
突、兔子牙等畸形牙等种种问题，让人们苦恼不
已。牙齿排列不齐不仅会严重影响青少年健康成
长，也会给成人工作、生活带来诸多的不便和危害。

随着人们生活水平的提高，越来越多的人选择
现代医学牙齿矫正的方式，让自己能够拥有一口洁
白整齐的美齿。为促进青少年健康成长，解决青年
群体因畸形牙导致的升学、就业困扰，187医院口腔
科第三届畸形牙公益援助活动在海口正式启动，此
次公益活动旨在解决各种牙齿畸形问题，让患者拥
有整齐美齿，享受健康生活。

往届畸形牙援助受欢迎
187医院公益行动再启航

据悉，畸形牙公益援助活动在187医院口腔科
已开展过两届，在2012年、2013年援助行动中，
187医院口腔科共为2万多名畸形牙患者进行免费
检查和咨询服务，并为超过5000名患者提供包括
牙齿矫正、牙齿美容等方面的援助项目，获得了广
大市民的一致认可。

应广大市民要求，2014年第三届畸形牙援助
活动于近日正式启动。本届畸形牙援助活动不但

将为有畸形牙困扰的青少年、青年群体提供牙齿矫
正项目费用减免，还为有牙齿美容需求的市民提供
一定比例的牙齿美容费用减免，并为海南省以及海
口市中高考状元提供价值10000元的牙齿矫正励
志奖金，传递正能量，为更多青少年、青年人群正牙
正自信。

援助优惠幅度史无前例
最高可享20%费用减免

笔者从187医院口腔科获悉，本次援助优惠幅
度可以说是史无前例。口腔科马主任介绍说，187

医院口腔科作为公立三甲医院科室，一直担负着保
障我省人民口腔健康的光荣使命，口腔科一直将解
决广大市民的口腔疾病困扰作为工作目标落到实
处。

为积极响应2013年底省卫生厅关于医疗下基
层的号召，将口腔健康送到每一个家庭，187医院口
腔科特举办第三届畸形牙公益援助活动，为有牙齿
矫正、牙齿美容、牙齿美白等需求的市民提供
12%—20%的费用减免，将公益落到实处，让广大
市民都有机会体验到高科技带来的牙齿蜕变福音。

（王可）

187医院口腔科第三届畸形牙
公益援助活动在海口正式启动

咨询报名热线：0898-66669187、4000889187

许多人常会错误地认为牙齿排列
不齐并没有什么大碍，只要能吃饭且
不影响日常讲话发音就行了。但其
实，牙列不齐的患者会很容易发生龋
齿、牙龈炎及牙周炎等口腔问题，而这
些都是造成牙齿松动、脱落的主要原
因。187医院口腔科马主任介绍，在我
们身边，牙列不齐的患者并不在少
数。比如我们常说的“地包天”、“龅
牙”、“虎牙”、“双重牙”其实都是牙齿
不齐的临床表现，这些患者不仅忍受
着口腔疾病的威胁，还会在社交、工
作、就业时感到诸多不便。

要想改变这些问题，降低口腔疾
病发生的几率，患者不妨为自己的牙
齿做一次正畸。但不少成年人心中却
会冒出新的顾虑，自己的牙齿已定型
多年，不比刚长出恒牙还处于生长发
育期的青少年，错位的牙齿还能被矫
正回来吗？

据马主任介绍，这种说法实际上
是一种误区。原因在于人的牙槽骨一
生都处于变化之中，因此任何年龄段
的人进行正畸都没有限制。但是，由
于成年人的牙槽骨修复能力低于青少
年或儿童，因此成人正畸的疗程一般
会比较长，对医生的技术水平也提出
了较高的要求。

此外，还有一些人认为，成人做完
牙齿正畸后会使牙齿松弛、脱落，马主
任认为这种观点也有一定的片面性。
如果是正规医院的专业医师，在进行
矫治前都会同患者进行深度沟通，采
用合理的矫治方案，在矫治时合理用
力，不但不会造成牙齿脱落，反而会延
迟牙齿的脱落。原因在于通过正畸可
以使牙齿的排列和咬合更为合理，一
些牙周疾病也可以得到较好的预防和
控制，从而更有利于牙齿的保健。

（王可）

牙齿不齐危害多
牙齿矫正没有年龄限制

第三届畸形牙公益援助活动
活动时间：2014年7月1日——2014年8月15日

俗话说：“爱笑的人，运气永远不会太差”，新的台阶，新的征程，你还在为自

己的大龅牙而隐忍不笑或者笑不露齿吗？你还在为自己牙列不齐而苦恼自卑

吗？寻找自信的机会来了——由187医院口腔科特别推出的“正牙正自信·暑

期励志蜕变”暑期大型正畸公益援助活动正式启动，暑期励志基金已正式放送：

凡有牙齿矫正需求的青少年、青年群体均可申请励志基金，更重要的是，中考、

高考状元还将享受免费正畸蜕变特别奖！

暑期美牙费用减免援助计划
1、有牙齿矫正需求的市民可获得12%费用减免；
2、有牙齿美容修复需求的市民可获得15%费用减免；
3、有需要做美国Beyond第四代彩光美白市民可获得20%费用减免；
4、有需要做牙齿完全隐形矫正的市民可获得20%费用减免。

暑期励志计划

正牙正自信，自信赢未来！
活动期间海南省、海口市中、高考状元，可凭身份证、准考证申请价值10000元牙齿矫正全免激励（5名）
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信
我
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！

■ 本报记者 侯赛 特约记者 汪传喜

5岁的可可长得乖巧可爱，从去年
上半年开始，妈妈却发现可可经常愣
神，做作业的时候手中攥着的铅笔会掉
在地上，吃饭的时候筷子也会掉在地
上，一开始妈妈以为孩子贪玩，没有在
意。可今年5月的一天，可可吃饭的时
候突然又愣神了，筷子掉在地上，几秒
钟后，口角开始抽搐，还尿了裤子。经
医生诊断，可可患上了癫痫症。

癫痫发病前有征兆，小
儿怪动作家长不容忽视

据杨国帅介绍，癫痫的临床表现有
多种类型，突然意识丧失、摔倒在地、四
肢抽搐、口吐白沫等是人们最熟悉的癫
痫病典型症状，但并不是所有的患者都

会出现这么典型的症状，像可可这样经
常出现突然愣神、动作停止、无意识地
重复动作等，都是癫痫的早期症状。

“患儿自身并不知道发生了什么事
情，在癫痫发作期间，患者会出现数秒
的意识不清楚。”杨国帅说，还有的癫痫
早期症状表现为幻听、幻觉，不自主地
重复做同一动作，如吮吸、咀嚼、发呆
等，有时还会莫明其妙地发笑。

“由于儿童表达能力有限，这些细微
的动作常常被家长忽视，有的家长甚至
因为这些怪现象呵斥、打骂孩子，直到出
现抽搐症状才到医院检查，常常错过最
佳的早期治疗机会。”杨国帅说。

4成患者治疗不规范，
切勿相信偏方神灵之说

统计显示，目前中国约有1000万

左右的癫痫患者，其间有四成以上患者
没有得到合理有用的医治，三成以上患
者医治不标准。“由于边远农村区域医
治水平有限，癫痫病医治存在很大缺
口。”杨国帅表示。

“有些患者经过一段时间的治疗后，效
果明显；而有的患者却越治越严重。”杨国
帅说，目前癫痫的治疗存在几个误区：

一是走错了路：不相信科学治疗癫
痫的方法，而是走向迷信“偏方验方”的
邪路；二是进错了门：有些患者轻信广
告上的所谓“名医治癫痫”、不易复发的

“纯中药制剂”以及“固本扶正、标本兼
治……制止神经细胞死亡，使受损神经
细胞再生”等虚假夸大的宣传；三是用
错了药：吃药跟着广告走，迷信新药；四
是找错了人：不少患者不去找专科医
生，而是找那些所谓“神医”“游医”治
疗，致使延误治疗。

“得了癫痫一定要去正规神经科或
者儿童神经科的癫痫专业门诊诊治。”
杨国帅强调，癫痫治疗要趁早，早明确
诊断、早规范治疗。

治癫痫病要打持久战，
抗癫药物不能随便停用

“大部分癫痫起病于儿童期，患者
及其家属应信任、配合专业医师进行诊
治，60%—70%的癫痫病能够得到有效
控制，乃至彻底治好。”杨国帅说，当前，
中国癫痫病医治中存在一些误区：一是
整个社会缺少对癫痫病的正确认知，对
患者及其家庭存在成见和歧视；二是受
过良好训练的优秀癫痫专业医师明显
不足，使得部分癫痫患者没有得到及
时、正确的诊治，致使贻误最佳治疗时
机；三是患者普遍存在急于治好心理，没

有耐性长期规范用药治疗，不能正确认
识抗癫痫药的作用，过于担心抗癫痫药
的不良反应，听信偏方或反复盲目就
诊。“这些都是致使‘医治缺口’的原因。”

目前，对于绝大多数癫痫病人，最
主要和首选的治疗仍然是口服抗癫痫
药治疗，除非症状性（继发性）癫痫有明
确的可手术切除的病灶，比如脑内肿瘤
等。药物治疗应该遵循个体化的原则，
根据患儿的实际情况综合考虑各种因
素，选择各方面综合来看性价比最高的
药物治疗方法给患者进行抗癫痫治疗。

杨国帅表示，癫痫的治疗是一个长
期的过程。因此，患者在发作控制后，
一般仍需坚持服用抗癫痫药物至少2
年，然后再根据癫痫病因、治疗情况、脑
电图异常恢复等情况，综合判定是否可
以减停药物，一般需6个月以上时间逐
步减停所用抗癫痫药。

医疗专家走进校园演练

普及儿童意外伤害
及抢救知识

本报讯（记者马珂）近日，海南省妇幼保健院、
海口市120急救中心联合医疗队携带“心肺复苏
CPR模型”等急救技能操作器械，走进海之南外
国语实验学校，为学员进行了儿童意外伤害知识
的普及讲座和抢救演练。

据了解，本次儿童意外伤害急救知识走进校
园活动，特别邀请海口市120急救中心医疗队李
彬为主讲，她针对儿童安全防护、意外伤害如异物
堵塞、烫伤、溺水和触电等，如何处理等急救知识
和心肺复苏件技术作了详细的讲解。

省妇幼保健院小儿骨科、急诊科甘先民主任
以图文结合的形式，用生动的语言阐述了小儿创
伤出血、骨折等相关注意事项及处理方法。

讲座结束后，进行了现场演练，在演练过程
中，老师针对溺水、窒息等所致心跳呼吸骤停，进
行徒手体外心肺复苏抢救演练。

参加此次培训的40余名学员表示，通过这次
培训，使得他们深刻认识到预防儿童意外伤害工
作的重要性，掌握了相关的急救技能。

省人民医院成立“卫爱家园”

关爱胃肠间质瘤患者

本报讯（记者侯赛 通讯员熊思思）为普及胃
肠间质瘤规范治疗的健康知识，呼吁社会公众关
爱、支持患病人群，近日，海南省人民医院成立

“卫爱家园”，让患者坚持规范治疗，树立战胜疾病
的信心，提高生活质量。

据了解，胃肠道间质瘤是一种原发于胃肠道、
网膜和肠系膜，具有潜在恶性倾向的侵袭性肿瘤，
体积较小的间质瘤常无明显症状，通常要在体检、
内窥镜检查或其他疾病检查时才会偶然被发现。
随着瘤体的增大，常见的临床症状包括恶心、呕
吐、腹痛、黑便和贫血，但这些症状也多为非特异
性，这也导致胃肠道间质瘤的准确诊断存在一定
难度。

海南省人民医院胃肠外二科专家黄有群介
绍，85%左右的胃肠道间质瘤出现在胃和小肠，由
于诊断技术的制约，之前约有70%的胃肠道肿瘤
患者最初被诊断为平滑肌瘤等其他肉瘤，这就导
致不能及时对症施治，较低的确诊率也使大众对
这一疾病危害的认识严重不足。

据悉，目前大部分人对胃肠间质瘤这种疾病
还感到非常陌生，在50—65岁中老年人中发生率
最高，其发病率在美国约为每年每百万人口10—
20例，之前有观点认为，这种疾病是罕见病，但随
着诊断技术的不断进步，近年来胃肠间质瘤的患
者出现了大幅度增加的趋势。

海南省中西医结合学会
第五次会员代表大会召开

本报讯（记者原中倩 通讯员赵翠玉）海南省
中西医结合学会第五次会员代表大会暨换届改选
工作会议于6月21日在海口召开，来自全省各级
医院中西医结合工作的260余人参加了本次会议。

第四届理事会在会上作了工作报告，大会采
取无记名投票方式选举产生了新一届海南省中西
医结合学会理事会，海南省皮肤病医院院长刘巧
教授当选为新一届海南省中西医结合学会会长。
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癫痫病并非
“不治之症”

6月28日是第八个“国际癫痫关爱日”。今年“关爱日”的主题是：医患协力、战胜癫痫。海口
市人民医院神经内科专家杨国帅提醒，癫痫是神经科常见疾病，而且是神经科治疗效果比
较好的疾病，绝非大众误认的“不治之症”。

一直陪伴我从高中到大学毕业到
走入社会的，除了父母，就是这500多度
的近视了。工作三年多了，由于工作的
原因，不适合戴镜框眼镜，因此平时都
会戴隐形眼镜，但是戴隐形眼镜非常麻
烦，中午和晚上休息都要取下来，而且
时间戴长了会觉得眼睛干，很不舒服。

一次大学同学聚会上，一位平时一
直戴着600多度眼镜的女同学竟然没有
眼镜！一开始大家都还以为她戴隐形
眼镜，一问才知道，她到海南省眼科医
院做了全飞秒激光。她告诉我们，工作
以后佩戴眼镜确实很不方便，厚重的眼
镜框搭在鼻梁上，鼻梁上都压出了印痕
影响形象，爱美的她为此很苦恼。年前
她决定做激光手术治疗近视，咨询了好
几家医疗机构，了解了一些激光手术的
情况，但就是迟迟定不下来。后来几经
朋友辗转得知省眼科医院正在开展全
飞秒激光治疗近视手术，决定去试一
试。

效果确实是让大家伙眼前一亮，不
仅视力恢复得很好，而且没有任何术后

反应。在她力荐下，我也决定去做近视
矫正手术。

严格的术前检查一开始我不太理
解，激光科室的医生告诉我，术前检查不
仅能让我了解到自己眼睛的健康状况，
也是为了能够保证术后视觉质量最好。

手术是由全国著名的角膜专家钟
兴武教授全程实施，钟教授向我介绍手
术始终保持“微切口”状态，对角膜的生
物力学影响最小，有效避免得干眼症。
而且所有手术器材均为一次性耗材，绝
对不使用过期或包装有损坏的治疗包，
从根本上杜绝器材重复使用可能造成
术源感染引发相关并发症的可能性。

了解全飞秒激光的过程后，本来悬着的
心也安定下来。

手术的过程很快，从进入手术室到
出手术室，也就二十几分钟，真正手术
过程也就是三到五分钟。手术很成功，
术后出来看东西就感觉特别好，医生给
我点了药后，告诉了我很多术后注意事
项，比如眼睛还没恢复好前不能沾水，
不能用手挤揉眼睛，以及用药的方法和
注意事项。

过了一个愉快周末，周一上班时我
已不再戴隐形眼镜，已经能够正常工
作，视力非常清晰。全飞秒激光真的是
值得体验的近视手术！ （小赛）

全飞秒，
500度不是问题


