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三亚三面环海，如果能与
家人一起抛竿引鱼、迎风斗浪，
体会海钓乐趣，那么这一趟三
亚之旅才算值得。

三亚亚龙湾、蜈支洲岛、东
西玳瑁、南山等都是海钓的理
想地点，海钓达人们曾经在此
钓获多种海鱼，包括石斑、鲈
鱼、红友、牛港、泥猛等。即使
你不是姜子牙，你依旧可以带
上家人在波光粼粼的海面上，
过几天垂钓的惬意生活。

海钓前需要做哪些准备，
需要注意些什么？海钓达人有
哪些建议？本攻略一一告诉你，
赶紧准备准备，去一试身手吧。

初学者可先试试矶钓

适合三亚钓场的钓法有矶
钓、滩钓、船钓等。网友“望秋水”
建议初学者先试试矶钓，他认为
这较好上手，而且较为安全，还有
一家人可以活动的空间。

至于钓鱼前需要哪些钓具
装备，海钓达人已给新手开好
了单子。比如对矶钓来说，需
要的装备有：5.3 米矶杆一支
（1-3）号，号数越小重量越轻，
便于长时间把持；2500-3000
型纺车式卷线器一个；3-4号
彩色浮水主线150米；2-3号
碳素子线50米，子线号数应小

于主线，一边挂底时弃子保主；
2B-1.0阿波浮标各一，以根据
不同深度、水流选用不同号数
的阿波浮标；10# 8 字环若干，
用于连接主线和子线；2B-1.0
型水中漂各一，用以调配阿波
浮力；3B-G4型夹铅各若干，
用于精确调配浮波浮力，直至
近乎悬浮于水中。此外，矶钓
还应配备取钩器、小剪刀、配件
盒、打窝桶等装备。

除以上主要配件外，还需
要2-3号千又钩、半圆挡珠、卡
拉棒、棉线接等小配件。有了
以上配件，你就可以携家人去
钓鱼了。

创口贴救生衣都要带

“海钓有风险，出海需谨
慎。”海钓达人们经常这么告诫
新手。统计结果显示，80%以
上的海钓安全事故是由于缺乏
必要的安全防护设备造成的，
一大家子在海钓出发前的准备
显得尤为重要。

在保健方面，首先应在海
钓的前一天准备一些药品，如
感冒药、退烧药、创可贴，家中
有老人一同前往的还需准备老
人原发病常用药物。网友“徐
徐”说，到了海边后才发现创
可贴是最实用的，因为在垂钓

过程中可能不小心会被贝壳、
鱼钩、鱼鳍划破皮肤。

海边的风要比陆地上的潮
湿，海水拍打礁石溅起的水花
会溅落到衣服上，衣服湿了可
能会引起感冒。

因此，海钓应该选择穿防
雨、速干的衣服，这样就不会担
心海水把衣服溅湿，帽子要选
择宽沿的，鞋子要选择防滑底，
以便在岛礁上活动自如。给孩
子挑选鞋子时，要注意合脚与
舒适度。建议女士带件帽衫和
太阳镜，充分做好防晒。

救生衣必不可少，除了能
使人漂浮在海面上外，落水时
遇到大浪拍击的情况下还可以
起到缓冲的作用。救生衣一般
都配有哨子，在穿救生衣时，一
定要记得检查哨子能否吹响。
在给孩子穿救生衣时，一定要
细细检查带子是否系好，并教
会孩子在紧急时刻吹哨子。

此外，还需要准备如下安
全设备。首先是蹬礁鞋，在外
礁或者码头防波堤矶钓时，礁
石和防波堤上因布满青苔或受
海浪冲洗而变得光滑，普通鞋
子无法起到防滑的作用。其次
是防水套，防水套可以在雨淋、
浪打、落水等情况下，有效地避
免手机泡水损坏，以免遇到险
情后无法与外界联系求援。毛

巾也必不可少，鱼在挣扎的时
候很容易把手扎伤，这时用毛
巾裹住鱼，可避免手被毒鱼扎
伤。

活鱼活虾作饵好上钩

老海钓老孟发现活虾是最
常用的海水钓饵料。活虾体形
小，生命力强，易采集和保存，是
多种鱼类喜爱的食物。常作为
饵料的活虾有斑节虾、沙栖对
虾、沙虾、白虾等，个体大小以
10厘米以内为最佳。虾分布在
沿海浅滩上，采集、捕捉简单。

保存活虾的方法也比较简
单。找一较大容器，底铺2厘
米-5厘米厚的细沙，加入干净
海水，放入虾，再在容器口蒙
上细沙布即可。海钓时可将虾
装入虾篓扎在海水中，现取现
用。

除了以上攻略外，海钓达
人叮嘱新手们要注意以下事
项：切忌孤军作战；出行前注
意天气；在外礁意外落水时，
千万不能慌张，首先尽量向大
海深处游去，以免被浪打入礁
石、漩涡；高温酷暑天气，长时
间在太阳的暴晒下容易中暑，
稍有不适应暂停，找个阴凉处
坐下休息。

（本报三亚6月26日电）

带上家人来钓鱼吧，当一回现代版的姜太公

海钓：抛竿引鱼 迎风斗浪
三亚及周边市县
海钓地点大集合

三亚蜈支洲岛：位于三亚市
林旺镇东面1.5海里处，面积1.48
平方公里。可钓鱼种包括红点臭
肚、石斑、青衣、鹦哥、苏眉、鹤针、
泥猛、幽面、红友、鲨鱼、牛港、连
尖等鱼种。

三亚西岛：距离岸边2海里，
是典型的热带珊瑚型岛屿。可钓
鱼种包括红点臭肚、石斑、青衣、
鹦哥、苏眉、鹤针、泥猛、幽面、红
友、鲨鱼、牛港、连尖等鱼种。适
合钓法：路亚、船钓、浮游矶钓。

三亚铁炉港钓点：铁炉港是
去往蜈支洲岛的必经之路，这里
地形独特，海水清澈，有多种海洋
鱼类在此栖息生长，这里钓到的
海鱼呈多样性，非常丰富。

三亚大东海钓点：钓到的海
鱼以珊瑚鱼为多，主要品种为青
衣、杂衣、石斑、海鳗、连尖等。钓
法：路亚、浮游矶、船钓。

三亚凤凰岛：凤凰岛为人工
岛，地处三亚河入海口，咸淡水交
汇区，浮游动植物资源丰富。钓
到的海鱼以珊瑚鱼为多，主要品
种为黑鲷、石斑、苏眉、海鳗等。
钓法：路亚、浮游矶、船钓。

三亚鹿回头：鹿回头位于三
亚湾口，毗邻鹿回头岭，其珊瑚资
源丰富。鱼类主要是海干草、三
点鲳、白毛、泥猛、鹦哥鱼等珊瑚
鱼类。钓法：路亚、浮游矶、船钓。

陵水新村港：新村港海草床
资源在海南非常典型，为鱼类提
供了大量的食物来源和庇护场
所。潟湖内海产丰富，同时有大
量的鱼排养鱼基地，特别适合船
钓。出海口有一个白排岛，栖息
了很多珊瑚礁鱼类，有鹦哥、青
衣、石斑、红友。也有洄游鱼类出
现，像幽面、剥皮、红点臭肚、鲣鱼
等等。

乐东岭头钓场：岭头钓场靠
近西海岸，为基岩海岸。鱼类主
要为鲷类和红友。钓法：路亚、浮
游矶钓。
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■ 本报记者 林容宇

海钓按钓场环境可分为矶（防波堤）钓、滩钓、船钓、浮游矶钓等，每一种钓法
所使用的装备各不相同。对于三亚钓场来说，适合的钓法有矶钓、滩钓、船钓等。

如何挂虾上钩？对个体偏大的虾，钩应穿过其眼角的后钩额刺基部，这样可
使虾在水中自如游动；个体偏小的虾则应将钩穿过其尾节，这样可保持饵的鲜
活，亦能使虾自由活动，提高上钩率。挂虾时，应露出钩尖。

如何挂鱼上钩？有颚挂、眼挂、背挂和捆扎法等方法。颚挂即将钩穿过鱼上
颚；眼挂穿钩的部位在鱼眼旁的腮盖上；背挂法应将鱼钩扎进鱼背上的鳍中；捆
扎法即将钩尖扎过鱼腹部，并从钩柄处伸出线将鱼从尾部绑死。
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