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智利红酒、牙买加咖啡、哥伦比亚祖母
绿、墨西哥“鹰洋”、古巴雪茄……细数一
下，原来我们生活中有这么多“拉美制造”。

餐桌上的拉美食品

这些年，川菜、湘菜风行大江南北，而辣
椒是这两大菜系中必不可少的原材料之
一。你知道吗？辣椒就“出生”于墨西哥、秘
鲁等地。1492年，哥伦布发现了这种可食
用植物，后来把它带到欧洲，再逐渐传入其
他地区。相传，辣椒传入我国有两条路径，
一是经东南亚沿海传入广东、广西、云南等
地，二是经“丝绸之路”传入甘肃、陕西等地。

哥伦布从拉美带到欧洲的还有玉米。
玉米原本是体型很小的草，后经印第安人
培育多代后才出现较大型的玉米。哥伦布
在古巴发现玉米后带回西班牙，很快传播
到整个欧洲。16世纪时，玉米传入中国。

土豆的“祖籍”也是拉美，其人工栽培
历史最早可追溯到数千年前的南美地区。
公元16世纪，西班牙人把土豆带到了欧
洲。至于土豆何时、经何地传入中国一直
未有定论，一说16世纪至19世纪分别由
西北和华南传入中国，也有学者认为土豆
于16世纪晚期传入中国。

相传，番茄的“老家”在秘鲁和墨西哥，
原先是一种生长在森林里的野生浆果，当地
人把它当作毒果，称之为“狼桃”，只用来观
赏。直到18世纪，才有人冒险吃了番茄，结
果安然无恙，从此世界上多了一种漂亮又美
味的蔬果。据记载，番茄明代传入中国，但
直到清代末年，中国人才开始食用番茄。

收藏中的拉美宝贝

宝石爱好者大多知道，最好的祖母绿
在哥伦比亚。哥伦比亚出产的祖母绿，以
颜色佳、质地好、产量大闻名于世，是世界
上最大的优质祖母绿产地，产量占全球绿
宝石产量的90％。哥伦比亚全国约有150
个矿床，其中穆索矿区被认为是出产最优
质祖母绿的地方。

当地流传着一个关于祖母绿的传说。
很久很久以前，小镇穆索住着一位美丽的
姑娘，有一双绿色的大眼睛。镇上两个小
伙都爱上了她。姑娘为了考验小伙，让两
人去附近山峰找一样东西。但她一直等了
两个星期都没等到结果，于是出去寻找两
个小伙，结果发现两人都死在了山上。姑
娘悲痛欲绝，流了很多眼泪，泪水变成了石
头，就是现在的祖母绿。

巴西则是著名的宝石产地，所产宝石
种类繁多，有紫水晶、蛋白石、黄玉、钻石、
翡翠、红宝石、蓝宝石等，全球半数以上的
彩色宝石产于巴西。

喜欢收藏钱币的人一定知道墨西哥鹰
洋。这曾经是中国市场上广泛流通的外国
银洋之一，进入中国市场最早，流通数量最
多，流通区域最广。

鹰洋是墨西哥1821年独立后使用的
新货币。由于鹰洋的成色达到90.30％，
好于其他许多外国银元，而且保持多年不
变，加上墨西哥盛产白银，品质优良，因而
成为外国银元中最受欢迎的品种。

生活中的拉美佳酿

葡萄酒凭借香醇口感和养生功效走进
越来越多中国家庭，其中包括以物美价廉
著称的智利葡萄酒。

智利地形狭长，毗邻大西洋，冬季多雨
湿润，夏季干燥，昼夜温差大，非常适宜葡
萄种植。独特的气候造就了别有风味的葡
萄，为酿造优质葡萄酒奠定了基础。酿造
时沿袭欧洲传统葡萄酒酿造方法，同时引
进现代化的酿酒技术，酿制出的葡萄酒既
有欧洲传统，又不失南美风味，这也是智利
葡萄酒的独到之处。从20世纪90年代开
始，智利葡萄酒逐渐走向世界，以口感柔
顺、浓郁醇厚、性价比高著称。

事实上，智利只是南美洲第二大产酒
国，产量次于阿根廷，但出口量遥遥领先。

喜欢鸡尾酒或者烘焙的人都知道朗姆
酒。这种酒原产于古巴，是用甘蔗压出糖汁，
再经发酵、蒸馏而成，口感甜润、芬芳馥郁。

鸡尾酒的另一基酒龙舌兰酒也“出生”
于拉美，是墨西哥的特产，以龙舌兰为原
料，口味凶烈，香气独特。此酒加入柠檬片
或在瓶口抹些盐再饮用，别有味道。

谈“拉美制造”，不能忘了咖啡。全球
最大和第二大咖啡生产国都在拉美，分别
是巴西和哥伦比亚。而牙买加蓝山咖啡则
堪称世界上最好的咖啡，其甘、酸、醇与苦
味搭配完美，味道芳香，口感润滑，当然，价
格也高。 黄敏（新华社供本报特稿）

拉美盛产帅哥美女，造就了很多连中国人都在追的偶像。

政坛，大众偶像

很多中国人“认识”
切·格瓦拉。格瓦拉1928
年6月出生在阿根廷罗萨
里奥省一个富庶家庭。认
识他的人都说，他是一个
才华横溢、充满理想的年
轻人。23岁时，还是医学
院研究生的格瓦拉就同朋

友一起，驾驶一辆破旧的摩托车，两度横穿拉丁美洲大陆。人
民的苦难令他忧心这片大陆的未来。

后来，他投身古巴革命并在古巴新政府担任一系列要职。
然而，安逸的生活并不适合格瓦拉。1965年，他悄然离开古巴，
辗转非洲和玻利维亚的丛林，为实现“解放全世界受苦大众”的
革命理想出生入死。1967年10月，格瓦拉在玻利维亚中部的
密林中被玻政府军俘获，次日遭枪杀，年仅39岁。

一首《阿根廷别为我哭泣》让中国人知道了阿根廷前第一
夫人埃娃·庇隆。埃娃1919年出生在阿根廷的贫困农村，年
轻时当过模特、电影演员和播音员，1945年与当时还是上校
的胡安·庇隆结婚，成为他的第二任夫人。1946年成为阿根
廷第一夫人后，埃娃积极从事与劳工、医疗、儿童、妇女有关
的慈善事业，热心建设廉价住房，兴办学校，深受人民爱戴，
在阿有“国母”之称。1952年，33岁的庇隆夫人因癌症去世，
阿举国哀悼。

文学，“百年孤独”

对于拉丁美洲的文
学，很多中国人觉得比较
陌生，但那部《百年孤独》
一定有不少人拜读过。
这一巨著是哥伦比亚著
名作者、诺贝尔文学奖得
主加西亚·马尔克斯的代
表作。马尔克斯是魔幻
现实主义文学的代表人

物，主要代表作还有《一桩事先张扬的谋杀案》和《霍乱时期的
爱情》。

《百年孤独》刚一面市就震惊了拉美文坛和整个西班牙语
世界，很快被翻译成超过25种语言，销量超过5000万册。这部
拉美魔幻现实主义的巅峰之作，以其崭新的叙事手法深深影响
了许多中国作家。同为诺贝尔文学奖得主的莫言如此描述第
一次阅读《百年孤独》时的震撼：“我为什么早不知道小说可以
这样写呢？”在莫言眼中，马尔克斯是绝对的高峰。

体坛，人才辈出

巴西世界杯足球赛是
人们当前最关注的热点
之一。绿茵场上，身怀绝
技的拉美足球人才层出
不穷。

1958年，巴西人在斯
德哥尔摩踢出让瑞典国王
瞠目结舌的桑巴足球，17
岁的贝利在众人簇拥下喜
极而泣，这是拉美足球第

一次在欧洲夺得世界杯，贝利逐渐成长为享誉世界的球王。
1986年，阿根廷球员马拉多纳如孤胆英雄般冲向英格兰球门并
打入世纪进球，成为新一代球王。之后涌现出罗马里奥、罗纳
尔多、里瓦尔多、罗纳尔迪尼奥、梅西、内马尔……

拉美人不仅足球玩得提溜转，跑得也快。想必中国人都记
得牙买加“飞人”博尔特，他在2008年的北京奥运会上独得三
枚金牌，并且打破了男子100米和200米两项世界纪录。至
今，他仍是这两项世界纪录的保持者。

演艺，独具风情

在演艺界，独具风情的
拉美力量不可小觑。拉美明
星中，不少是出生在美国的
拉美后裔。他们的血管中流
淌着拉丁风情，所呈现的作
品常常流露出别具一格的魅
力，大胆甚至狂野，总是生机
勃勃。

本届世界杯足球赛主题
曲《我们是一家》的演唱者之

一詹妮弗·洛佩兹就是美国的拉丁天后。她出生于美国纽约
州，父母是波多黎各人。

洛佩兹身兼演员、歌手、电视制作人和舞者数个角色，是美
国最具影响力的西班牙语系艺人，多次入选美国《福布斯》杂志

“全球最有影响力100位明星”排行榜，曾被美国《人物》杂志评
为“2011年全球最美丽的人”。

洛佩兹还跨界发展，打造自己的服装品牌，闯荡香水界，战
绩不俗。

说到世界杯主题曲，耳畔响起那首热情奔放的“Go Go
Go！ Ale Ale Ale”，这是1998年世界杯足球赛主题曲《生命
之杯》。当年，《生命之杯》席卷了30多个国家和地区的排行榜
冠军宝座。人们因此记住了拉丁摇滚巨星瑞奇·马丁优美动人
的歌喉和撩人的动感舞姿，称其为“摇臀天王”。

黄敏（新华社供本报特稿）

中国领导人的拉美情谊
中国人追过的
“拉美偶像”

中国人生活中的
“拉美制造”

中国和拉美国家的交往源远流长。新中国成立后，中国领导人高度重
视发展和拉美国家的关系，在拉美各国播下友谊的种子，结下了深厚情谊。

从上世纪50年代起，拉美地区兴起左翼革命，中国革命的成功经
验激励和启发着拉美的革命者。1959年，菲德尔·卡斯特罗领导古巴
起义军推翻了美国支持的巴蒂斯塔政权，建立了古巴革命政府。在
古巴起义军中，埃尔内斯托·切·格瓦拉被誉为“游击战大师”，而格
瓦拉则一再谦虚地表示，他的经验和灵感大多来自毛泽东总结归
纳的游击战思想，“毛泽东是游击战大师，我只是个小学生”。

1960年 11月，切·格瓦拉率领古巴革命政府经济代表团访
问中国，他向中方提出的一个请求就是希望获得毛泽东主席接
见。11月 19日，毛泽东在中南海勤政殿会见了切·格瓦拉。格
瓦拉见到毛泽东时紧张得说不出话来，毛泽东先开口对格瓦拉
说：“切，你好年轻呦”，为交谈营造了一种轻松、幽默的气氛。

在上世纪60年代和70年代，左翼思潮在拉美再次风起云涌，
毛泽东的著作和文章被介绍到拉美后影响了整整一代拉美左翼青

年，包括后来登上拉美政坛巅峰的委内瑞拉已故总统乌戈·查韦
斯、巴西前总统路易斯·伊纳西奥·卢拉·达席尔瓦和阿根廷总统克
里斯蒂娜·费尔南德斯·德基什内尔等人。

查韦斯特别钦佩和尊重毛泽东，他从年轻时就熟读毛主席著
作。有一次，他在讲话中说，不要害怕敌人，不要害怕帝国主义，中
国的毛泽东主席说过，帝国主义是纸老虎。他接着引用毛主席语录
说，战略上要藐视敌人，战术上要重视敌人，只要我们委内瑞拉团结
一致，就一定能够战胜敌人，克服困难，取得胜利。

阿根廷总统克里斯蒂娜年轻时投身反对军政府的左翼
运动，也深受毛泽东著作影响。她在就任阿根廷总统后，一
个访问阿根廷的中国代表团向她赠送了一尊毛泽东主席半
身像，克里斯蒂娜非常高兴，兴致勃勃地回忆起年轻时阅读
毛泽东著作的经历。

毛泽东：影响拉美几代政要

中国从上世纪70年代末实施的改革开放推动了中国经济的快
速发展，也大大促进了中国和拉美国家之间的交往。

中国和拉美同为发展中国家和地区，都反对战争，寻求和平发
展的道路。邓小平同志非常重视中国和拉美国家之间的关系，认为
双方在国际问题上有许多共同语言。

1984年5月29日，邓小平会见来华访问的巴西总统若昂·菲格
雷多时阐述了中国的对外政策。邓小平说，当前世界上问题很多，
但突出的问题有两个。一个是和平问题，在核武器时代一旦发生战
争，就会给人类社会带来巨大的损失，要争取和平就必须反对霸权
主义，反对强权政治；另二个是南北之间的问题。发达国家越来越
富而发展中国家越来越穷。南北问题不解决，就会对世界经济的恢
复和发展带来障碍。

邓小平还说，中国永远属于第三世界，中国同第三世界国家的
命运是共同的。即使中国将来发展富强起来，中国仍然永远是属于
第三世界。中国永远不会称霸，永远不会欺负别人。

邓小平同菲格雷多的讲话在世界上引起了强烈反响。中国永
不称霸，永远做发展中国家好朋友的外交政策赢得了广大发展中国
家的支持和赞誉。

1988年5月15日，邓小平在会见时任阿根廷总统劳尔·阿方辛
时说，现在世界上出现了对话代替对抗的新潮流，和平解决国际争
端的趋势在加强，有希望争取较长时间的和平。中国和阿根廷都要
利用这段时间搞好自己的经济建设。

邓小平赞扬拉美国家在国际事务中发挥着越来越大的作用。
他说：“我相信，将来也会出现拉美世纪。”

邓小平：期待出现“拉美世纪”

进入21世纪，中国和拉美国家关系进入了一个快速发展的新
阶段。2001年4月，时任中国国家主席江泽民对智利、阿根廷、乌
拉圭、古巴、委内瑞拉和巴西等拉美六国进行访问，在拉美掀起了一
股“中国热”。

2001年4月6日，江泽民在位于智利首都圣地亚哥的联合国拉
丁美洲和加勒比经济委员会用西班牙语发表题为《共同开创中拉友
好合作的新世纪》的演讲，阐述了进入新世纪，中国对拉美的方针政
策，受到与会人士的热烈欢迎。

当时陪同江泽民访问拉美六国的李肇星后来在为《为了世界更

美好－江泽民出访纪实》一书作序时回忆说，为了学会西班牙语，江
泽民不顾工作忙，年纪大，连续用七八个周末向时任外交部拉美司
司长的李金章学习西班牙语。后来先后担任外交部副部长和中国
驻巴西大使的李金章回忆说，江主席学得特别认真，有时为了一个
词的发音会练上十来遍。

在随后对古巴的访问中，时任中国驻古巴大使王成家回忆说，
江泽民主席不仅在哈瓦那机场用西班牙语问候卡斯特罗，随后在同
卡斯特罗会谈时用西班牙语做了5分钟的开场白，共同的语言进一
步加深了两位领导人的情谊。

江泽民：西文演讲拉近距离

胡锦涛担任中国国家主席期间曾多次对拉美地区进行国事访
问和工作访问，和拉美各国领导人结下了深厚的友谊。

2004年11月，胡锦涛对古巴进行国事访问期间，分别在22日和
23日同古巴国务委员会主席兼部长会议主席菲德尔·卡斯特罗举行了
两次会晤，就巩固和发展中古传统友好关系达成了广泛共识。

2008年11月，时隔4年后，胡锦涛再次访问古巴。当时菲德
尔·卡斯特罗因为患病已经退出了古巴政坛一线，由劳尔·卡斯特罗
执掌国政。胡锦涛在访问期间在哈瓦那专程探望了菲德尔·卡斯特
罗，两人互致问候、促膝相谈，在诚挚友好的气氛中进行了长时间交
谈。

胡锦涛表示，中国同志十分牵挂卡斯特罗的健康，他此行带来
了中国同志对卡斯特罗的亲切问候。胡锦涛说，亲眼看到卡斯特罗
身体康复、精神焕发，感到十分欣慰。

在21世纪的头10年里，拉美地区一体化进程蓬勃发展，这一
进程得到了中方的支持。2011年12月，囊括所有拉美国家的拉美
和加勒比国家共同体成立，胡锦涛致电时任委内瑞拉总统查韦斯和
智利总统皮涅拉，祝贺拉美和加勒比国家共同体成立，表达了中方
愿同拉美和加勒比国家共同体及地区各国加强对话、交流与合作，
为建立和发展中拉平等互利、共同发展的全面合作伙伴关系而携手
努力的愿望。 冯俊扬（新华社供本报特稿）

胡锦涛：卡翁患病专程探望

2008年11月18日，胡锦涛在哈瓦那亲切探望菲德尔·卡斯
特罗。 （本组照片：新华社发）

毛泽东1960年11月19日会见了古巴革命政府经济代表团,和
埃尔内斯托·切·格瓦拉亲切握手。

1984年5月29日，邓小平在北京人民大会堂会见巴西总统菲
格雷多。

2001 年 4月 15 日，江泽民抵达委内瑞拉，查韦斯到机场
迎接。

詹妮弗·洛佩兹

贝利

加西亚·马尔克斯

埃娃·庇隆
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