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利比里亚总统27日宣布关闭大
多数边界通道，以防止有埃博拉病毒
携带者进出这一西非国家。

迄今为止，埃博拉病毒在西非多
国致死600多人。直接接触患者的医
疗工作者受感染风险更大，迄今两名
在利比里亚工作的医生死于埃博拉出
血热，两名在那里服务的美国医护人
员受感染并接受隔离治疗，另有一名
塞拉利昂医生感染。

专家警告，由于埃博拉病毒潜伏
期较长，可能有携带者已乘飞机把这
种病毒传播至其他国家。

关闭边界防疫
利比里亚总统埃伦·约翰逊－瑟

利夫在一场防治埃博拉疫情的工作会
议上说，政府将尽一切可能抗击疫情，
包括在机场检查进出境人员。

“除几处主要过境处，所有边界都

将关闭。在开放的过境处，将设立预
防和检测中心。”

此外，利比里亚政府还禁止一切
游行、示威和广告促销活动。

西非国家几内亚今年2月初暴发
埃博拉疫情，疫情迅速蔓延至利比里
亚等周边国家。美联社27日援引世
界卫生组织的统计数字报道，几内亚、
利比里亚和塞拉利昂已有超过670人
死于埃博拉出血热。

约翰逊·瑟利夫在一份声明中说：
“毫无疑问，埃博拉病毒是全国卫生问
题，我们看到，它侵扰我们的生活，并
造成严重社会经济影响。”

空运传播危险
25日，一名来自利比里亚的埃博

拉出血热患者在尼日利亚拉各斯一家
医院死亡。这是本轮埃博拉疫情在西
非暴发以来尼日利亚首次发现埃博拉
出血热患者。

撒玛利亚救援会成员兰斯·普莱勒
证实，死者是利比里亚财政部顾问帕特
里克·索耶，22日抵达尼日利亚人口最多
城市拉各斯。他出发前没有出现任何症
状，但抵达目的地前就开始呕吐、腹泻。

尼日利亚卫生部一名不愿公开姓
名的工作人员告诉美联社记者，将近
50名乘客与索耶同坐一架飞机，卫生
部门正在关注他们的身体状况，但这
些人尚未被隔离。

普莱勒提示，在机场对出入境人
员进行检查会减缓埃博拉疫情蔓延，
但并不能保证病毒不会“搭飞机越
境”，甚至“落脚”至其他大洲。

他说，这是因为一些埃博拉病毒
感染者的“早期症状与其他疾病相似，
包括疟疾和伤寒”。另外，这种病毒的
潜伏期为2至21天，携带者可能短时
间内难以被发现。

杜鹃（新华社供本报特稿）

利比里亚关边界以防埃博拉病毒
埃博拉疫情持续在西非国家塞拉利

昂蔓延。在首都弗里敦，一名女患者的
家属不相信现代医学技术，强行把她带
出医院，找传统术士诊治，引发全国范围
大搜索，警方最终在一家民间诊所找到
她。但在再次前往医院途中，病人死在
救护车上。

在这名女患者生前就诊过的一家医
院，医生阿姆杜·西西告诉路透社记者，
警方在民间诊所发现这名女病人，家属
拒绝交人，双方发生争执，警方最终得以
把病人送上救护车，不过，她最终没能到
达医院。

多名塞拉利昂卫生官员说，病患对
疫情的恐惧、对传统医学的笃信以及对
医护人员的不信任正在阻碍疫情控制的
展开。

一些西非国家卫生官员说，当地民
众深重的文化猜忌意味着，不少病患
家属试图把重症病患从医院接走。病
人离世后，他们通常举行传统葬礼并
为逝者擦洗身体，而不允许官方实施
火葬。

最近一段时间，数以千计民众聚集
在多家医院和诊所示威，称埃博拉疫情
是官方捏造的谎言和害人的阴谋，甚至
威胁焚毁医院建筑，转移病人。一些示
威者与警方发生冲突。路透社援引一些
当地居民的话说，警方用催泪弹驱散示
威者，一名9岁男童被警方发射的子弹
击中腿部。

塞拉利昂副总检察长艾尔弗雷德·
卡罗·卡马拉26日说，一名前医护人员
向民众散播谣言，称埃博拉疫情不存
在，只是为举行“食人仪式”而施行的诡
计。正是这一说法引发民众与警方的
激烈冲突。

按照卡马拉的说法，医治埃博拉病
患最主要的一家医院设在东部城市凯内
马。警方已经在医院附近加强警戒，基
本控制住局面。

塞拉利昂总统欧内斯特·巴伊·科罗
马26日说，政府打算采取更有力措施控
制疫情蔓延，在60至90天内止住疫情
传播。

韩梁（新华社供本报特稿）

信术士不信医
一女病患者身亡
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据利比里亚蒙罗维亚联合通讯社
7月28日报道，利比里亚官员当地时
间27日称，一名享有极高知名度的利
比里亚医生死于埃博拉病毒，另有一
位美国医生已感染此病毒，正在接受
治疗。

非洲多地医务工作者们正在奋力
挽救生命，但是他们自己也被病魔所
威胁。而此次疫病爆发已经在西非导
致670多人丧生，是有记录以来丧生
人数最多的一次。

利比里亚卫生部高级官员萨缪
尔·布里斯本博士（Dr。 Samuel
Brisbane）感染病毒时，正在利比里亚

最大的医院治疗感染埃博拉病毒的患
者。他死于当地时间7月26日，一名
乌干达医生于7月的早些时候死亡。

33岁的美国医生肯特·布朗特利
博士（Dr。 Kent Brantly）病倒时正
在利比里亚帮助应对这场疾病。他目
前正在一家蒙罗维亚市的医院里接受
高强度的治疗，身体状况稳定。

另一名已受感染的美国人是在利
比里亚首都工作的传教士，目前正在
当地接受隔离治疗，病情危重。尽管
面临埃博拉病毒的威胁，她和她的丈
夫坚持在利比里亚生活了大约一年的
时间。 （来源：中新网）

利比里亚名医死于埃博拉病毒
医护人员危险剧增

中新网广州 7月 28日电 （郭军
陈展鹏）记者28日从广东检验检疫局
获悉，中国国家质检总局近日下发公
告，要求各地口岸检验检疫局严防境
外埃博拉病毒病、中东呼吸综合征、脊
髓灰质炎疫情传入中国。

据悉，近期，境外埃博拉病毒病、
中东呼吸综合征、脊髓灰质炎等可致
严重健康问题甚至死亡的传染病亟待
关注。其中，埃博拉病毒病死亡率可
达 50%至 90%，2014 年截至 7 月 20
日，非洲报告的1093例埃博拉病毒病
中已有 660 例死亡；2012 年 9 月至
2014年7月23日全球共通报中东呼吸
综合征837例，其中291例死亡。

记者从广州机场检验检疫局了解
到，该局针对以上三种传染病开展严
密防控，确保公众身体健康和生命安
全。具体措施包括加强口岸查验力
度，通过体温探测仪、快速检测手段对
旅客进行检疫；加强对入境旅客的本
底调查，通过其旅行史调查染疫风险；
对来自非洲等疫区的航班进行重点查

验，确保不漏一人；对来自脊髓灰质炎
流行区国家，无法提供官方脊髓灰质
炎疫苗接种证书且不同意采取相关措
施 的 人 员 ，将 按《国 际 卫 生 条 例
（2005）》有关规定予以处理。

检验检疫部门提醒旅客，出境前
应了解目的地疫情情况及预防措施，
在境外应避免接触野生动物、有症状
的人员，勿食用未煮熟食物，勿饮用
生水，如在境外出现症状，应立即就
医，并可向所在国使领馆寻求帮助。
如入境旅客此前曾到过非洲（几内
亚、利比里亚和塞拉利昂及周边区
域）、中东地区（沙特阿拉伯、阿拉伯
联合酋长国、卡塔尔、约旦、伊朗等）
等国家，或回国时有发热、咽痛、虚
弱、畏寒、腹泻、急性肢体麻痹等症
状，在入境时应主动向检验检疫机构
申报；如旅客在入境通道被要求抽
检，须主动配合检疫人员工作，以便
及早诊断、及早治疗。入境后如出现
上述症状，应当立即到医院就诊，并
向医生说明近期旅行史。

中国要求各地口岸

严防埃博拉病毒病传入

埃博拉病毒（Ebola）是一个
用来称呼一群属于纤维病毒科
埃博拉病毒属下数种病毒的通
用术语，可导致埃博拉病毒出
血热，罹患此病可致人于死，包
含数种不同程度的症状，包括
恶心、呕吐、腹泻、肤色改变、全
身酸痛、体内出血、体外出血、
发烧等，感染者症状与同为纤
维病毒科的马尔堡病毒极为相
似。具有50%至90%的致死率，
致死原因主要为中风、心肌梗
塞、低血容量性休克或多发性
器官衰竭。

此病毒以非洲刚果民主共
和国的埃博拉河命名（该国旧
称扎伊尔），此地接近首次爆发
的部落，刚果仍是最近四次爆
发的所在地，包括 2005 年 5 月
的一次大流行。

埃博拉是人畜共通病毒，
通常借由体液、黏膜、皮肤等接
触造成感染。尽管世界卫生组
织苦心研究，至今仍没有辨认
出任何有能力在爆发时存活的
动物宿主，目前认为果蝠是病
毒可能的原宿主。因为埃博拉
的致命力，加上目前尚未有任
何疫苗被证实有效，埃博拉被
列为生物安全第四级病毒，也
同时被视为是生物恐怖主义的
工具之一。

病毒感染症状包括高烧，
出血和中枢神经系统破坏；

致命率高达90%；
病毒潜伏期为2到21天；
目前没有有效疫苗和治疗

方案；
包括对感到恶心和呕吐的

感染者采取补水的维持疗法有
助于缓解症状；

果蝠被认为是该病毒的天
然媒介。

（叶辑）

埃博拉病毒

新华社东京7月27日电（记者蓝建中）运动
能预防老年痴呆已经为人所知。日本一个研究小
组最新公布的研究成果说，边运动边听音乐，预防
老年痴呆的效果会更上一层楼。

三重大学副教授佐藤正之率领的研究小组对
119名65岁以上的健康老人进行了为期一年的
调查。这些老人被分为三个组，第一组边运动边
听音乐，第二组单纯运动，第三组则不运动。运动
内容包括步行、肌肉力量训练等10个项目。

一年以后再检查发现，计算能力和记忆能力
测试（满分为30分）中，第一组获得28.7分，第二
组获得27.8分，第三组获得27.2分；在临摹测试
（满分15分）中，第一组获得14.3分，第二组和第
三组都是14.1分。

第一组的不少老人表示，“以前爱忘事，现在
觉得记忆力有所提高”；“通过使用在日常生活中
不怎么用的肌肉，觉得大脑更灵活了”。

研究小组认为，音乐本身能提高运动效果，而
配合音乐运动则不单纯是运动，还能锻炼大脑。
此外，音乐还会刺激脑部的顶叶，改善对视觉空间
的认知。

边运动边听音乐
可预防老年痴呆

新华社东京7月27日电（记者蓝建中）工程
机械发出的噪音往往令附近居民苦不堪言。日本
建筑行业一家公司日前宣布，开发出一种新型的
智能降噪系统，能够有效降低工程机械产生的低
频噪音。

建筑工地一般用隔音墙或隔音板来减轻噪
音，但是由于不同频率的声音传播方式有异，这只
对高频噪音有一点效果，对于工程机械发出的低
频噪音则效果不大。

要想降低低频噪音，可以人工制造出与低频
噪音相位相反的音，从而与噪音相抵消。不过，由
于工程机械在执行不同作业时发动机转数会随时
变化，其发出的低频噪音的频率也随之变化，因此
如何随机应变地制造出与低频噪音频率匹配的

“抵消音”是一个难题。
日本建筑行业公司奥村组开发出的智能降噪

系统解决了这个难题。这个系统由捕捉噪音的麦
克风、根据噪音频率生成“抵消音”的电脑和用于
播放“抵消音”的扬声器三部分组成。电脑里储存
了多样的低频噪音主频数据，能够迅速做出反应，
播放匹配的“抵消音”。

智能降噪系统
能防机械施工扰民

7月27日，在哥伦比亚卡利，一对舞者参加
第九届世界萨尔萨舞蹈节。

哥伦比亚举办的第九届世界萨尔萨舞蹈节
吸引了众多舞者登台献艺。“萨尔萨”原本是一种
带有辛辣味的酱料名称，事实上这一拉丁风格的
舞蹈也相当“热辣”，舞蹈动作欢快热烈，花样繁
多，具有很强的欣赏性。 新华社/法新

萨尔萨舞起来！

无国界医生组织认为

埃博拉
已经呈失控之势
疫情

据法国国际广播电台7月27日报
道，根据世界卫生组织最新统计，截至
7月20日，在数个非洲西部国家肆虐的
致命病毒埃博拉通报病例累积达1093
例，已经造成660人死亡，而病毒还在
几内亚、利比里亚及塞拉利昂继续蔓
延，这些国家的居民健康体系受到严峻

考验。
据英国路透社消息，埃博拉病毒2

月在几内亚出现，但到目前为止，在几
内亚的邻国塞拉利昂造成的死亡人数
最多，达219人。塞拉利昂总统在当地
时间7月26日宣布采取措施，防范病毒
蔓延，希望在2到3个月的时间内消灭

病毒传染源。
报道称，1名感染病毒的利比里亚男

子于7月26日在尼日利亚病故，证实埃
博拉疫情蔓延至非洲人口最多的国家。
美国官员在26日表示，鉴于埃博拉病毒
已蔓延至尼日利亚，美国将与相关政府
及援助团体合作、力防疫情扩大。

今年2月在几内亚出现的埃博拉
疫情，最近几个月在西非地区持续蔓
延。有机构和专家认为，因为防治松
懈，该疫情已有失控的危险。

无国界医生组织认为，该疫情已经
呈“失控”之势。

世界卫生组织指出，三大因素导致

此次疫情迅速蔓延：当地根据习俗偷埋
病死人员，疫情暴发地人口稠密，以及
三个主要疫情暴发国家存在边贸活
动。世界卫生组织专家福尔门蒂在接
受媒体采访时表示，疫情发生国对于防
治工作的松懈，导致了疫情持续蔓延。

（来源：环球网）

据新华社伦敦7月27日电 如果一半的人口
都有某种特点，通常人们早就知道了。但是英国
《自然－通讯》杂志刊登的一项最新研究显示，有
一种病毒已在一半的人口体内长期存在，才刚刚
被发现。

美国州立圣迭戈大学的罗伯特·爱德华兹等
人在研究人体肠道内的微生物时，意外地发现了
一些过去从未见过的DNA（脱氧核糖核酸）片段，
在已有的数据库中查不到这些DNA属于哪种微
生物，后来才确定这是一种新发现的病毒。研究
人员给它起名为crAssphage。

“发现一种新型病毒并不少见，”爱德华兹
说，“但特别的是，许多人体内已有这种病毒，它
就在我们眼皮底下存在了这么长时间而没被发
现是很奇怪的事情。”

对人群粪便样本的分析显示，这种病毒可能
已存在于约一半人的体内。它的历史也很悠久，
目前看来可能和人类历史一样长。这种病毒的
传播途径尚不明确，但婴儿的粪便样本中没有它
的痕迹，表明它可能不是通过母婴传播，而是在
人们成长过程中进入体内的。

一种新病毒
或已存在半数人体内

据新华社拉各斯电 据尼日利亚媒
体25日报道，一名利比里亚病人在坐
飞机抵达尼日利亚首都拉格斯不久后
身亡，这也是非洲人口最多的国家尼
日利亚境内第一起埃博拉病毒致死病
例，尼日利亚之后向全国发出了红色
警报。

这名死去的病人在拉格斯落地后就
立即病倒，之后他被送往医院进行隔离
治疗。官方已经确认这名40岁的男子
为利比里亚一名政府工作人员。

尼日利亚卫生大臣 Onyebuchi
Chukwu 称目前相关部门已经在机场，
港口和陆地边境部署了监控，搭乘同一
班飞机的乘客已经被找到并在观察中。

他说，病人在机场和医院时应“避免
与公众接触”，病毒感染者如果能及早接
受治疗，生还几率比较大。

拉各斯州长特别顾问阿德希纳当
天说，这名男子 19 日来到拉各斯后，
出现了高烧、呕吐和头痛等症状。拉
各斯一家医院 22 日对该患者进行了
血样检查，认为他可能患有埃博拉出
血热，最终结果有待国际卫生组织位
于塞内加尔首都达喀尔的实验室确
认。资料表明，这名40岁的男子此前
与埃博拉出血热患者没有接触。阿德
希纳说，当地医院已采取措施防止疫
情蔓延。

拉各斯是尼日利亚第一大城市，有
人口2000多万。

尼日利亚
发出红色警报

相关链接

上图：7月20日，在塞拉利昂凯拉
洪的埃博拉治疗中心，医护人员和无国
界医生组织工作人员准备为隔离区的病
人送食物。 新华社/路透

下图：埃博拉病毒。

图为几内亚的一处疫情爆发点。 （中新网）


