
是老师，是保姆，也是妈妈
为孩子们擦屁股、擦鼻涕、洗

澡，一遍又一遍告诉孩子们厕所在
哪里、手把手教孩子上完厕所怎么
用手纸……

事实上，李春梅从教已经 32 年
了。1982年，英文专业毕业的她，成为
内地一所普通中学的英语老师。那个
年代，全国各地的英语教师都十分稀
缺，年轻有干劲的李春梅很快成长为英
语学科的骨干教师和带头人。

后来，随丈夫来到海南，李春梅离
开中学教师的岗位，在海口当起了幼儿
教师。直到1997年，她被调到海口市
福利院，成为一名“特教”。然而，由于
对“特教”行业缺乏了解和心理准备，第
一天报到上班的日子让她终身难忘。

那一天，李春梅带着教案，满怀着
期待的心情想要尽快认识她的学生，不
料在她推门而入看见孩子们的时候，她
傻眼了：这些孩子不同于她以往教过的
学生那般活泼伶俐，由于智障、聋哑或
存在种种生理上的缺陷，多数孩子的眼
神是陌生而呆滞的，有的喜欢喃喃自
语，有的行动不便、四肢僵硬，有的生活
不能自理、流着鼻涕和口水在教室里逛
来逛去，有的甚至随地大小便，还将大
便拉在裤子里……

那天回到家，李春梅忍不住放声大
哭，整整一天食不知味。

然而，哭过之后冷静下来，一股强
烈的责任感和同情心又让她选择了坚
持。第二天，她放下教案，将孩子们一
个个揽进自己的怀里，为他们擦屁股、
擤鼻涕、洗澡，一遍又一遍告诉孩子们
厕所在哪里、手把手教孩子上完厕所怎
么用手纸……

“这些孩子先天残疾，又遭父母遗
弃，已经很可怜，我不能再嫌弃他们，他
们同样有着宝贵的生命和接受教育的
权利。”李春梅说，凭着做人的良心，她
将这些孩子当成自己的孩子一样去照
顾，她的身份不仅是老师，有时也当“医
生”和“保姆”，因为相处久了，有的孩子
喜欢叫她“妈妈”，这让她感动不已。

当时，李春梅自己的女儿也已经上
幼儿园了，可是因为每天大多时间耗在
福利院里，她几乎无暇顾及自己的孩
子。“女儿从小就习惯了脖子上挂一串
钥匙，放学后自己回家，有时在小区院
子里玩耍，跑来跑去”。

虽折翼，亦天使，永不放弃
即使是连最基本的生活自理都

不会的孩子，我也希望通过教育，让
他们今后的人生更加美好

2006年，对“特教”事业怀有别样
情感的李春梅，通过竞聘上岗，正式成
为海口市培智学校的一名教师。“作为
教师，即使面对连最基本的生活自理都
不会的孩子，我也希望通过教育，让他
们的人生更加美好。”李春梅说，将心比
心，想想这些孩子亲身父母的感受，她
便不想轻易放弃任何一个孩子。

有次招生面试，一位患有重度自闭

症的邱姓小男孩让所有老师都感到头
疼，这孩子虽然有家长看着陪着，可还
是经常狂躁不安，他虽然几乎没有语言
能力，可很有活力，看到本子就撕，抓起
东西就扔，他到过的办公室没有一样东
西可以完好无损。别的老师都说，这样
的学生绝对不能接收，毕竟学校的条件
和教师的精力有限，要是接收了这样难
教难管的学生，恐怕根本就没有精力再
管教其他孩子。

然而，家长殷切期待的目光打动了
李春梅，她在努力争取到学校领导的支
持后，将这个孩子留了下来，并悉心教
育和开导。无论孩子犯下怎样的错，她
总是像慈母一样，耐心地安抚和规劝，
一遍不凑效就说第二遍，第二遍也不行
就再而三，直到孩子慢慢改观。

如今，小邱已经上五年级了，虽然
语言能力和智力水平仍低于其他同龄
孩子，可是家长们已感觉到，孩子明显
变乖巧了，尤其对李春梅的指令十分熟
悉，他能够在李老师的提示下叫出“爸
爸、妈妈”，有时还会对接送自己的父母
说句“辛苦了”，这一切，让李春梅感到欣
慰，更让孩子的父母对学校充满了感激。

2009年11月，经海口市人民政府
批准，原海南特殊教育学校和海口市培
智学校合并，学校正式更名为海南（海
口）特殊教育学校，校园选址海口龙华区
城西镇薛村，新建校园占地面积约4万平
方米，设有启聪部、启明部、启智部。李

春梅担任启智部主任，除了带一年级新
生和培训年轻教师，还负责管理15个班
级约200余名学生38位教师。

“因为有繁重的培训和管理任务，
李主任其实没必要亲自带课，可是每学
期招新生时，她总是不忍心拒绝一些重
度智障残疾的孩子，所以常常需要增设
班级，新老师安排不过来，她就自己带，
每年都带新生，给学生喂饭、洗澡，经常
亲力亲为。”同在海南（海口）特殊教育
学校任教的侯丽华告诉记者，通常每天
下午5点就该下班的李春梅，一般都是
等到所有孩子吃完饭、洗完澡，检查完
食堂、教室和寝室后，7点左右才最后
一个回家。

还有，每学期初，带新生班级是最辛
苦的，因为孩子对环境和学校不熟悉，常
有意想不到的状况发生，有的甚至将上
课的老师当成仇人，又抓又咬又踢。每
当这时，李春梅总是将孩子紧紧地抱在
怀里，用玩具、游戏、音乐来分散他们的
注意力。如遇孩子癫痫发作，为防止孩
子咬到自己的舌头，她在情急之下会毫
不犹豫伸出自己的手臂让孩子咬住，全
然不顾自己被抓被咬的疼痛，只一心想
用真诚的关爱和微笑温暖每个孩子的
心。她坚信，爱的教育能够创造奇迹。

“别看这些孩子笨笨呆呆的，其实
他们的感情都很纯真，相处久了，他们
对老师很有感情。”李春梅说，有时陪学
生一起去食堂吃饭，孩子们喜欢和老师

凑在一起，晚上给每个人洗完澡准备离
校时，情绪稍好的孩子还会撒娇说“妈
妈不要走”，“这样的情景，对每一个热
爱特教事业的老师们来说，都好似吃了
蜂蜜。”李春梅说。

为责任，勤钻研，执著前行
智障教育的任务是培养学生成

为一个有自我尊严的人，一个有道德
规范的人，一个有礼貌的人，一个懂
得服从的人，一个能与他人互动的
人，一个——人

人常说：“爱自己孩子是天性，爱别
人孩子是崇高，爱残障孩子是神圣。”而
在李春梅看来，爱护这些先天不幸的孩
子，是她做人的良心。她始终觉得自己
肩上有一份沉甸甸的责任感和使命感，
不忍心放弃，为了让每一位残疾学生得
到发展，她甘愿献出自己的一生。

10多年前，不幸的福南姿因为先
天性脑瘫被父母遗弃，幸运的是他在海
口市福利院遇见了李春梅。在李春梅
多年的悉心呵护下，福南姿后来成功进
入海南（海口）特殊教育学校学习，并且
其运动、烹饪等潜能逐渐被发现和挖掘
出来。2004年，福南姿代表海南省参
加全国残疾人运动会，勇摘2金2铜，
2008年，他又代表中国参加世界冬季
残奥会，勇夺1金1铜，一举成为当时
海南体育界的名人。

2012年，在学校的推荐下，福南姿
又进入普通中职学校学习西式糕点制
作。他先后在观澜湖高尔夫球会和上
邦百汇城一家日本料理店工作，如今不
仅可以生活自理，每月还可挣得月薪
4000元左右。

“南姿是其中天赋较好、成绩比较突
出的个例，事实上，从事特教行业，很少奢
望自己的学生能做出令人瞩目的成绩，绝
大多数情况下，我们只盼着这些孩子能够
被接受、认可，能够像正常人一样生活，融
入社会，自食其力。”李春梅坦言。

在她的办公室，记者注意到，一本
《润物无声，学而为人》的书上，有一段被
下划线标注出来的话这样写道：“智障教
育的任务是培养学生成为一个被社会接
受、认可的人，这个人是一个有自我尊严
的人，一个有道德规范的人，一个有礼貌
的人，一个懂得服从的人，一个能与他人
互动的人，一个——人。”

海南（海口）特殊教育学校校长赖
依萍介绍，作为启智部主任，李春梅还
刻苦钻研业务知识，常常利用节假日组
织教师对培智教材进行探讨，带领高中
组教师探索适合重度智障儿童的职业
教育课程。她还多次到全国的优秀特
殊教育学校取经，为学校引进了“人性
化课程”，从而快速提高了年轻教师的
教学水平。

近几年来，在她的积极鼓励和指导
下，海南（海口）特殊教育学校的年轻教
师参加全国特殊教育教师基本功大赛
和信息技术大赛频频获奖。她本人撰
写的论文《浅谈弱智学校课程改革研
究》获得第四届全国现代特殊教育论文
大赛二等奖。

（本报海口9月11日讯）
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海南（海口）特殊教育学校教师李春梅坚守特教岗位17年——

用爱为“折翼天使”导航
■ 本报记者 李佳飞 实习生 潘媚

爱，润物无声
如果说每个孩子都是天使，

那么，特教老师就是守护“折翼
天使”的人，她们没有豪言壮语，
也很少有惊天动地的壮举，她们
只是用一点一滴的真情和劳作，
守护这些不幸的孩子，并且，想
让每一个生命都有尊严、有价
值。

海南（海口）特殊教育学校
的孩子，多数都属重度残疾，他
们有的聋哑、有的智力低下、有
的患有重度自闭症，很多孩子生
活上无法自理。因此，想要教授
他们文化课程面临重重难题，很
多老师反复教孩子们做的，竟是
日常生活中的一些小事，例如自
己吃饭、上厕所、见人问好、整理
物品等，也因此，特教老师常常
感叹，所有老师都希望自己桃李
满天下，但是对于特教老师来
说，却不指望自己的学生能够功
成名就，她们不辞辛苦地工作，
只要学生能够生活自理，能够找
到一份适合自己生存的工作。

然而，想要教会这些孩子生
活能够自理，很不容易，启智部
教师在李春梅的带领下，践行着
一种“润物无声”的人性化教育，
即将生活中的每一个环节都作
为教育的场景，在潜移默化中提
供给学生真实的教育场景和充
足的学习资源，所以，老师和孩
子们经常吃住在一起，她们习惯
了用爱去温暖和感化这些孩子，
在生活中教会孩子与人沟通、相
处的能力。

教师的职业是光荣而神圣
的，特教老师更是如此，她们不
仅要具备教授学生文化知识的
能力，更要有包容这些有缺陷
的孩子的耐心和爱心，没有肯
吃苦、奉献的精神，是做不好特
教老师的。她们伟大而无私，
对 待 学 生 就 像 对 待 自 己 的 孩
子，点点滴滴呵护，滋润着孩子
的生命。

本报记者 李佳飞 实习生 潘媚
（本报海口9月11日讯）

李春梅的一天：

手头上总有
忙不完的事

■ 本报记者 李佳飞

实习生 潘媚

9 月 5日，开学刚 5天，李春
梅的嗓子已开始沙哑，不过，她已
习以为常，每学期初，为接待家长、
培训教师、教育学生，她的嗓子总
是要沙哑一段日子。

和往常一样，早晨7点，她梳
洗完毕便匆匆走出家门赶往学校，
为迎接接下来一整天的教学工作
做好准备。

到学校的第一件事是监督孩
子吃早饭，检查学生们的出操情
况，直到确认一切安妥，然后到办
公室打卡，吃上自己的第一口早
饭。

接下来，李春梅有两节课的
时间与孩子们相处，差不多两个
小时，这段时间里，她要照顾生活
不能自理的孩子，要教授课程，还
需处理随时可能发生的意外状
况，一旦有学生发生癫痫等症状，
她会第一时间赶到现场处置，有
自闭症的孩子躁动不安，她便耐
心地安抚。

中午11点，是各个班主任带
领孩子们去食堂吃饭的时间。此
时的李春梅已经在食堂，耐心地
教导学生们如何端盘子、添饭。
由于都是特殊的孩子，他们常常
需要两个多月的时间才能学会这
些看似简单的事情，而在此之前，
都是李春梅亲手为孩子们收盘
子、洗碗。

忙完了食堂的工作，有走读的
学生家长找她交流孩子的情况。
直到12点半，她才吃上已经凉透
的饭菜。

为及时应对学生在午休期间
可能发生的各种状况，李春梅中午
都选择留在学校，她在办公室里腾
出空间放了一张小小的折叠床，可
是今天，她没有时间休息。今年一
年级的新生开设了传统训练整合
和语言康复训练两门课程，她要抓
紧准备新老师的培训。

下午，她继续和孩子们在一
起，处理各个班级新老师们遇到的
问题，一直忙到放学时间。

按照工作要求，下午5点是李
春梅可以下班离校的时间，可她每
天都坚持检查完学生吃饭、洗澡
后，才骑上电动车回家。由于家在
海口海甸岛，路程较远，她每次回
到家都已经天黑了。

有时，她会在深夜 12 点左
右接到电话，只要听说是学校
的事情，立刻穿好衣物，夺门而
出……

（本报海口9月11日讯）

本版图片均由
本报记者 张茂 摄

初秋的阳光洒在绿树成荫的校园，身着校服的孩子们三三

两两地迎面走来，然而与普通学校开学初的情形不同，这些孩

子的脸上少有兴奋的表情，有的目光呆滞，有的对身边的老师

同学视而不见……

“作为一名特教，我无法像正常老师那样，期待自己的学生

金榜题名、功成名就，我最大的期望就是这些智障残疾的孩子

们，能够同样沐浴教育的阳光，最终回归社会，过正常人的生

活。”这是海南（海口）特殊教育学校教师李春梅从事特教工作

17年的心里话。

17年来，李春梅从海口市福利院的一位特教“妈妈”成为

海口市培智学校的一名教师，再到海南（海口）特殊教育学校

启智部主任，工作环境几经变迁，“特教”的身份却一直未变。

从教过程几多艰辛，她却一直深爱着这份神圣的事业。
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第30个教师节特别策划

9月11日，李春梅正在给学生上课。

9月11日，海南（海口）特殊教育学校教师李春梅和学生在一起。

李春梅用心教学和照顾孩
子，得到学校和家长的认可。


