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■ 本报记者 杜颖 特约记者 陈超

也许是海南自古孤悬海外的现实，也许是因为地处南荒的闭塞，曾经不少人对海南历史文化
的认知一直停留在“底蕴并不深厚”的层面上。如果说苏东坡带来的贬官文化，黄道婆漂泊前来学
习织锦技艺，鉴真东渡意外来到海南，都不归入本地自然而生的人文历史的话，那么延至今日的历
史序列里终有一位奇人，可以堪称海南人文历史源头上的最耀眼的星宿，那就是素有“海南历史文
化第一名人”之称的白玉蟾。南渡江畔，澄迈是奇人白玉蟾的出生地。据县志记载，白玉蟾也曾修
真于澄迈白石岭，后赴儋耳山，再云游四海。

近日，海南日报记者探访白玉蟾在澄迈的文化遗迹，寻找人们对这位传奇人物的点滴记忆。
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老城镇原副镇长沈元珍：

白玉蟾故里石碑
拆毁后深埋地下

■ 本报记者 杜颖 实习生 符君

追寻着白玉蟾的文化遗迹，澄迈老城
镇原副镇长沈元珍向海南日报记者娓娓道
出其家族三代人对白玉蟾遗迹的探访故
事。

“在澄迈，深埋于道辅村小学门前地下
的白玉蟾故里石碑，以及永定村的‘仙人
井’的故事，都是今天人们可以听到的传
说。”沈元珍说。

寻找白玉蟾的故事，要从沈元珍的祖
父沈天位讲起。沈天位，在当地很有名气，
一生以教书和当县衙录事（秘书）为业。因
为对文化有着执着的热爱。早年，他曾对
沈元珍的父亲沈德兴说过：古代老城周围
有3个村庄，东边有永定村，居住着白姓、
李姓10多户人家；西边有香蕉园村，西北
边有下寮村。永定村距县衙约有500米，
该村坐西北向东南，后背大海，前向平坦的
盆地。宋代的白玉蟾，就诞生在这个村庄
里一户姓白的人家，出生后其貌像石蜍，就
取名石蜍。不久父亲病死了，母亲带他改
嫁到当时的琼山县典读村，改为葛姓，名叫
长庚。”

耳濡目染，沈元珍的父亲沈德兴后来
也成了老城地区一名懂文书的小有名气的
青年。据其考证，在永定村中间，白玉蟾家
门口，立一块石碑，高约2米，宽1米，碑顶
上盖有如屋脊样的石块，有瓦路，碑两边有
两支石柱撑住主碑，远观如一座小庙。主
碑上端写“白玉蟾故里”五个正楷字，字从
右到左横排，下端直写许多行小字，内容记
不大清，大概是介绍白玉蟾的事迹。然而，
1939年日军侵琼时，日兵将此碑拆去筑公
路桥了，就在深田桥，距碑址约400米，往
海口方向。

1988年海南建省之初，时任澄迈县史
志办副主任的王明恩对白玉蟾故里也进行
过考查，遇到了老城墟72岁老人沈德兴，
于是真实记录下这段白玉蟾与澄迈的渊
源。

“我的父亲1997年去世，他非常希望
白玉蟾文化能够在我们澄迈发扬光大。”沈
元珍说，1996年至2006年，他担任老城镇
副镇长期间，也对白玉蟾文化遗迹进行探
访。在永定村，村里老人将“仙人井”的故
事告诉了他，传说因为白玉蟾喝过故乡的
这口井水，这口井世代不干涸，人人都很珍
惜，每年只有在大年初一，村民才舍得挑井
水回来煮饭烧菜，寓意一年都有好兆头。

“遗憾的是，这处古井在城市开发建设中最
终没能保存下来，现如今只出现在人们口
口相传的故事中了。”沈元珍不无遗憾地
说。

沈元珍老人现在的愿望是，因为“白玉
蟾故里”的石碑如今就在道辅村小学门前
的道路底下深埋，希望政府有关部门能够
探掘，或者对这一遗迹进行标注，加以保
护。

尽管白玉蟾在澄迈的文化遗迹因历史
原因而被破坏，但时至今日，老城的人们对
白玉蟾的故事仍相传相续，实物没有了，但
文化痕迹仍在，历史的故事至今清晰记忆
在人们的脑海里。

（本报金江9月11日电）

他是海南的一个传奇

“他出身于海南北部一个贫穷的村庄，却诗书
画无所不精，造诣令后世惊叹；他是第一个在中国
文化史上产生重要影响的出自中国最南端小岛上
的大家，却没有人能清楚地说明他详细的身世；他
是道教南宗五祖之一，却没有像寻常的宗派鼻祖
那样占山结庐，开坛立宗，门徒广授；他的足迹遍
布南宋山河，诗书传遍市井乡村，但就在他仙游人
间，声誉鼎盛之际，却又如惊鸿一瞥，回到海南羽
化而去，从此消逝得无影无踪。”海南省作家沈汝
青曾对白玉蟾有这样一番描述和感叹。

据史料记载，白玉蟾天资聪慧，刻苦自学，7
岁能吟诗咏赋，背诵经史。白玉蟾12岁时应琼
山童子试，主考官命赋《织机诗》，他便即应而
赋：“大地山河作织机，百花如锦柳如丝。虚空
白处做一匹，日月双梭天外飞”。主考官认为这
首诗诗意狂妄，不予录取。

澄迈白玉蟾研究会会长郑峰告诉记者，后
来，《全闽诗话》收录了这首诗，并叙述他随口吟
诗的情景，是才思敏捷的范例，后又作为科举场
上的一段佳话。然而，此后白玉蟾屡试不第，科
举失意，他怀才不遇，因而“厌秽风尘，臊膻名
利，慕长生久视之道，喜神通变化之术”。于是，
他16岁离家，云游黎母山寻师，养真松林岭（古
称儋耳山）。21岁后他潜心研读经典，“三教之
书，靡所不究”。23岁只身渡海，拜师学道，足迹
遍及南宋天下。他自称自己“非道非释亦非儒，
读尽人间不读书，非凡非圣亦非士，识破世上不
识事”。在京城临安（今杭州），皇帝诏他进宫，

“对御称旨，命馆太乙宫，诏封海琼紫清明道真
人”。对于他的离世，有两种传说，一种是在海口
石山镇典读村玉龙桥化解成仙，另一传说是在定
安文笔峰化身成仙。而真相如何，至今仍是谜。

出生和修真均在澄迈

而说到白玉蟾与澄迈的渊源，不能不提到

该县境内的一处胜地——白石岭，据县志记载，
白玉蟾曾于此修道，后去儋耳山。

位于昆仑农场的白石岭是澄迈的“屋脊”，
海拔511米，相传是廉贞发祖之山，古代传说北
斗星的第五颗星叫廉贞，传说这颗星在民间化
成了一座山脉，就是澄迈的白石岭。

记者来到白石岭脚下时，远远望去，在密林
绿意中，看见整座山岭都是白石披身，而当地农
场居民讲，之所以叫白石岭，是因为这里有一段
很神奇的事情，晴天这座山岭的石头都是白色
的，而到了暴雨来临之前，山岭的石色又会发生
变化，变得灰暗。

白石岭风景秀美，远远望去，双峰缥缈，举
目环视，群山起伏，丹岩凝翠，呈现出双白石峰
的景致。郑峰从小在农场长大，12岁时就爬上
了山岭，他回忆，白石岭峰上环境清幽，峰峦起
伏，风景堪称奇绝，伴随着旭日东升，朝霞满天，
万道金光射向大地，宛似从头至脚逐渐披上金
色的大氅，呈现出秀美的身姿，不怪乎很多人称
之为“仙山”。在南北走向约17平方公里范围
内，山岭多是白石头，并且有天池泉水从石隙涌
入池，久旱不涸，多雨不溢。而白石岭半山腰的
山洞里至今仍有仙人枕，相传是白玉蟾修真之
地，遗迹仍清晰可见。

而今，因为白石岭的石壁陡峭，能快步攀登
上去的人至今也并不是很多，白石岭原生态环
境保护得十分完好。

除了白石岭，人们可以探寻的白玉蟾的
另一处遗迹就是他的出生地老城永定村，如
今这里因城镇化改造而变得车水马龙，新式
的小楼林立，当年的白玉蟾故里石碑深埋于
地下，村里的仙人井也不见了踪影，被高楼替
代，白玉蟾的故事也多在当地老人们的口中
相传甚广。

诗书画三绝传于后世

澄迈白玉蟾研究会副会长羊中兴告诉记
者，除了生平的奇特，事实上，白玉蟾的诗书画

也堪称为三绝。
在云游四海的岁月里，白玉蟾纵情山水挥

洒文字，创作下大量诗文，足迹所至之处无不留
下诗篇。据说白玉蟾吟诗多不存留。而那些热
爱其才情的追随者们，反而用心将它们收集起
来，编为文集，如《上清集》、《玉隆集》、《武夷
集》、《庐山集》等，均是被追随者相互传抄，或镂
板印行，得以流传至今。

“南枝才放两三花，雪里吟香弄粉些。淡淡
著烟浓著月，深深笼水浅笼沙。”

“不把双眸看俗人，五湖四海一空身。洞天
深处无人到，溪上桃花度几春。”

“三分天下二分亡，犹把山川寸寸量。纵使
一丘添一亩，也应不似旧封疆。”

……
白玉蟾的诗作既有坐看云起云飞了无牵绊

的意境，也偶有金刚怒目的世人情怀。在白玉
蟾看来，即使修道为仙，如不关怀人间疾苦，仙
又何为。学问不能使其迂腐，修道并未让其忘
情，这也是后世之人特别欣赏喜爱白玉蟾的原
因。

羊中兴认为，白玉蟾的书法也同样造诣高
深。元代隐士黄王介，赞赏白玉蟾的书法“将飞
蛟龙影，或是风雨迹。”明朝人唐顺之的《史纂左
编》有这样评论：“大字草书，视之若龙蛇飞动，
兼善篆隶。”清康熙皇帝的《御定佩文斋书画
谱》，也谈及白玉蟾草书“有龙翔凤翥之势”。白
玉蟾善画梅竹及人物像，白玉蟾的传世画作，有
《竹石来禽图》、《墨梅图》等十六幅，部分名作现
收藏于台北故宫博物院。

而据有关资料记载，中国历史上《道德经》
注疏类的著作数以千计，但当清朝纪晓岚编撰
《四库全书》时，却对浩如烟海的注疏文字大失
所望，觉得看昏了头，挑花了眼，都不过尔尔，直
到有一天他无意中看到白玉蟾注解的《道德宝
章》时，才如获至宝。最后，四库全书里唯一收
录的《道德经》注疏著作，就是白玉蟾的《道德宝
章》。

（本报金江9月11日电）

海南母亲河 世界长寿江 | 南渡江（澄迈段）水上生态旅游启航特别报道

澄迈南渡江白石岭半山腰的山洞里至今仍有仙人枕，相传是白玉蟾修真之地。 本报记者 张茂 通讯员 王邦照 摄

@琼州大桥上的小狮子：涨姿势了！南
渡江好像一条穿越时空的江，让我们看到古
老的传说，也看到革命的光辉。如果不是

《海南日报》记者细心挖掘，我们不会了解这
么多，真是太棒了！点赞海南日报哦。

@china红树林：旅游开发，富国富民。

@何呵呵呵休：希望海南的生命大江奔
流不息，造福万代。

@老黄：时下社会时兴倡导环保，环保
顾名思义保护环境，这当然也包括生态旅
游，但资源真正被开发起来，必会出现不同
程度的破坏，所以政府的监管力度、手段和
相应的技术支持是关键，当然更离不开社会
个体的自觉性。

@小小丢：南渡江风景美，《海南日报》
刊载的画面清新动人，描述的文字更是优美
至极。作为来自澄迈的读者，我希望更多的
人能够深度游澄迈，了解南渡江的历史渊
源，领略南渡江的原生风采，希望生态旅游
能够给大家带来美好的感官体验，同时也是
在给它穿上保护的外衣。

@收破烂的小行家：南渡江两岸的古村
落太让人着迷了！时间请你走得慢一点儿，
不要让这样的古村落变老，让它永远留在这
金色水道……

（记者 陈蔚林 整理）
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他出生于澄迈老城，修真于澄迈白石岭，为道教南宗五祖之一，他的诗书画令后世惊叹

仙山石洞走出奇人白玉蟾

澄迈白玉蟾研究会会长郑峰：

深挖白玉蟾文化
开发白石岭景观

澄迈白玉蟾研究会会长郑峰：在海南，
有3个闻名于世的白石岭，一座在琼海，海
拔118米；一座在定安，海拔168米；还有一
座在澄迈，海拔511米。3座山岭中，高而
险的当属坐落于昆仑农场的澄迈白石岭，
这里也是白玉蟾的修道之地。借南渡江及
两岸旅游开发之机，我们建议地方政府能
够进一步深度挖掘白玉蟾文化历史，使其
文化内涵在海南能够为更多人所熟知。

对于白玉蟾文化，我们认为用“抢救”
二字并不为过。白玉蟾是澄迈县历史文化
名人，生于宋高宗绍兴四年甲寅（即 1134
年3月15日），至宋理宗绍定二年己丑（即
1229年）解化于盱江（今江西临川江），享年
96岁。白玉蟾原姓葛，名长庚，父亲叫葛振
业。旧志载：白玉蟾家居澄迈香山地。他
年幼时父亲就去世，母亲改嫁到琼山五原
都显屋村（今海口市秀英区石山镇典读
村）。白玉蟾早年正是修真于澄迈县西黎
白石岭白石洞，因洞中有玉石形如白蟾，故
自号为白玉蟾。

要提升海南的历史人文，我觉得功夫
势必要下在本土成长的历史人物上，因为
他们身上更体现了海南本土人文历史的底
蕴和特色。过去多年，澄迈当地对白玉蟾
文化重视不足，没能充分挖掘整理这宝贵
的文化遗产，这一现象近年来已有很大改
观。我们在外省调查发现，目前不少地区
将白玉蟾这宝贵的文化进行了旅游运营，
并打造成为景点，在海南定安等地也有围
绕白玉蟾文化故事进行投资开发的景点，
而白玉蟾真正的祖籍是澄迈。

所以我们建议澄迈县进一步重视这一
宝贵的历史文化遗产，将修真之地白石岭
等作为文化景观进行规划设计。

本报记者 杜颖 实习生 符君
（本报金江9月11日电）
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