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给我关注 还你健康

全国义诊周即将启动

国家卫生计生委4日发布通知表示，将与国
家中医药管理局、总后勤部卫生部，共同于9月
14日至20日举办“服务百姓健康行动”全国大型
义诊活动周，让公众在家门口享受到优质的医疗
服务。

在义诊周启动当天，各县级以上地方卫生计
生行政部门、中医药管理部门将在每个地级市（含
省会城市）、每个县（县级市）的1个以上公共场所
开展1天义诊活动，组织辖区内二级以上医院，派
出群众需求较大专科的医疗、药学、护理专家，进
行常见病、慢性病的咨询、初步筛查、诊断和一般
治疗，普及医学常识和健康知识。

除公共场所义诊活动外，此次义诊周中还将
有城乡医院对口支援任务的医院组派医疗队，在
受援县级医院及武警部队的卫生队进行义诊；开
展义诊活动进社区、下乡镇；举办面向公众的健康
大讲堂；在二级以上医院院内开展义诊活动；组织
国家医疗队赴部分连片特殊困难地区提供义诊服
务等。 (据新华社电)

与死神赛跑8小时
“熊猫血”宝宝获救

本报讯（记者侯赛 通讯员熊思思）9月9日，
记者在海南省人民医院采访时，小爵正躺在省人
民医院新生儿科婴儿监护室里。医生说，宝宝病
情已经稳定。治愈后，宝宝就会在体内正常产生
新的血液，对以后的生活影响不大。

8月29日凌晨2时，小爵在万宁出生不久，就
出现了严重黄疸症状。因当地诊疗能力有限，29
日晚上，省人民医院新生儿科接诊了皮肤蜡黄，反
应极差的小爵被确诊为“高度怀疑RH血型不合
新生儿溶血病”，必须立即行全部换血术。

“一般新生儿RH血型不合溶血病中都以RH
（D）（俗称的“熊猫血”）常见，还有C、c、E、e型，但
是比较少见，也没有被列入常规检测项目。”省人
民医院输血科主任夏兰告诉记者，小爵需要的血
型可以说是“熊猫血中的熊猫血”，我省以前从无
类似病例的诊疗记录，而全国也只有十几例。

唯一救治的办法是，尽快输入新鲜的RH（E、
c）抗原阴性的血液。但是宝宝病情发展很快，需
要补充的血源抗体十分稀有，要短时间内找到血
源，困难不小。

8月30日凌晨，省人民医院输血科联系省血
液中心后，幸运地筛选出E、c抗原阴性血液。经
过8个多小时的紧急抢救，小爵终于输上了的血
液，挽回了生命。

■ 本报记者 侯赛 特约记者 汪传喜
通讯员 贺澜起

“回去就把阿司匹林停了，您眼睛出
血与同时服用银杏叶胶囊和阿司匹林有
直接关系。”9月10日，在海口市人民医院
老年病科，老年病科主任崔晓红对一名前
来就诊的老年患者说。

崔晓红告诉记者，每天接诊的患者
中，像刚刚接诊的这名患者一样乱用药、
用错药导致不良反应，引发其他疾病的占
三成以上。

国家食品药品监督管理总局今年5
月发布的《国家药品不良反应监测年度报
告（2013年）》显示，65岁以上老年患者的
药品不良反应报告比例连续4年呈小幅
升高态势。有关专家表示，由于不合理用
药，本来用来治病的药反而成健康隐患。
各界对此应高度重视，努力防止药物损
害、药源性疾病威胁老年人健康。

老年人用药安全问题突出

“老年人用药安
全问题近年来不断

显露。许多老年人同时患有多种慢性病，
需要长期治疗，用药种类较多，药物相互
作用导致的不良反应明显增加。”崔晓红
说，患有糖尿病、高血压、高血脂、冠心病
等疾病的老年人患者临床症状多，病因复
杂，常先后在多家医院不同科室就诊，出
现处方药物相同或相似，而患者自己又很
难判断，结果导致重复用药。

“重复用药最大的危害是产生药物不
良反应，严重时会有生命危险。”崔晓红提
醒，老年患者用药前，应和医师或药师充
分沟通，在医生指导下用药，尽量避免重
复用药。

迷信“神药”贻误病情

目前，老年人的用药安全问题，不仅
表现在针对具体病情的治疗过程中，还表
现在对特效药、保健品等的迷信和盲从
上，进而贻误病情、副作用频现。

“我外公什么医生的话都不信，就信
一个老朋友给他介绍的一位‘神医’。神
医每次都开一堆不知名的草药给他吃。”
海口市美兰区的小王痛心地说。前几日，
他的外公嚷着嗓子疼，吃不下饭，身体持
续消瘦。在家人一再劝说下，老人才同意
到医院检查，结果确诊为食道癌晚期。

缺乏正确判断听信“秘方”、“久病
成医”固执己见……这是老年人面对身
体健康问题时经常出现的典型问题。
崔晓红说，有的老年人常常聚在一起谈

论各自的病情，互相交流和传播一些没
有科学依据的“秘方”，导致用药安全问
题频发。

“还有的老人吃药不听医生的，而是一
味跟着广告走，这也非常危险。”崔晓红说，
随着生活水平的提高，老年人越来越注重
保健，热衷于各种保健讲座和买药赠药活
动，有些药品或者保健品成分不清楚，有的
打着“纯中药制剂”的幌子掺入违禁西药，
导致用药安全问题。

“老年人在生理、心理方面的情况特
殊，使得用药安全隐患重重。”崔晓红说，
在生理方面，老年人肝肾功能退化，药物
吸收、分布、代谢和排泄均受影响，不良反
应发生率升高；在心理方面，老年患者安
全用药常识相对缺乏，自我风险管理能力
较弱，而且求医心切、用药依从性较差，最
容易出现不合理用药情况。

按轻重缓急进行治疗

许多老年人患病初期，都抱有尽早治
愈的急切心理，一旦短期内达不到预期疗
效，便不断更换医院、更换药品，或者偏听
偏信，根据别人的用药经验进行治疗，甚
至听信小广告的虚假宣传，滥用“祖传秘
方”、“灵丹妙药”。

但是，“病来如山倒，病去如抽丝”。绝
大多数慢性病目前尚无根治方法，只有根
据医嘱坚持用药，同时注意改善生活方式，
才可能保持健康的身体状况。

崔晓红认为，老年人安全用药要注意
以下情况：首先应坚持适度原则，根据医嘱
坚持用药，对一些慢性病不求短期内“药到
病除”；其次，开药时要向医生了解清楚，容
易“打架”的药最好在服用时间上尽量隔
开。此外，因老年人肝脏功能代谢功能下
降，用药量应在一般成人量基础上略减，吃
2/3即可。

“对老年患者用药，应先从小剂量开
始，增强其适应性。同时，牢记用药因体
重、身体状况和病情轻重而异，所选药品种
不要超过5种，要按轻重缓急进行治疗。”
崔晓红说，治疗老年人高血压，降压不一定
非要严格达到正常标准，有时140和90也
算可以，否则过度降压会引起脑细胞坏死，
后果将十分严重。

崔晓红提示，老年人用药一定要注
意监测，定期检查。长期服药的老年患
者要定期到医院进行体检，以便及时发
现问题，防止药物蓄积给身体带来损害。

老年人用药
安全问题凸显
切勿迷信“神药”，勿跟着广告吃药

每年9月是全国安全用药月。为增强百姓安全用药意识，提高公众合理用药水平，从9月起至10月底，我省将
开展为期两个月的“安全用药月”活动。目前，老年人这一庞大药品消费群体的用药安全问题应引起特别关注。

编者按：从本期开始，海南日报
健康周刊推出“名医信箱”栏目，针对
读者提出的疾病、用药、膳食等问题，
请各大医院的专科医生解答。

您可以通过以下两种方式（任选
其一）将问题提交给我们：

1、关注“海南日报健康周刊”微
信公众号，并留言。

2、也可以发邮件到健康周刊邮
箱：hnrbjkzk@qq.com

患者王先生咨询：糖尿病不吃主
食，只吃菜行不行？

海口市中医医院内分泌科主任
周学林答复：

糖尿病患者的饮食首先要平衡
膳食。当糖尿病患者粮食食用太少，
甚至不吃粮食，咋看似乎有利于降低
血糖，其实不然。原因在于当少吃粮
食甚至不吃粮食时，血糖会降低，但
是为了维持重要器官如脑的能量来
源，人体需要通过一些代谢调节来升
高血糖，以保证血糖的稳定和脑的葡
萄糖供应。这样代谢调节的结果反
而是血糖不断升高。

饮食治疗的原则：热能要量化、

搭配合理化、饮食均衡化。
理想的构成比例是蛋白质食物

占 20% ，脂 肪 类 食 物 占 25—
30%，碳水化合物占 50—55%。
任何一种食物无法含有所有营养素，
只有通过多种食物混合才能达到营
养齐全。每日应吃四大类食品：谷薯
类、菜果类、肉蛋奶豆类、油脂类。做
到主食：粗细粮搭配；副食：荤素食搭
配，勿挑食、勿偏食。

读者问：糖尿病有什么好的治疗
手段？

海口市中医医院内分泌科主任
周学林答复：

用“三位一体”中西医结合疗法阻
断糖尿病易感因素，修复胰岛功能，早
期糖尿病可完全停药，以“五驾马车”
为基础，采用国际先进“3C”治疗方
案，可使糖尿病监测更准确，胰岛素注
入更精确，有效控制中晚期糖尿病，防
止并发症发生。中医治疗糖尿病的思
路应由单纯治疗消渴转变到防治胰岛
素抵抗、治疗代谢综合征上。

根据现代人提出患2型糖尿病
的发病特点分“早、中、晚”三期，五个
阶段即“郁、热、虚、损、瘀”学说，来概

括其从未病到已病，从潜证到显证的
整个过程：因郁而热、热耗而虚、由虚
及损、应损致瘀，形成糖尿病发生、发
展的主线。

我对近年来临床和实验研究的
结果，提出了自己的学术观点和治疗
法则，对糖尿病的“三期五阶段”的治
疗，概括为一、二、三、四、五治疗方
案：即一个中心，以预防和治疗糖尿
病并发症为中心；二种方法，即中医
和西医；三个分期，即早、中、晚；五个
阶段，即郁、热、虚、损、瘀；五种治疗
方式，即教育、饮食、运动、药物、检
测，进行综合调理，从本质上治疗糖
尿病。

医生简介：周学林，教授、主任医
师，内分泌专家，从事中西医结合治
疗糖尿病、肾病临床、教学、科研工作
30余年，省级优秀专家、中国糖尿病
防治工程组委会专家委员会理事、

《糖尿病天地》杂志社特邀编委、卫生
部中国保健促进会授予“特级名医”
荣誉称号。在科研、医疗、教学等方
面取得具有国内先进水平科研成果
和学术成就。

（马珂）

健康简讯

相关链接

如有关于安
全用药方面的具
体问题，欢迎拨
打“安全用药专
家 咨 询 热 线 ”
400- 030- 0606，
每天都将有权威
专家接听电话，
一对一回答广大
群众的咨询和提
问。

将于9月20日举行的第17届全国临
床肿瘤学大会暨2014年CSCO学术年会
上，海口市人民医院肿瘤科主任彭大为被
中国抗癌协会盛情邀请，将做题目为“自体
CIK细胞与DC细胞联合分子靶向药物治
疗恶性肿瘤的临床观察”的口头报告。

据了解，这将是我省建省办经济特区
以来，首位省内肿瘤专家在此全国最高级
别的肿瘤学大会上做学术报告，预计此次
大会将有10000多名来自国内外的肿瘤专
业人士参加，并有美国、欧洲、亚太等世界
各地区多位著名肿瘤专家学者参会讲学，
届时将与ASCO、ESMO、IASLC等国际
学会联合共同举办国际专场。

作为我省肿瘤治疗研究领域的领军人
物，全国肿瘤生物细胞免疫疗法（自体CIK
细胞与DC细胞疗法）的前沿开拓者，彭大

为教授于2010年省内率先引进生物细胞
免疫疗法，这次受邀参加大会，更表明了我
省专家在肿瘤治疗研究领域为国际肿瘤事
业做出的贡献。

生物细胞免疫疗法作为肿瘤

“第四大疗法”广受国际认可
记者：首先恭喜彭教授题目为“自体

CIK细胞与DC细胞联合分子靶向药物治
疗恶性肿瘤的临床观察”的研究入选本次
CSCO 大会，尤其是 9 月 20 日上午您将进
行的口头报告非常令人期待，针对这项临
床研究，您能为我们介绍一下吗？您认为
其被选作口头报告的原因有哪些？

彭大为：战胜癌症几乎成了整个人类
的梦想。然过了将近半个世纪，人类与癌
症的斗争依然在继续。

在斗争的过程中，癌症的治疗方法层
出不穷，但说到疗效，除三大传统疗法之
外，生物免疫疗法是至今唯一个被国内外
科学家广泛关注并进行临床试验的，具有
很好疗效的肿瘤治疗方法。2013年该疗
法还被世界顶尖科学类杂志《science》评
为2013年年度最具突破科学成就。不仅
如此，早在2011年该疗法就已被科学界认
可，并在2011年，由于对该疗法的研究，拉
尔夫·斯坦曼教授等3人被授予诺贝尔生
理学或医学奖。

生物细胞免疫疗法在欧美医学发达国
家，早已被广泛应用于临床和深入探讨研
究，由于取得了很好的效果，目前国内在生
物细胞免疫疗法的探讨和研究上也加紧步
伐，这也是该课题研究获得大会认可和关
注的主要原因。

生物细胞免疫疗法：“绿色”的
肿瘤治疗法

记者：生物细胞免疫疗法目前在肿瘤
治疗领域如此广受关注，这种疗法具体有
何特点呢？

彭大为：生物细胞免疫疗法因采用患
者自身的免疫细胞，体外繁殖，再输入患者
体内，被认为是目前最“绿色”的肿瘤治疗
方法。

手术和放化疗是局部治疗，这些都无
法解决癌细胞的残留问题。因为肿瘤在
影像学上虽然是一个局部的肿瘤，但实际
上是一个全身性疾病，很多癌细胞没有形
成团块，所以不容易被发现。手术，放化
疗之后只能说是把大部分的敌人给杀死
了，实际上还是会有很多的残留，这就是

患者为什么用这些方法治疗以后会复发
的原因。随着科学的发展，现在可以把免
疫细胞在体外进行扩增培养，进行一些改
造，再回输进患者体内，它的主要作用就
是把残留的肿瘤细胞给杀灭掉，靠患者自
身的免疫能力攻克肿瘤，使更多的患者不
复发。

自体免疫细胞治疗技术亟待更
严格规范

记者：目前生物细胞免疫疗法在我省
推广情况如何？

彭大为：从2010年海口市人民医院肿
瘤科正式引入生物细胞免疫疗法至今已有
近5年时间，在这5年时间里有3000多名
患者接受该疗法并取得很好的效果。
2013年，我省不少医院也陆续将该疗法开

展起来，但是由于各家医院水平参差不齐，
也有一些不规范的医疗机构在实验室不完
善甚至不达标的情况下也参与进来，造成
鱼龙混杂现象。

作为全国肿瘤生物细胞专家委员会
的委员，我曾于2012年受邀与全国其他
5位肿瘤自体免疫细胞治疗领域的专家
共同制定出行业内的规范治疗手册《肿
瘤自体免疫细胞治疗技术手册》颁发给
规范化开展自体免疫细胞治疗的医疗机
构，在全国来说，获得该手册的总共不超
过50家，也希望在一定程度上推进该疗
法规范化的进程。与此同时，也提醒广
大肿瘤患者要选择正规且有能力规范化
开展生物细胞免疫疗法的医院进行治
疗，以免耽误病情。

（小赛）

我省肿瘤专家受邀在全国高规格肿瘤学术大会作报告
——海口市人民医院肿瘤科主任彭大为访谈

咨询平台：如果您有肿瘤治疗相关问题可以拨打海口市人民医院肿瘤专家电话0898-66280030咨询，也可以发送邮件至1013266039@qq.com咨询，您的问题将会得到专家解答。

近期，2014年度海南省新生儿疾病筛查工作
会议暨海南省预防出生缺陷培训班举办。全省
各市县卫生局长和18家保健院长，省内各家筛查
助产医院的367名学员参加。培训班介绍了学
科国内发展的最新趋势，发展状况以及存在的问
题。此外，还对新生儿遗传性代谢病及听力筛查
及产前筛查分别进行了考核，将给考试合格的学
员颁发上岗证书。 （马珂）

近日，有媒体报道一位患者口腔
溃疡达10多年，后反复出现双脚和双
膝关节疼痛，严重时握东西无力，后被
诊断为白塞病。

白塞病是什么病？专家解释，
白塞病是一种慢性发作的全身性疾
病，目前发病机制还不明确，可能与
免疫功能紊乱有关。如果病情控制
得好，一般不会影响人们的正常生
活。

北京大学人民医院风湿免疫科主
任医师张学武介绍，其实白塞病属于
风湿病的一种，细分的话，属于血管炎
疾病，但至于具体的发病机制，目前还
不是很清楚，可能与人体免疫功能紊
乱有关。

从发病率来看，欧美人是比较
少见的，东方人，包括中国、日本等
在内的国家和地区发病率相对较
高，形象地说，白塞病好发于丝绸之
路途经国家和地区，包括西亚、土耳

其等，可能也有一定的遗传背景。
因此，白塞病也被称为“丝绸之路
病”。

就具体病情来看，白塞病表现以
反复的、多发的口腔溃疡为主，有些
患者还会合并出现外生殖器溃疡，有
些患者也会表现为虹膜睫状体炎，这
三种表现也被称为白塞病的三联
征。此外，患者有时也会出现盲肠炎
等。

从理论上来说，白塞病是不可治
愈的，是一种反复发作的慢性全身性
疾病，但通过医学手段可以控制病
情。“就跟高血压、糖尿病等慢性病类
似，病情如果控制得比较理想，基本可
以达到病情不发作或偶尔出现的状
态，也不会影响人们的正常生活”，张
学武介绍，正是由于发病机制尚不明
确，目前白塞病也没有特别好的预防
方法。

（新京）

口腔溃疡反复发作
警惕白塞病

无法治愈，控制好不影响生活

糖尿病不吃主食行不行？


