
上睑下垂患者

孕妇、哺乳期妇女

5类人不能使用
肉毒毒素去皱美容

重症肌无力症、
多发性硬化症患者

身体非常瘦弱，
有心、肝、肾等内脏疾病的人

过敏体质者

制图/杨薇

牙齿缺失不仅困扰着老人，对
年轻人也有影响。牙齿缺失的原
因有：意外导致牙齿缺失、蛀牙（龋
齿）、牙周病导致等。牙齿缺失怎
么办？有哪些修复方法？笔者带
着问题找到了海南拜尔口腔医院，
在医院门口遇到了前来做种植牙
的张老师。

张老师是海南某高校的教
师，今年30岁，上个月出了车祸
把下额的一颗牙齿撞“飞”了，不
敢张嘴笑，吃东西也特费劲，慢慢
地红红的苹果脸消瘦成了锥子
脸。学生们都纳闷原先漂亮、幽
默的张老师怎么整天都板着脸。
张老师了解到海南拜尔口腔医院
在做牙齿修复方面很棒：“这不，
今天我丈夫陪我到医院准备做治
疗。”张老师牵着丈夫的手笑着对
笔者说。

拜尔口腔医院院长羊强经过
诊断，认为种植牙是张老师不错的
选择，价格虽贵但修复效果是所有

牙齿修复方法中最好的。
羊强表示，一般而言，做牙齿

修复有传统的活动假牙、固定假
牙、种植牙三种方式。种植牙是
近年才兴起的修复方式，被誉为

“人类第三副牙齿”。做种植牙
不像传统的假牙那样需要磨牙或
者搭桥，能最大限度地保护“好
牙”。种植牙舒适度高、咀嚼效
率接近真牙，外形美观逼真，更
加持久耐用。

据羊院长介绍，种植牙对医
院、医生都有极高要求。选择一家
技术熟练的口腔医院进行治疗非
常必要。种植牙要求医生技术精
湛，经验丰富，一项种植牙手术的
成功是团队合作的战果。

同时，羊强也提醒，种植牙没
有年龄限制，但是以下几种情况不
能做种植牙：全身健康状况不良；
糖尿病 、血液系统疾病，心血管系
统疾病；妊娠期患者等。

（晓原 陈燕平）

种植牙：

拯救牙齿缺失好帮手

■ 本报记者 洪宝光
通讯员 邓积钊

“英医生，我咳嗽2天了，非常难
受，快给我看看吧。”9月9日下午3时
许，骄阳似火，在屯昌县南吕镇大罗
村卫生室里，村民符海梅来到卫生
室，希望乡村医生英丁攀能把自己的
病治好。

符海梅的症状除了咳嗽外，还流出
鼻涕。英丁攀诊断其患上了支气管炎，
需要注射头孢等消炎药，还要多喝水多
休息。打完点滴，符海梅发现看病费用
只有11.97元。除去农村医保后，她只
需支付3.17元。

曾在海口等地打工的符海梅说，没
想到在农村看病如此便宜。要是在海
口，可能要花上几十元了。

43岁的英丁攀是土生土长的大罗
村人，从小就想当医生。中学毕业后，
他就向其他医生拜师，随后在村里当上
赤脚医生。那时，找他看病的村民并不

多。许多村民都选择到3公里外的医
院或卫生室看病，极为不便。

1995年通过自学，英丁攀考上琼
海卫校。1998年，从琼海卫校毕业后，
他并没有外出务工，而是返回村里当上
了一名乡村医生。此事遭到许多同学
的反对。他们认为城市的工作机会比
乡村多得多，建议他到海口等地工作。

一心想为乡亲服务的英丁攀，在家
乡没有卫生室的情况下，借钱在村里盖
起一间瓦房行医。

采访中，52岁的村民吉兰花告诉
记者，“这个医生非常好，不管多晚都会
为群众看病。”

55岁的村民李锦冲还记得，一次，

他的妈妈病了，发烧很厉害。当时已是
晚上10点多，将老人送到镇上卫生院不
方便，李锦冲来到英医生家。已经入睡
的英丁攀二话不说，背起药箱就赶往他
家。经过诊治，老人的病情得到缓解。

在卫生室办公桌，翻阅一叠叠处方
单后，记者发现许多患者看病所花费用
都在3元左右。“村民看病大多都是这
个数。”英丁攀说。

前来看病的群众告诉记者，英丁攀
是他们的贴心人，有时遇到经济困难的
村民，还会同意拖欠医疗费。

行医16年来，英丁攀已不清楚给多
少患者看过病，“只要我还当乡村医生，
就要做到让乡亲们看小病不出村。”

人物介绍：英丁攀
屯昌县南吕镇大罗村乡村医生

推荐人（单位）：
屯昌县卫生局
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屯昌县南吕镇大罗村乡村医生英丁攀：

“让乡亲们看小病不出村”

行医16年来，英丁攀成了村里乡亲们的贴心人。 洪宝光 摄

■ 本报记者 侯赛 通讯员 吴业平

他，一年时间跑遍我省17个市县，
帮扶基层医院，所到之处积极为当地老
百姓义诊；

他，仅用一年时间，就将一个仅有
17张病床，医疗技术力量薄弱的冷门科
室发展到如今已拥有65张病床，患者涌
如潮水的热门科室。

他，是海南省中医院外科主任林
龙。近日，记者在省中医院外科病房里，
见到了这位质朴坦诚，温和的眼神中透
着一股子坚毅的男人。8岁丧父的林龙
从小就是一个苦孩子，正因从小亲眼见

到父亲饱受疾病折磨，他从小便立志当
一名外科医生。1991年大学毕业后，林
龙以优异成绩进入海南省人民医院工
作。直到去年，林龙一直在省人民医院
担任外科临床和教研工作。

2013年，为了提升海南省中医院的
综合医疗实力，林龙从省人民医院这一
综合性平台调入到外科发展力量薄弱的
海南省中医院。

这一年，林龙铆足了劲，立誓要让省
中医院的外科科室改头换面。作为学科
带头人，他在院内率先开展了多项新技
术、新项目，填补了省中医院很多新技术
方面的空白，年收治患者达到1500多

例，改写了省中医院外科收治病例最高
的历史。

“这是一个干起活来不要命的主任！”
年轻医生许家铭对记者说，一到节假日，
主任带的学生们都回家休息了，他自己却
还奔波在一线。去年，林龙利用自己的假
期跑遍了我省17个市县中医院，给那里
的医生讲课培训，并为老百姓义诊。

“林主任倔起来，十匹马也拉不回！”
这是省中医院外科护士长符小婧对林主
任的评价。7月18日“威马逊”台风到来
晚上，林主任一直坚守在救治一线，指挥
所有科室人员应急救治，一天时间就做
了200余台急救门诊手术。

7月19日中午，值了两天班，已经身
心俱疲的林龙本来轮班休息，但此时他
又接到一个危重病号，一位80多岁的老
人从高处坠落，致腹腔内巨大肿瘤撕裂，
腹腔内大量出血，生命垂危。林龙立即
又进入手术室，投入到6个多小时的手
术中，最终挽救了患者的生命。

除了对待病人认真负责，对待生
命充满敬畏，林龙更是追求业务上精
益求精。林龙表示，自己从医 23年，
从小便与医疗行业结下了不解之缘。
只要为患者把病治好，减轻患者的痛
苦，自己再忙再苦点算不了什么。

人物介绍：林龙
海南省中医院外科主任
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海南省中医院外科主任林龙：

一年里将冷门科室变热门

林龙（右一）对待病人认真负责，对
待生命充满敬畏。
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好医生投票排名前三名

（投票情况截至9月11日下午5时）

编号：3006

海南医学院附属医院高炳玉 229664票

编号：3014

海南农垦三亚医院 何超明 163434票

编号：3027

海口市人民医院付斌 246087票

好医生
候选人投票渠道

1.网络投票：登录南海网（www.hinews.
cn），在首页右下角活动公告栏目，点击进入

“寻找百姓身边好医生”专题，在候选人中选择
您支持的医生，点击“投票”即可。

2.短信投票：海南省内手机用户（移

动、联通、电信）编辑“您支持的医生编号”发
送到 1062886622（每个手机号码每次只能发
送一个候选对象编号，资费：1元/条，不含通
讯费），发送成功即可收到成功参与的回复短
信。例如：支持 3001号医生，省内手机用户
可编辑“3001”发送到 1062886622，收到成功
回复短信表示一次投票成功。

3.电话投票：固定电话用户，可拨打

16882223 按语音提示进行投票（资费 1 元/
票，不含通讯费）。

4.海币投票：海币投票：点击所候选编

号下方的“海币投票”，登录海币系统后即可
用支付宝或充值卡为候选人投票。

票数换算：总投票数=网络投票数+（短
信投票数+电话投票数+海币投票数）×10

读者参与有奖励
我们将从参与本次活动投票及参与微

博、微信互动的读者中每周抽取5名幸运参
与者，给予礼品奖励（由海南拜尔口腔医院提
供的VIP洗牙卡）。

制图/石梁均

防治小儿感冒都用板蓝根？

用错当心适得其反
板蓝根是一种常用的清热解毒药，但并不是适

合每种感冒的万能药。板蓝根只适用于风热感冒、
流行性感冒等热性疾病的治疗，而风寒感冒、体虚感
冒等并不宜使用。同时，板蓝根对于由支原体、肺炎
衣原体和军团菌等引起的上呼吸道感染无效。即使
同为风热感冒，不同患者也存在夹湿、内热等个体差
异，板蓝根较适于体内蕴热的风热感冒，对于风热夹
湿感冒的患者就不太适合。

对于板蓝根适用的风热感冒，患者还要注意鉴
别：风热感冒的症状是发热较重，怕冷较轻，有汗不
多，头胀痛，肢体酸痛，咽红肿痛，口干欲饮，舌质红，
舌苔黄。流行性感冒症状与此相似，但发病快、病情
重，高热，寒颤，肢体酸痛疲倦等。而风寒感冒的症
状则是：发热轻、恶寒重、无汗、头痛身痛、鼻流清涕、
咳嗽、咽部不红肿、舌淡红、脉浮紧。

在此提醒家长，孩子感冒一定要先分清类型再
用药。 （桑久）

颈源性高血压易误诊
千万别做“米字操”

颈源性高血压并不少见，很容易误诊，有数据显
示，45岁以上高血压合并颈椎病变的发生率为
82%，多为伏案工作者。

专家提醒，如果病人的血压一直徘徊在临界值
（140/90毫米汞柱），药物治疗效果不理想，并有颈
椎病症状的病人，不妨查查颈椎，通过颈椎X线片、
CT片或核磁共振，就能揪出真正元凶。

值得一提的是，不正确的运动方法可能会加重
椎间盘负重，如广为人知的“米字操”，在活动时需要
用力摇动头部，极易造成椎动脉缺血，损伤周围组
织，加重头昏、头晕，诱发短暂性晕厥，颈源性高血压
者要避免做这类动作。 （新华）

■ 本报记者
侯赛

当 你 看
到不少明星
人到中年却
光洁依旧的
面孔时，或许
有过这样的
疑问：岁月怎
么没有在她
们脸上留下痕迹？答案很简单，也
许她们注射了一种可以消除皱纹
的物质——肉毒毒素。

注射肉毒毒素以达到除皱目
的，目前已经成为诸多爱美人士推
崇的除皱“神器”。如此受热捧的
美容术，是不是随便一家美容院都
可以做呢？答案是否定的。近日，
国家食品药品监管总局发布通告
称，食品药品监管部门近期破获
多起无资质美容院违法销售、使
用肉毒毒素注射剂案件。对此，
食药监总局提示消费者，不要到
未取得相关资质的美容机构做肉
毒毒素注射美容医疗项目，以免
危害生命健康。

肉毒毒素是何“神物”，为何受
到这么多爱美女性的追捧？而国
家食药监总局为何要严把这种“神
物”的销售和使用？海南日报《健
康周刊》记者就此采访了海南整形
美容医院院长林蔚茜。

林蔚茜告诉记者，肉毒毒素，
顾名思义，就是一种毒素，也是一
种剧毒药。在医疗卫生领域，肉毒
毒素主要应用于眼睑痉挛、面肌痉
挛等成人患者及某些斜视，特别针
对急性麻痹性斜视、共同性斜视、
内分泌肌病引起的斜视及无法手
术矫正或手术效果不佳的12岁以
上的斜视患者。

而在医疗美容行业，肉毒毒素
主要应用于除皱技术。这种美容
术价格昂贵，进口美国肉毒毒素一
针近6000元，国产肉毒毒素一针
2000—3000元不等，但依然大受
市场追捧。

据介绍，在美容界，肉毒杆菌
毒素去皱确实非常有效，具有损伤
小、无创伤、不影响工作、见效快的
优点。只需在皱纹处注射一针肉
毒毒素，3—14天后，皱纹就会逐
渐展平。

但是，肉毒杆菌毒素不是万能
药物，也有其副作用。正常美容除
皱注射肉毒毒素一次只能用50单
位左右，是致死量的3%，如果一次
注射2000单位即可置人于死地，

使用时应备
有1∶1000肾
上腺素，以备
偶发过敏反
应时急救使
用。如果使
用该技术时，
不熟悉面部
神经、肌肉解
剖，注射部位
不精确，或使

用浓度、剂量过大，会使接受注射
者的神经系统遭到破坏，将导致严
重后果，甚至致死。

林蔚茜说，肉毒毒素通过麻痹
肌肉使肌肉没有跳动能力来消除
皱纹，所以偶尔会产生头痛、过敏、
复视、表情不自然等不良反应。这
仅仅是对正常人而言。

林蔚茜提醒，目前，许多美容
院开展了肉毒毒素除皱的手术，并
夸大其效果。一般的美容院没有
医学资质，往往不能或者没有能力
检查手术人的身体状况，存在很大
隐患。

那么，应该如何科学认识肉毒
毒素去皱手术呢？

1、肉毒毒素去皱只是众多去
皱手术中的一种，并不是对任何人
都是百分之百有效。

2、使用肉毒杆菌毒毒素去皱，
一般鱼尾纹、额头纹、眉间纹、鼻唇
沟纹和颈部皱纹都可以去除，但最
适用于早期的、不太明显的皱纹，
而且皮肤不是很松垮的情况。

3、注射一次肉毒毒素的有效
时间是4个月到半年。要想长期
有效，每年需要注射3到4次。

“肉毒毒素”美容注射术
看上去很美
注射不当会危及生命

■ 本报记者 孙慧 通讯员 王善东

他出身医学世家，从小在医院环境
中长大，长大后又子承父业投身到医疗
行业中。他就是澄迈县人民医院内2科
副主任医师邢隆。

“当一名医生，最大的幸福和成就感
来自患者的信任。我从医生涯中最自豪
的，莫过于看着一个个躺在病床上愁眉
苦脸的病人，被治愈后健康出院。那时
感觉自己再苦再累也是值得的。”

记者初次见到邢隆，他正在病房里
查看病人。尽管离上班时间还有2个小

时，他已早早就来到医院开始巡查病房。
15年前，邢隆选择回到县医院工作

时，也存在很多困惑。面对设备简陋、空
间狭小的医院环境，和想象中的工作环
境存有落差，他对未来颇有些泄气。

但是，邢隆很快发现，县级医院面对
的是广大农村患者，遇到的疑难杂症不
少，面临的工作挑战性很大。自此，邢隆
很快摆脱困惑，全身心投入工作，很快就
提高了医技。如今，在患者中拥有良好
口碑的邢隆每次出专家门诊，都是门庭
若市。

从医15年来，邢隆发现，尽管医院

的工作负担量和挑战难度都在增加，自
己却越来越热爱这个行业。

“很多病人尤其是农村病人，在治疗
时面临着生理和心理双重负担。医生治
疗的不仅是生理机能疾病，有时候也要
注意心理上的‘疾病’。了解病人的家庭
背景和具体情况更有利于疾病的治疗。”
他告诉记者。

作为医生，邢隆常常会遇到很多病
人询问：“工作中应如何排解压力？”作为
医生，邢隆也面临着许多工作压力。他
表示，无论任何职业，总有倦怠和压力负
重的时期。要懂得从工作中找到乐趣，
把压力化为动力。

和很多同龄人相同，邢隆空闲时一
般选择观看医疗剧集，放缓平时累积的
紧张情绪。他最喜欢的电视剧是美剧
《周一清晨》。这部医疗剧讲述了医生团
队对过去一周的意外死亡病例所做的总
结与分析，以避免更多同行犯错。

尽管这部电视剧和自己的实际工作
存在一定差距，邢隆还是从中得到许多
共鸣。“医生行业面临的压力大，几乎每
天都要面对生离死别。每个生命都是无
可取代的。医生要慎重对待和尊重每一个
生命。”

澄迈县人民医院内科医生邢隆：

“最大的幸福来自患者的信任”
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邢隆出身于医学世家，大学毕业后又
子承父业投身到医生行业中。 孙慧 摄


