
2014年11月3日 星期一 主编│李丛娇 版式│许丽 海南
刊周 乐活 B15

周二的夜晚，三亚祥瑞
路一家咖啡馆里热闹非凡，
拉丁音乐的热辣和三亚的火
热夜晚相得益彰，但是，最吸
引人的是咖啡馆一角正在进
行的萨尔萨舞（Salsa舞）沙
龙。沙龙上男女舞者一个个
都大汗淋漓，他们摇摆有力，
跨步夸张……狂热的南美舞
步引得周围的人不时加入。
这个萨尔萨舞沙龙开始不过
几个月，但舞者们已经越跳
越起劲，三亚萨尔萨圈子也
越来越大。

这个萨尔萨舞沙龙，是由
一位驻海南的模拟机工程师
杰弗里带来的，热爱萨尔萨舞
的他每周二、四晚上都来这家
咖啡馆免费教舞。据他介绍，
萨尔萨舞起源于南美，是拉丁
舞的一种，也是一种节奏强
烈、易入门的舞蹈，独舞可以，
双人舞亦佳，讲究配合与默
契，强烈奔放的音乐催生了人
性的本质，所以萨尔萨舞也有
个别称叫“五分钟的恋爱”。
萨尔萨舞有着浓郁的拉美风
情，你既可以是观众，也可以
是舞者，这个舞蹈不需要固定
舞伴，相反，通过跳舞你可以
结识不同的朋友。在外国，萨
尔萨舞并不是舞室里的舞蹈，
它属于大大小小的酒吧和私
人派对。

如今，杰弗里的学生由
最早的三两个人变成了三十
来人，他们对萨尔萨舞从知
之甚少到心生热爱，火热的
舞蹈给他们的生活注入活
力，甚至还改变了性格。

沙龙发起者的
“双面人生”

萨尔萨舞老师杰弗里来
自河北，在三亚萨尔萨舞圈
内颇有人气，谁也想不到的
是他的本职工作竟然是一名

模拟机工程师，白天是工科
男，晚上教跳舞，真可谓“双
面人生”。他的学生基本上
都是酷哥辣妹，其中有不少
是慕名而来。“萨尔萨舞既有
舒缓的舞步，也有激烈的动
作，可以说适合所有人。”杰
弗里介绍，萨尔萨舞之所以
吸引人，除了大运动量带给
人的痛快淋漓之外，还因为
在跳舞中，能增进邀请者与
受邀者彼此间的亲密与了
解。无论如何，萨尔萨舞正
以其自身的热情成为一种新
的社交方式，从北京到广州、
上海、成都，萨尔萨舞派对层
出不穷。“有的萨尔萨舞发烧
友一来到陌生城市，第一件
事就是寻找当地的萨尔萨舞
团体，舞蹈的神奇魅力让人
与人之间的陌生感瞬间消
失。”杰弗里说，甚至去到纽
约、巴黎、首尔，你都可以走
进当地的舞会，来一次文化
的碰撞。

自从几年前在北京一
个酒吧接触到萨尔萨舞后，
杰弗里便一发不可收拾，

“我是经两个大学女同学介
绍后接触的，感觉它会改变
人的性格，学舞蹈后我变得
放得开，人也越来越外向。”
虽然此前没有一点舞蹈功
底，但学习一年他就开始教
学生了。杰弗里说，萨尔萨
舞可以让人在 3分钟内交
上一个朋友，非常适合都市
白领的社交欲望，哪个城市
白领多，这个舞蹈在当地就
发展越快。

谈话间，杰弗里拿出手
机，他专门为三亚萨尔萨舞
者组建了一个微信群，“每周
会一起出来跳跳舞，平时就
在群里聊聊天，感觉挺好，有
时候国外来了很厉害的舞
者，我会拉着他们一起来我
们的沙龙玩，大家不断交流，

尝试着寻找新的快乐。”微信
群里目前有近50人，“人数
一直在不断增加。”杰弗里
说。

萨尔萨舞打开
宅男内心世界

熟悉萨尔萨
舞的人常说，萨尔
萨舞无关乎年龄，
无关乎地域，无关
乎身价。其实，他
们还说漏了一点，
就是萨尔萨舞没
有苛刻的场地要

求。尽管平时练习的场地很
小，但哪怕几平方米大的地
方，也可以成为萨尔萨舞爱
好者们的天堂。

小陈在“舞池”中卖力
舞动，一曲刚结束，他又邀
上另一个女生继续下一
首。在刚才小陈跳的这支
双人舞中，男士的角色更重
要，节奏掌控、花式舞步都
需要由男士引导。“萨尔萨
舞很神奇，可以将宅男变成
交际男。”小陈在三亚一家
公司做程序员，用他的话
说，他在接触萨尔萨舞之前
是个彻头彻尾的宅男，看到
女生脸红不敢说话，交友范
围也就几个爷儿们，工作压
力无处释放，下班后都宅在
家中看电脑。自从跳起萨
尔萨舞，他变得越来越开
朗，跟女生打交道没有任何
障碍，交到了不少朋友。

“有时，你还可以通过它
来了解人的性格。”小陈说，
平时人可以通过语言、衣着
来伪装性格，将自己的内心
情感掩藏，但是只要跳上一
曲，哪怕一个陌生的面孔，他
也会在5分钟曲毕，把他们
的性格猜到十之八九，因为
肢体语言不会欺骗人。

“如果非要用一个东西
来形容萨尔萨舞的话，我觉
得它更像一把钥匙，这把钥
匙能给外边的世界打开了
一扇门，或者划开一条缝。”

小陈笑着说，从这条缝里，
他看到外面的世界太美了，
不自觉地他会把门缝越推
越大，直到钻出去不想再回
来。

享受萨尔萨舞
带来的全新感觉

第一步踏入舞池开始，
依萍发现萨尔萨舞是如此的
简单自然，就连没有任何舞
蹈基础的人都能跳得像模像
样。“萨尔萨舞不像很多舞蹈
那样要求舞姿一板一眼的绝
对规范，而是强调一种随心
所欲展现自己的感觉，同一
个动作由不同的人所表达出
来的感觉是不一样的，因为
每个人都是如此的独特。”
依萍说。

每个周二、周四，只要她
一有空，她就会带上舞鞋，提
早来到咖啡馆，先和舞伴们喝
上一杯，心情放松下来后再来
一场热舞。

也许，有了比较，才更
懂得自己想要什么。依萍
之前会跳国标，她用了一个
形象比喻，来描绘她对萨尔
萨舞和国标这两种社交舞
的不同感受。“萨尔萨舞像
是对爱情、对生活充满了憧
憬和激情，而国标则偏向舒
缓，积淀了更多的沧桑和对
人生的思考。”毫无疑问，80
后的依萍更喜欢萨尔萨舞。

阳光也同样享受着萨
尔萨舞带来的全新感觉，舞
池里身材高挑的她在扭动
间性感尽显。在三亚从事
房地产销售的阳光没有舞
蹈底子，但跳起萨尔萨舞来
特别自如。“哪怕不会跳舞，
也不要害怕。”阳光说，当沙
龙开始时，你就算站在一
边，也会有人拉起你的手，
从基础舞步开始教你，他们
每个人都是这么学会的。
起先阳光有一些不好意思，
但随着热舞的人不断增多，
她也忍不住跟随音乐和人

群舞动。
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萨尔萨舞随意中透出潇洒。
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萨尔萨舞可以拉近人与人的距离。
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