
当人们驱车行走在海南的乡村，一棵
棵高耸的槟榔树成为车窗外一道道亮丽的
风景线。每到槟榔花开时节，幽幽的花香
更是随风飘散，带给人别样的乡村行感受。

槟榔，作为海南百姓心目中的圣果，有
着崇高的地位。它不仅是能治病的“洗瘴
丹”，也是人们日常交往必不可少的“交友
果”、“爱情果”。当然，随着海南建设发展
的日新月异，承载浓浓家乡情、海南味的槟
榔，也日渐成为颠沛流离的游子们思乡的
媒介，以及四方宾朋了解琼岛的桥梁。

槟榔佳果，交友媒介

走在三亚的大街小巷，总能看到这样
一群人，她们搬着小凳子沿街而坐，面前
摆放着精心垒起的一个个槟榔果，无客人
光临时，她们总是静静地用蒌叶裹着贝壳
粉，包成一个个绿三角备用。

她们就是海南版的“槟榔西施”。海
南人喜好食用槟榔，总喜欢随身带些已切
好的槟榔果和蒌叶，只待闲暇时刻随时掏
出食用。其实，槟榔不仅具有食用的功
能，也还具有重要的交友功能，是矛盾双
方握手言和的调节剂。

民俗学者詹贤武介绍，海南待客有
“茶，烟，酒，槟”4种等级，槟榔是海南居民
迎宾敬客、款待亲朋的佳果，《正德琼台
志》就有记载：“亲宾来往，非槟榔不为
礼。同时，海南黎族有着“一口槟榔大过
天”的民俗，即交恶的两个人，只要对方同
意双手接下一口槟榔，就表明同意接受和
解，彼此的矛盾和纠纷随即解除。

海南人民不仅在日常生活中喜食槟
榔，在春节等重大节日槟榔也是必不可少
的年货。“年三十供奉祖先需要槟榔，年初
一小辈为表示对长辈的敬重和祝福，需要
递上槟榔，过年时走亲访友，也需要携带
槟榔表示祝福。”三亚崖城镇城西村村民
黎明智说，虽然很多崖城人家自家栽有槟
榔，但过年时节，已过了槟榔产果的季节，
所以很多家庭会到市场提前买好槟榔。
除了购置槟榔，一些家庭也会买好铝制圆
形、装饰有“福”、“龙凤”、“寿”等吉祥图案
和文字的“槟榔盒”，以备过年走亲访友时
装槟榔果。

除民间送神、迎神、谢神、拜祖需要用
到槟榔外，“客至敬槟榔”也为许多传统的
海南民俗。三亚文史专家张远来透露，槟
榔被视为美好、吉祥、友谊的象征，不论婚
嫁、盖房、拜年，甚至平时走家串户，人们都
要赠送槟榔或用槟榔待客。客人登门，主
人首先捧出槟榔果招待。即使不会嚼槟榔
的人，也得吃上一口表示回敬。

槟榔圣果，爱情象征

如果您仅认为在春节等重大节日才
会食用槟榔，那就大错特错了。在海南，
槟榔还有一个更为重要的用途——“爱情
果”，在大大小小的黎家婚宴里，槟榔扮演
着重要角色。

槟榔不仅象征着幸福美满的姻缘，
同时也含有祝福新人多子多孙之意。
黎族百姓在婚恋中，都以槟榔为媒介，
以槟榔为聘礼，以槟榔作应答，以槟榔
为爱情忠贞不渝的信物。一旦男方看
中某位姑娘，就要向女家送去槟榔果
（俗称“放槟榔”）以示求婚。如果女方
父母将赠来的槟榔盒打开，并拣一颗槟
榔果来嚼，便是答应了婚事，否则便如
数退还，表示推辞。

詹贤武表示，在黎族的订婚仪式上，
男方需要带去很多槟榔送给女方，女方
收到槟榔后分发给村民，意在将嫁女的
喜讯告知大家，这即是黎族民间的“放槟
榔”习俗。

“放槟榔”习俗，有着深刻的文化意
义。西晋时期，左思《吴都赋》就有“槟榔
无柯”之赞。槟榔树干笔直，树身浑圆，

“放槟榔”表示“一心一意”、“婚姻和美”。
其实，在黎族的婚庆中，“送槟榔”也是

有讲究的。黎家的槟榔婚礼，讲究“六
礼”。“提亲”之初“送槟榔”，若女方愿结连
理，便收礼盒，尊者取槟榔一个，即为同意

“定聘”。“送槟榔”的时间一般选在6月或8
月的双日，槟榔必定双数，象征“成双成
对”。婚恋双方用槟榔“问日”“定日”后，最
后便是用槟榔“迎亲”。在婚礼上，新娘还
不忘在颈间佩戴一枚槟榔，象征恩爱永久。

槟榔味道，家乡滋味

海南人喜爱将槟榔与裹有贝壳粉的荖
叶同食，这对一些初食槟榔的人而言，可能
会“醉槟榔”。海南百姓食用槟榔，不单食
它的瓤肉，而与“扶留叶”（俗称荖叶）、灰浆
（用蚌灰或石灰调制而成）为佐料一起嚼
食，即所谓“一口槟榔一口灰”。即先将槟
榔果切成小片，取灰浆少许放在“扶留叶”
上，裹住槟榔片放人口里慢慢咀嚼。此时
口沫变成红色，再把口沫吐掉而细啖其汁，
愈嚼愈香，津津有味，直至脸热潮红。

除了传统的简单食用外，面对浑身是
宝的槟榔树，海南人民开发了各式菜肴，
多样的食用方法不仅解决槟榔易“醉人”
的难题，也为琼岛百姓留住了浓浓的家乡
味道。

曾在海南工作的张先生十分喜爱食用
槟榔花蛋，每次回来海南度假，总不忘让家
人去市场购买。让张先生念念不忘的槟榔
花蛋，其实就是丰富多样的槟榔食品之
一。将新鲜的槟榔花摘下，并将当地个头
较小的土鸡蛋煮熟，再将二者放置一起烹
煮入味，美味的槟榔花蛋就大功告成。

除了槟榔花蛋，槟榔酒也深受海南
百姓喜爱。槟榔酒是一种低度的保健
酒，也是黎族百姓的特色酒。它以槟榔、
黎族特产山兰糯及多味名贵中药、优质
矿泉水酿制而成，口味芳香醇厚，风味独
特，醉不冲头。

来到三亚旅游，“三亚十大名菜”之一
的槟榔花鸡不容错过。鸡是槟榔树下养
的农家鸡，花是槟榔树上开的花，勤劳的
三亚人民将二者巧妙组合，创造出一个三
亚特色的药膳，槟榔花鸡汤汁咸鲜可口，
鸡肉质嫩香甜。

各具特色的槟榔食品不仅让游子忆
起家乡时光，也挑动着四海宾朋的味蕾。
随着海南旅游产业的快速发展，越来越多
的国内外友人开始循着槟榔系列食品的
独特风味，感受着琼岛的地域特色和城市
魅力。

“绿玉嚼来风味别，红潮登颊日华
匀。”当人们口嚼槟榔，嘴角微微上扬感受
槟榔的独特味道时，忆古、思亲、家乡情、
琼岛味……各种幸福滋味的交织，都随着

独特的槟榔味道，流入心间。
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《红楼梦》第六十四回里，就描写了贾琏借口要

吃尤二姐的槟榔调戏她的场景。可以想见，海南出
产的槟榔，越往北则价格越高昂，到得京城，就是大
观园里贵族的享用了。

上千年流行的潜移默化中，槟榔逐渐融入文
化与民俗。《海南经济史》认为，在宋代以前，槟榔
已经成为黎族人生活中不可或缺之物，并形成了槟
榔待客的习俗。这一习俗也影响到汉族移民，且逐
渐向内地扩散。《岭外代答》中记载，在宋代，从福
建、四川到广东、广西等地都流行吃槟榔，“客至不
设茶，惟以槟榔为礼”。槟榔进入南方地区家庭的
待客礼俗。

明代《正德琼台志》中则记载，在海南，有客人
来访，必先用槟榔向主人表示敬意，主人也要拿出
槟榔待客致谢。媒约婚礼更必用槟榔做为信物，形
成一套约定俗成的礼仪。屈大均在《广东新语》中
描写了这种习俗：“而琼俗嫁娶，尤以槟榔之多寡为
辞”。有钱人家的聘礼，槟榔多的可达一百斤以上，
少的也要二三十斤；而穷人家的聘礼，也要槟榔四
两半，才能定下亲来。屈大均还记述，在广西人的

“定命礼”和广东人拜祭鬼神中，都要用槟榔。
反过来，融入文化与民俗，令海南槟榔的需求

量进一步增大，真正成为海南的“品牌产品”、“拳
头产品”。

一个产业
小小槟榔利琼州

三亚博物馆里，保存着一个崖州出土的明代
大铁权（秤砣），上铸“崖州天后宫槟榔码重一百
觔”字样，重达一百斤，足见当时槟榔贸易的繁盛。

在海南经济史上，最富盛名的特产包括珍珠、
香料、吉贝布等，但为何他们没有形成盛销广大地
区的“拳头产品”？陈光良认为，这些特产或出产
稀少，或工艺繁复，只能成为皇家或少数贵族享用
的“奇珍”。而槟榔，在海南形成了从生产、加工到
包装、转运、销售的“全产业链”。

《海南经济史》认为，宋代黎族地区已经出现大
规模槟榔种植园，“漫山成林”；元明时代则出现了

“千棵槟榔园”；到了清代，甚至出现了植树数万棵的
大规模的槟榔种植园，从管理到收获都雇佣农工，园
主依靠长期经营赚取投资利润，其投资规模和雇工
方式，已经初具资本主义生产方式的萌芽了。

发现于琼中县斩对村的一块清朝嘉庆年间的
石碑表明，当地黎人已经将槟榔园作为重要遗产
继承，并且需要雇工管理，槟榔果收入不菲。同
时，槟榔园还要交纳槟榔税，成为地方财政的重要
财源。

明《正德琼台志》选录了一组“槟榔诗”，从中
可以发现海南槟榔种植和经营的许多信息。比
如，为了减少中转环节，降低销售成本，提高赢利，
尤其槟榔果加工需趁季节采摘加工才能迎合嗜好
者口感，众多商贩们想方设法在收获期到产地直
接采购，竞争激烈。所谓“小贩纳税月，巨商守藩
篱”，“海贾寻村远问津”，为的是及时装船起运。

为了适应不同的口味，古代海南人将槟榔加工
为不同的产品再销售。根据宋人记述，“春取之为软
槟榔，鲜极可口；夏秋采而干之为米槟榔；渍之以盐
为盐槟榔；小而尖者为鸡心槟榔，大而扁者为大腹
子。”海南人还发明了一种替代蒌叶的配料，解决了
蒌叶保鲜期过短之虞，使槟榔能销售到更远的地方。

到明清两代，随着槟榔贸易的繁茂，在海南形
成了专门的槟榔批发市场和商人会馆。当时，到海
南贩卖槟榔的以高州、五邑两地商人为主，他们把
大米运到海南销售，同时采购槟榔运销岛外赚钱，
分别在海口、三亚建立了高州会馆和五邑会馆。

陈光良还指出，到清代，海南槟榔还逐渐转向
交趾（越南）、扶南（柬埔寨）等地出口，在面对烟草
等新的嗜好品竞争下，海南槟榔经营者随机应变，
转而开拓国际市场。

陈光良认为，海南历史上槟榔产业的发展，有
几点值得肯定：一是槟榔的种植、加工、包装、运
输、销售等一系列生产经营，环环相扣，周转顺畅，
同时岛内岛外密切配合，交通流通相得益彰，这是
海南槟榔营销的成功之处，尤其值得后世借鉴。
二是为了适应消费者的不同口味及药用特性，在
采摘、制作等环节形成了一套精细的加工技术。
三是槟榔在全岛各州县普遍种植且成林成园，形
成一定的规模经营，产量质量有保证。

“一种商品通过它的需求效应，刺激生产者扩
大生产，吸引众多商贩投资营运，既能在市场获利，
又成为当地财政税赋的重要来源，而且其市场生命
周期维持上千年之久，这在海南经济发展史上是绝

无仅有的，对今天也不无启示和借鉴。”他说。

三亚的一场婚礼，新郎新娘向父母
敬槟榔。 特约记者 孙清 摄

海口街头卖槟榔的女子。
李幸璜 摄

特色美食槟榔花鸡。


