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作为一个湖南人，记者亲眼见
到槟榔从嗜食此物最盛的湘潭市
一路扩散到全省，最终几乎成了可
以替代香烟的一种食物，因此不得
不多说说槟榔。

目前，在中国最常见的吃槟榔
的地方有3个省份，海南、湖南和台
湾，但三地的槟榔风俗却各有不
同。将这几个地方的槟榔风俗民情
做一些对比也是一个不错的主意。

海南：槟榔应用最广泛

海南是我国槟榔主要产区，入
冬是槟榔收获季节。到海南来的
游客除了领略宝岛自然风光外，还
有不少引人入胜的风俗人情，“客
至敬槟榔”就是其一。海南人把槟
榔当成奢侈品对待，都是用来招待
贵重的客人的。

“自古以来，海南人都有嚼食
槟榔的生活习惯，并形成了丰富的
槟榔文化。”据三亚学院人文分院
老师孙文刚介绍，槟榔成了海南人
婚姻、社交、祭祀和拜年习俗中的
必备用品，海南槟榔文化的形成与
本地自然地理环境、经济与生产活
动、以及历史文化的传承、黎族审
美观念和汉文化的影响均有密切
关系。他认为，海南的槟榔风俗主
要表现为五个方面：

首先，是作为日常生活的美
食。槟榔是海南人尤其是黎族人日
常生活中的一道美食，甚至还有“以
槟榔为命”的说法。在海南人长期
的槟榔嚼食中，逐渐产生了有关槟
榔的食文化。《琼州府志·卷五》称：

“槟榔生食，必以扶留藤、古贲灰相
含嚼之，吐去红水一口，乃滑美不
涩，下气消食，俗为槟榔为命。赖扶
留于此，古贲灰即砺蚌灰也，贲乃
蚌之讹，瓦屋子灰亦可用。”

“槟榔不仅是海南人的一种美
食，也是海南人恋爱婚姻中的重要
信物和礼品。”孙文刚说，黎族男女
的恋爱、定婚、纳聘、结婚等全程都
离不开槟榔。如在恋爱中，海南黎
族民间情歌唱道：“送口槟榔试哥
心，一口槟榔一口香，二口槟榔暖
心房，三口槟榔来做媒。”至今，万
宁、陵水、三亚一带的农村，在迎娶
拜堂期间仍有散发槟榔给前来道
贺的亲友嚼食的现象。

此外，海南人在交往中有用槟
榔待客的风俗。凡探亲访友、劳作
闲谈间，都会习惯地从衣袋里掏出
槟榔，互相吃请，犹如请人吸烟一
样，槟榔成了促使人际关系和谐的
桥梁。也有将槟榔用于祖先和神
灵祭祀的习俗。陵水、三亚等地还
有春节敬槟榔的年俗，在过年的前
几天，家家户户都会准备好足量的
槟榔角，即把一个槟榔切成四瓣，
再把蒌叶涂上特制的调料后叠成
小三角状，称为“槟榔角”。

海南的生槟榔最独特的在于它
的药效，槟榔果实中含有多种人体
所需的营养元素和有益物质，如脂
肪、槟榔油、生物碱等成分。槟榔能
下气、消食、祛痰，所以在药用性能
上被人们广泛关注。鲜食槟榔有一
种“饥能使人饱，饱可使人饥”的奇
妙效果，不仅如此，槟榔还有治青光
眼、眼压增高、驱虫等症的效果。

湖南：槟榔更像是零食

“少年郎，采槟榔，小妹妹提篮
抬头望……”这首富有浓郁抒情色
彩的《采槟榔》，就是湖南民歌。走
在湖南各个城市的大街小巷，到处
都可见嘴里嚼着槟榔的人，不分男
女，这已成湖南人的一种时尚，一
种民俗。

西南大学文学院老师王秋月
是湖南衡阳人，她认为，相比于海
南槟榔的多姿多彩的应用，湖南人
将槟榔更看做零食。湖南很多地
方的人喜欢没事就嚼槟榔，把它当
作是口香糖，因为在湖南，槟榔销
量超过了口香糖。湖南人食用其
目的在于消食、解馋。

“槟榔越嚼越有劲，这口出来
那口进，交朋结友打园台，避瘟开
胃解油性。”这是一首流传在湖南
街头巷尾的民谣，生动地反映了槟
榔与湖南人民和湖南食文化的不
解之缘。

湖南人喜欢吃辣椒及腌制品，
所以吃槟榔也是吃腌制过的。通
常是从海南买回干果后，用清水洗
净，用开水烫过，喷上少量糖精水，
或是其他甜味剂水，存放24小时左
右，才可食用。食前用刀把槟榔剖
成两至四瓣，点上用石灰加饴糖熬
成的卤水，有的人还爱点上一滴桂
子油，放入口中反复咀嚼，又甜又
涩，芳香满口，越嚼越有味。一口
好槟榔能嚼得人面颊潮红，满口生
津。正是槟榔的种种好处，让湖南
人自豪地把槟榔称作是中国的“植
物口香糖”。很多外地人嚼上一口
槟榔，十有八九会马上吐出来，并
且会觉得呼吸困难、头脑发热，晕
晕忽忽的。可是湖南人正是喜欢
这个醉劲儿，就跟吃辣椒一样，越
辣越喜欢。在湖南人眼中，槟榔的
味道是嚼出来的，越嚼越有味儿。

“烟、酒、槟榔、茶，吃了往上
爬。这是长沙人生活中的一句口
头禅。”王秋月说，“爬”别有韵味，
一是说吃了这四件就爬上床睡觉，
二是寓意事业学业步步高升。三
五好友聚会，多好的烟酒别人不在
乎，要是递上颗槟榔，嚼在口里，那
劲头甭提多爽朗。漫步大街上，随
处可见口嚼槟榔的男女老幼，见面
掏出一颗槟榔招待，一下就找到了
话题，彼此拉近了距离。

“吊吊手，街上走，买槟榔，交
朋友。”民谣生动地反映了槟榔衍
生出来的社交功能。槟榔现在湖
南已经成为一种被大家普遍认可
的社交工具。槟榔似银锭，故民间
将此物象征财富。过去每年春节

期间一些民间“赞土地”的到各家
各户闹春、赞辞，祝贺春节。主人
送口槟榔，赞土地者十分高兴地
赞：“老板是个财帛星，拿锭元宝赏
阳春。”每当新婚之夜，湖南农村许
多闹新房的人都高兴地接受新郎、
新娘送的槟榔，并赞道：“新娘槟榔
两头翘，一口两口我不要，三口四
口不为多，我要五子大登科。”

台湾：槟榔西施最惹眼

槟榔古时在台湾本来是原住民
嗜食的食物，吃槟榔来御寒，一直被
视为中下劳工阶层的专属。由于嚼
槟榔产生的槟榔渣汁被吐得遍地都
是，因而被中上阶层认为不雅不洁，
被视为社会底层百姓的食物。

但同时，槟榔也是宴席上的一
种高级美食。台湾先儒连横在“雅
言”中说，台南奇特的菜肴中，有一
种“半天笋”，即槟榔树的嫩心。要
做这道菜，必须砍掉整棵槟榔树才
可有，因此价格很贵，是餐厅的一
道高级菜。自古以来，槟榔还被台
湾民众看成一种药。《台湾府志》上
说：“食之能醉人，可以去瘴。”

在台湾，槟榔也成了各种交际
应酬场合中的上品，在全台各地公
共场所中，每天槟榔的消耗量惊
人，已和香烟、茶水一样，成了人们
公关必备的礼品，甚至称为台湾大
小选举中必备的消耗品，因为“槟
榔族”在各阶层的影响力非常大。
有一年，由于意识到“槟榔族”的强
大影响力，国民党曾经在一次“省
市长”选举中，加急赶印了200万个
槟榔盒子，上印“支持宋楚瑜”字
样，通过槟榔包装盒公会分送各地
槟榔摊。

台湾槟榔的另一道别致的风景
是，有极其多的槟榔妹，即“槟榔西
施”，这由来已久，且队伍越来越壮
大，是在槟榔销售方式中的一种独
特并且长青的销售方式，成为了台
湾的一道风景线。槟榔商家经常用
漂亮女子身着暴露来达到宣传的目
的，并且吸引了不少人的围观，以使
得槟榔的销售更为广阔。但经过槟
榔西施手的槟榔，卖价一般比较贵。

台湾槟榔与海南槟榔最大的
差异之处是没有包裹叶子，而且台
湾槟榔的产量比海南还要多。他
们把采收后的槟榔，剥除果蒂和较
老的部分，先取由彰化引进的带有
胡椒香气的荖叶，再搅匀石灰，用
小刀涂少许在叶上，将之卷起。然
后切开槟榔，将已卷好的荖叶夹放
在中间，与老藤、石灰、槟榔一起嚼
食，嚼起来脸颊红润，全身暖洋洋
的，如同喝了一杯小酒。因此，在
台湾吃槟榔者不仅限于青年男女，
就连已无牙齿的老者也将“三合

物”绞碎后嚼食过瘾。
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展示槟榔果的台湾“槟榔西施”。 海南日报记者 张杰 摄
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湖南生产的槟榔制品是许多
人喜爱的食品。 陈德雄 摄


