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海南好味道

乳猪蒸着吃
■ 本报记者 李佳飞 特约记者 吴孝俊

临高乳猪以皮薄、肉细、骨酥、味香而闻名，
不管是烤、焖、炒、蒸皆可。然而，一说起乳猪，很
多人都以烤乳猪对号入座了。其实，在临高，当
地人不会经常吃烤乳猪，而蒸乳猪，却常常成为
他们的早餐。乳猪蒸好，嫩如水豆腐，品来清香
满口。

正所谓，一方水土养育出一方的土特产。临
高县地处丘陵山地地带，素有“海南小平原”之
称。这里土地肥沃，物产丰富，勤劳的临高人民利
用这优越的自然条件，生产出丰富的饲料，家家户
户饲养着临高乳猪。经过临高水土多少年多少代
的自然筛选、培育，最终形成现在的优良猪种。临
高乳猪外观黑背白肚，前额有一白色倒三角形，躯
体小，背脊直，长膘快，肉质细嫩，头小皮薄骨小，
瘦肉多，口感极好。

蒸乳猪，一般选用20斤左右的猪仔，破脊压
平，剁去四足，让猪皮紧贴桌面，用利刀在肉上“划
花”，不能划太深，约1厘米，这样做是为了让调料
渗进肉里。调料制作是蒸乳猪主要的一环工序，
先按比例配备好盐、白糖、姜蒜茸、红南乳和五香
料，用适量红酒搅拌成糊状，擦拭乳猪里里外外。
腌制10分钟，用清水洗净猪皮，将猪正面平放于
蒸笼进行隔水蒸煮。

蒸煮过程也十分讲究。先是猛火煮开水后再
文火蒸半小时，然后揭开盖子，用钢钉狠插猪皮，
让猪油从皮下渗出，用水冲洗掉油珠后再盖上盖
子继续蒸。一般来说，需要40分钟-60分钟，新
鲜出笼的蒸乳猪滑嫩爽口，入口即化，回味清香。

临高人早餐喜欢吃蒸乳猪是出了名的。在临
高，乳猪店遍布县城大街小巷，每个摊点都摆着几
张桌子，每天吃早餐的人很多。食客们围坐在桌
子旁，桌上放着两碟蒸乳猪肉、几碗干饭、半杯米
酒、一碟空心菜配一碟花生米，这是临高最常见的
早餐。特别是节假日时，乳猪店内更是座无虚席，
热闹非凡。要好的朋友或同事相互之间也常常相
约早餐时一起吃乳猪肉，到了店里叫上蒸乳猪一
碟，配上小菜边吃边聊，悠闲惬意的一天就从这样
的早餐开始。

对于临高人这种“早餐吃得像皇帝”的消费
方式，外人通常难以理解，然而，当地人却乐在其
中。

那么，临高乳猪为何会有如此好的口感？据
介绍，临高乳猪除了品种优良外，还得益于独特的
饲料和饲养方式。在临高，农民养母猪时，皆以番
薯藤、野菜、花生饼、米糠及米饭为饲料。平时喂
粗些，产仔时喂精些。乳猪出生后一月余，就引其

“入槽”，即喂食。初以大米煮稀饭，以小鱼拌之，
既香且甜，乳猪争食。而后渐加花生饼、细米糠
等，促其长膘。其间让母猪带乳猪到野外，吃青
草，嬉戏玩耍，使其具有野味。

当地人介绍，临高乳猪的一个重要特点是不
能圈养，曾有公司以圈养方式饲养临高乳猪，终因
乳猪无野味而以失败告终。一般农户养的乳猪，
养到45天左右即可出栏，此时重量为10余斤。
临高乳猪的最佳屠宰重量为12斤至15斤，小些
则略嫌奶腥味，大些则稍有肥腻感。

■ 本报记者 符王润

这里有深厚的人文历史，这里有
怪石嶙峋的绝美海岸。这里有冷热分
明的奇异泉水，这里有物种丰富的热
带雨林……这就是海南岛美丽的金色
西部！

随着海南旅游的不断深入发展，海
南的西部也凭借着丰富的旅游资源为
人们所关注。如今，在熟悉早已走遍了
东部各市县之后，越来越多的人们开始
转向西部，去寻求那些别有一番风味的
新鲜景色，感受不一样的海南风情。

东坡书院访古

在海南历史上，苏东坡是一位绕不
开的著名人物。每年，都有众多东坡粉
丝到儋州追忆这位曾经被流放至此的
北宋大文豪。位于儋州市中和镇的东
坡书院就是东坡迷们不可错过的地方。

东坡书院是全国重点文物保护单
位，也是海南重要的人文胜迹之一。
东坡书院建于北宋，是苏东坡居儋州
期间的讲习场所，后经历代不断维修
和扩建。至今，置身于一片椰林之中
的东坡书院依然保留着载酒堂、奥堂
龛等古建筑，规模宏大，馆藏文物丰
富。这里享有“天南名胜”的美誉，是
集文献、楹联、碑刻、雕塑、器具、井泉、
书画为一体的海南著名人文景观。

蓝洋温泉享冷热奇泉

在儋州蓝洋镇，蓝洋温泉吸引了

众多游客到访此地。蓝洋温泉早在明
万历年就有记载。这里的温泉水温达
41℃—93℃。水质优良且含氡、偏硅
酸以及多种有益人体健康的微量元
素，达到医疗热矿水标准，是国家认定
的优质保健温泉。

蓝洋温泉号称“天下一绝，冷热齐
泉”——一石之隔，有一热泉，一冷泉，
冷热分明。

蓝洋还有观音洞、观音岩、大王
岭、莲花岭瀑布、虾公山、玉帝殿等景
观。每当晨晚，烟雾缭绕，岚气腾升，

青山绿水，时隐时现，让人恍如置身仙
境迷宫。这里的万亩热带果园也相当
诱人，“妃子笑”荔枝和芭蕉，芳香四
溢，菠萝蜜、龙眼、芒果、黄皮、椰子等
应有尽有。

临高角赏“南海秋涛”

如果熟悉中国当代历史，那么临
高的临高角是个十分特殊的位置——
1950年4月17日，中国人民解放军就
是从这里全线登陆，解放海南岛。而如

今，除了这段特殊的历史外，临高角也
因为其别致的景观吸引着众多游客。

这还有海南最古老的灯塔——临
高角灯塔。这座高22米、宽1.88米的
灯塔，灯光可照数十里，指引船只夜间
航行的铁灯塔，是著名的国际航标。
1997年5月，国际航标协会把临高灯
塔列入“世界一百座文物灯塔之一”。

棋子湾观奇石

和很多平坦无垠的沙滩不同，昌

江棋子湾的海滩以其怪石嶙峋的景观
而闻名。棋子湾东倚昌化岭，西连大
海，东西长约20公里，呈S状，石多沙
白浪静。这里的海水清，见底，沙细质
软，洁白如银。海岸奇峰林立，怪石嶙
峋多姿，林木苍翠，山花烂漫，清泉欢
畅是难得的天然浴场，也是光浴和沙
浴的理想之地。

棋子湾的灵魂，在于那些林立的
奇峰和各具特色的石头。峻壁角、细
眉角、鉴真坐禅、黄帝祭海、神龟探海、
大角石林、小角石林、仙人足迹、八戒
背媳妇、祭海石、观鱼石、火焰石、情侣
石、帆船石、观音石……面对这些奇峰
怪石，人们可以任由想象在脑中奔驰，
联想到世间的万物。

尖峰岭登绝美原始森林

做为我国最美的十大森林之一，
乐东的尖峰岭国家森林公园也是我国
第一个国家热带雨林公园。在面积约
1600公顷的森林公园里，拥有我国现
存面积最大、保存最好的热带原始森
林，野生物种丰富，既有2亿多年前与
恐龙同时代的活化石植物——树蕨
（杪椤），又有多达20余种罕见的如组
冠长臂猿、孔雀雉等国家级保护动物。

尖峰岭国家森林公园有18座千米
以上的高峰，登峰远眺，气象万千。尖
峰岭天池海拔810米，是40公顷的高
山湖，最深水位8米。由于身处常绿的
热带雨林，环境优雅、空气清新，四季气
候宜人，这里也凭借着清新的空气和四
季宜人的气候成为著名的避暑胜地。

金色西部：给你不一样的海南风情

清新空气洗肺、健康蔬果洗胃、清净温泉
洗肤、悠闲惬意洗脑、乡愁乡情洗心

世界旅游组织曾
这样评价：海南汇集了
十大风景旅游资源：阳
光、海水、沙滩、气候、
森林、动物、温泉、田
园、风情、岩洞，是中国
乃至世界热带海洋旅
游资源最丰富、最密集
的地区之一。

而在省旅游发展
委员会巡视员陈耀看
来，海南不仅有清新的
空气、新鲜健康的果蔬
和丰富的旅游资源，更
有悠闲惬意的生活方
式和充满乡愁乡情味
道的城市田园，洗涤人
的灵魂。所以，如果受
够了被汽车尾气、雾霾
包裹的城市，厌倦了紧
张忙碌的生活和无处
不在的压力、纷争，不
妨来海南度个假吧，享
受海南岛的“5 洗”人
生！

何谓“5洗”人生？

陈耀提出的“5洗”包括：清新空气
洗肺、健康蔬果洗胃、清净温泉洗肤、悠
闲惬意洗脑、乡愁乡情洗心。

众所周知，海南旅游资源丰富，极
富特色，在长达1500多公里的海岸线
怀抱内，不仅分布着特殊的热带海涂森
林景观——红树林，更有绵延起伏的山
脉，植被茂密，风景如画。

“海南坚持生态立省，尽管各种
建设不断推进，但森林覆盖率在持
续上升，整个海南岛始终保持着良
好的生态环境和优质的空气质量。
因此，到海南深呼吸，就是为健康充
值，给生命加分。”陈耀说，海南之旅
就是洗肺之旅，并且，无需设计独特
的路线，到海南深呼吸可以同观光、
休闲、度假、商务、会展等各种活动
结合起来。

其次，海南是地理形态多样、气候
优越、生物多样性良好的热带宝岛，健
康蔬果品种极为丰富，难以尽数。粗
略进行分类的话，可以分成人工种植
类、山菜野果类、水中采撷类。其中，
人工种植类的蔬果一般都是按照绿色
农业要求种植。由于海南的空气、水
土环境总体保持良好的状态，并且很
多土地含有益人体健康的硒、锗等微
量元素，因此，出产的蔬果不仅可以做
到绿色、有机，还可以是富硒富锗的。
俗话说“药食同源”，因此，到海南多食
具有营养和康疗双重作用的健康果
蔬，不仅可以“洗胃”，其实在很多方面
都是有益人体健康的。

岛内哪些温泉值得推荐？

当然，所谓“洗肺”、“洗胃”都是形
象的比喻，真正与“洗”字有关的，还是
到海南泡温泉。

海南岛的温泉数量多、分布广、类
型各异。从所处位置和环境分，有滨海
温泉、田园温泉、雨林温泉、火山温泉以
及城市酒店温泉等；此外，还可以根据
温泉中所含的矿物质不同、温泉开发形
式的不同进行分类，不同温泉各有特
点，可以满足不同客人的个性化之需。
例如官塘温泉，温泉水出口温度70℃至
90℃，富含偏硅酸、氟、锶、溴、碘等微量
元素；供使用的温泉水，温度在37℃至
40℃，对人体有镇静作用；当水温在
43℃至45℃时，对人体有兴奋刺激作
用，因此，游客可根据自身实际状况选
择合适的温度泡浴。

还有兴隆温泉，也是海南名气最大
的地下矿泉水资源之一，位于东海岸黄
金旅游线上，温泉水中含有丰富的矿物
质，对皮肤病、关节炎和神经衰弱等有
治疗作用；蓝洋温泉，上世纪90年代初
开发使用的温泉资源，水温 43℃－
87℃，温度最高的出水口达93.7℃，可
以煮熟鸡蛋，其水质可以直接饮用，无
色无味，含有氡等微量元素，硫磺含量
极少且无异味。

“不过，温泉值得推荐的理由，决不
仅仅是温度。”陈耀提醒，有益健康的温
泉首先温泉水质必须清净无污，其次，
温泉中的矿物质要有康疗作用。由于
不同矿物质的作用不一样，有些温泉并
不适宜所有人，因此要择泉而泡。

如何“洗脑”和“洗心”？

那么，海南岛悠闲惬意的生活如何
“洗脑”、“洗心”呢？

科学研究表明，清新兼有大量负氧
离子的空气不仅洗肺，对消除大脑疲劳
也是极好的，是谓之“洗脑”。

“海南岛美丽的环境景观、悠闲的
度假氛围、惬意的休闲方式，可使因紧
张节奏、商场角斗、人事纷争或者愿望
不达而导致头晕脑胀的人，放松思想，
理清思绪，从容思考。”陈耀说，无论是
为官者、从商者或其他身份的人，穿上
宽松的海南岛服，就转换角色而成为一
个休闲度假者，观蔚蓝大海的潮涨潮
退，看清澈天空的云卷云舒，品百态人
生的起起落落，究绿岛椰风的花花叶
叶，不知不觉就神清气爽了，这是更高
层次的洗脑，也是惬意人生的享受。

在海南，还有充满了民族风情和乡
愁味道的田园风光，让人有回家的感
觉，返璞归真，陶冶心灵。

据悉，近些年，国内有些地方将洋
风格当成国际化，将豪奢等同高档次，
以至于快速发展中丢失了体现本地文
化的乡愁，看不到承载中华传统的乡
情。而在此背景下，海南则开发了一系
列体现乡愁乡情的乡村旅游景点，例如
琼海整体打造的田园城市，留住了乡愁
的味道，推进全域型旅游目的地转型升
级。

不过，与此同时，有业内人士指出，
目前岛内乡村旅游项目虽各有特色，但
尚有很大的提升空间，游客体验仁者见
仁智者见智。
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月亮湾。 本报记者 张杰 摄

■ 本报记者 李佳飞

临高蒸乳猪。 吴孝俊 摄


