
工业松香拔鸭毛易致癌

省食药监局：
拔鸭毛要用食用松香
市民发现违法犯罪行为，可拨打12331举报
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■ 本报记者 孙慧

进入12月，寒潮冷空气频繁南下，
海南昼夜温差逐渐加大，易引发多种疾
病。记者近日走访海口市各医院发现，
门诊季节性流感患者增多，不少是幼儿、
老年人等免疫力相对较低的人员。

何为季节性流感？哪些群体容易感
染季节性流感？季节性流感该如何预防
和治疗？为此，海南日报健康周刊记者
采访了相关医学专家。

12月10日上午，海南医学院附属
医院一楼门诊部，排队等待看病输液的
人群排起长队，门诊收费处的急诊通道
被挤得水泄不通，输液室值班护士的凳
子都被借走。

海口市民林先生说，“昨天天气还挺
暖和的，带着女儿出去玩了一个下午，结
果回来后喊热脱了衣服，晚上就着凉发
烧了。”

“从上周起，连续几天都是阴雨天，
我们就感觉感冒患儿有增多趋势。今天
早上，我看了20多例感冒患儿，大都是
季节性流感，发烧、咳嗽、全身酸痛是主

要症状。”海医附院儿科林医生说。
海口市疾控中心监测显示，近期，该

市流感主要以季节性H3N2甲型流感为
主，目前已经进入了高发期，主要特征为
突发高热、咳嗽（通常是干咳）、头痛、肌
肉和关节痛，严重身体不适（感觉不适），
咽痛和流鼻涕。多数人在一周内会康
复，发热和其它症状消失。

秋冬容易爆发季节性流感

据介绍，季节性流感是一种由流感
病毒引起的急性病毒性感染。流感流行
具有一定的季节性，海南主要集中在秋
冬季发病。因为秋冬季节气温容易骤降
骤升，风大干燥，昼夜温差大，是一些呼
吸道传染病的高发时节。

流感虽然不会直接致命，但流感可
能会在老年人和婴幼儿这两种高危人群
中造成严重并症疾病甚至导致死亡。为
何这两种人群为高危人群？一是因为儿
童自身免疫系统仍在发育和成熟阶段，
容易感染流感，二是老年人得流感后较
易发展为重症病例，表现为肺炎、心肌

炎、脑脊髓炎
等，且从感染流
感到发病的潜
伏期较短，约为2天。

日前，海口市疾控中心已发布健康
提醒：近期市民应注意预防流感。海口
市疾控中心也已组织防控队伍对市内的
小学、托幼机构、银行等公共场所开展季
节性流感防控指导工作，要求做好消毒、
清洁、防寒等预防措施。同时，该中心还
呼吁群众要养成良好卫生习惯，患流感
外出到公共场所就医时要自觉戴口罩，
减少人际间传播和医院内感染。

定期接种疫苗预防流感

定期接种流感疫苗是预防流感的积
极有效手段。每年秋冬季是流感高发
期，而流感疫苗在流感流行高发期1至2

个月接种效果最佳。
如果错过疫苗接种的最佳时机也不

要慌张。因为除了接种疫苗外，预防流
感还要注意个人卫生习惯，勤洗手；防止
过度疲劳，清淡饮食；经常开展体育运
动，以增强自身的抵抗力。此外，还应经
常开窗换气，保持室内空气新鲜。

如果家里有流感病人，应尽量避免
与患者近距离对话，不要接触病人的衣
物、玩具。儿童在流感流行期间尽量不
要去电影院、商场等公共场所。流感患
者在医院治疗后应在家卧床休息、多饮
水、加强营养，防止过度疲劳。

一种牛皮癣治疗药
有助治疗早老性痴呆症

德国美因茨大学8日说，该校的研究人员发
现，治疗牛皮癣的药物新体卡松（又名新定康癣）
能提高早老性痴呆症患者脑中一种蛋白酶的活
性，因而可抑制患者脑功能受损，保护他们的学习
和记忆能力。

目前科学界普遍认为，早老性痴呆症的一个
主要原因是，患者大脑中形成β 淀粉样肽从而损
伤脑神经功能，而α 分泌酶ADAM10能抑制β
淀粉样肽的形成，从而保护神经细胞。

研究人员让21名轻度和中度早老性痴呆症
患者每天口服30毫克新体卡松，连续4个星期，
并和服用安慰剂的患者对比。结果显示，该药物
刺激了ADAM10的活性，提高了患者的学习和
记忆能力，患者对这种药物也有较好的耐受性。

这一发现已发表在《神经学》杂志上。研究人
员下一步将开展更大范围和更长时间的临床试
验，以查明其效果，并确认能否用于早老性痴呆症
患者的长期治疗。

早老性痴呆症是最常见的痴呆症，临床症状
包括认知、记忆和语言功能障碍等，迄今尚无有效
疗法。 （据新华社电）

世卫：全球疟疾
死亡人数大幅下降

世界卫生组织9日发布《2014年世界疟疾报
告》说，自2000年起全球疟疾病例数量稳步减少，
疟疾死亡人数大幅下降。

报告估计，2013年全球约有1.98亿疟疾患
者，死亡58.4万人，阿塞拜疆和斯里兰卡首次报
告疟疾零感染病例，阿根廷、埃及、伊拉克等11国
继续维持零感染病例，全球迈向清除疟疾目标的
国家正在增加。

报告说，2000年至2013年间，获得疟疾快速
检测、有效治疗及使用经杀虫剂处理的蚊帐预防
疟疾的人数大幅增加。其中，2013年撒哈拉以南
非洲地区半数面临疟疾风险的人群已使用经杀虫
剂处理的蚊帐。

数据显示，2000年至2013年间全球疟疾死
亡率下降了47％，其中疟疾死亡人数占全球疟疾
死亡总人数九成的非洲地区死亡率下降54％。

不过报告也说，目前全球仍有数以百万计的
人口缺少疟疾检测与治疗措施，针对孕妇、5岁以
下婴儿以及儿童的防治进展缓慢。此外，东南亚
部分国家出现了对青蒿素具有抗药性疟疾以及疟
疾传播数据缺乏，这有碍全球减轻疟疾负担的努
力。

疟疾是一种由疟原虫引起的急性传染病，多
由蚊子叮咬传播，其独特症状为间歇性发冷发
热。如不及时治疗，疟疾可通过破坏对重要器官
的供血而致人死亡。 （据新华社电）

气温骤降，海口各医院近期患季节性流感人数不断增多

市民需注意防治及时就医

癫痫已成可治性疾病

海南将成立抗癫痫协会

本报讯（记者马珂）日前，海南省抗癫痫协会
筹备会暨学术会议在海口召开。与会人员认为，
成立海南省抗癫痫协会，有利于促进海南省癫痫
诊治专业水平提高。

据了解，癫痫是神经科的一种常见病，全世界
每年会出现约3.5万人的癫痫病患者。

根据我国流行病学调查，癫痫的患病率为
7.2‰。据此推算，我国至少有癫痫病人900万。

据海南医学院附属医院有关专家介绍，海南
属于热带地区，从临床上看，初步估计拥有癫痫患
者6.5万人。

据介绍，过去，人们对癫痫病缺乏正确的认
识。诊断不及时、不正确或治疗不当，都造成了病
情久治不愈，因此不少人认为癫痫是不治之症。
这种错误认识，给癫痫患者带来了很大痛苦。

其实，随着医学技术的进步，癫痫目前已成为
一种可治性疾病。但是，由于多种原因制约，我省
癫痫诊疗整体水平与国内先进水平尚存在较大的
差距。

■ 本报记者 侯赛 通讯员 王刚

海南人爱吃鸭子，但鸭子好吃毛难
褪。纯靠手工将一只鸭子的毛拔干净，
至少需要半个小时甚至更长时间。于
是，“拔毛剂”就有了很大的市场需求。
今年，我省食药部门查处了多起小作坊
用“沥青”或者“工业松香”拔鸭毛的案
件。执法人员在执法过程中发现，涉案
人员中，许多是“知法犯法”的不法分子，
但是也不乏一些不了解沥青和工业松香
危害的无知生产者。

近日，省食品药品监督管理局有关
负责人接受记者采访，讲述“沥青”、“工
业松香”、“食用松香”、“食用家禽脱毛
蜡”等多种“拔毛剂”的区别，以及什么样

的“拔毛剂”才是合法安全的。
省食药监局相关负责人介绍，过

去，有人用沥青来拔毛，把鸡鸭或者猪
头放进加热融化的沥青中，拿出来冷
却，剥下沥青，肉上的绒毛也就随着沥
青被去除干净了。但是，沥青是一种工
业废料，成分复杂，其中含有大量的苯
并芘、苯并蒽等多环芳烃类化合物。沥
青附着在肉皮上的时候，皮上的毛孔扩
张，这些有害物质就可能吸附到肉里
了，可能使人的黏膜和皮肤发生病变，
而多环芳烃类化合物能使人的正常细
胞发生恶变，导致胃癌、肺癌、皮肤癌的
发生。所以，“沥青拔毛”早已被明令禁
止。

而使用更广的“拔毛剂”是工业松

香。虽然松香是来自于松树的“天然产
物”，还被当作药材使用。但是，工业松
香也是组成复杂的混合物，其中同样含
有有害成分，比如铅等重金属。此外，
其成分复杂而不可控，用于拔毛时反复
加热、重复使用，是否会生成有害物质
也未然可知。因此，无论用沥青还是工
业松香脱鸭毛，都存在巨大的食品安全
隐患。

而把松香提纯，与食用甘油发生反
应，可以得到“松香甘油酯”。松香甘油
酯除了作为食品添加剂，也被获准用于
动物制品的拔毛。通常，人们把这样的
松香甘油酯叫做“食用松香”。它们和通
常所说的松香，并不仅仅是“食品级”和

“工业级”的区别，而是在化学组成上就

不相同。用于拔毛的“松香”，必须是这
种俗称“食用松香”的松香甘油酯。

除了食用松香外，食用家禽脱毛蜡
也是合法安全的“脱毛剂”，其主要成份
是食品级石蜡、多种食品添加剂等，安全
无毒。

据了解，由于工业松香和沥青价
格便宜，食用松香和食用脱毛蜡比较
贵，所以不少商贩为节省成本，牟取更
多利益，非法使用“沥青”、“松香”等工
业原料作为加工品。食药监局一旦查
处，将依法严厉处罚，并移送司法机
关。广大群众若发现使用沥青和工业
松香拔除鸭毛、猪头肉毛的违法犯罪
行为，可拨打12331举报，最高可获得
50万元奖励。

本报讯 不开刀治妇科疑难
病的妇科微创术，近几年在全国迅
速发展。日前笔者获悉，由海南现
代妇婴医院主办的“海南第七届妇
科微创技术研讨会”，将于12月20
日—21日召开，国内顶级妇科微
创专家将应邀为患者手术。

海南现代妇婴医院副院长、
妇产科主任刘彬介绍，妇科微创
术是指采用腹腔镜、宫腔镜等相
关设备进行一些原来必须开腹才
进行的妇科手术。这种手术在发
达国家已广泛应用并已取得了非
常好的效果，在我国个别地区，
95%以上的妇科术也已由微创术
代替，为女性健康带来了福音。

本届研讨会旨在研讨近年来
内镜技术在妇科不孕症及内分泌
应用的重要进展，届时与会专家
将利用讲座及手术视频演示和讲
解《子宫内膜病变宫腔镜的诊断
及治疗》、《不孕症病人的宫颈疾
病诊断》、《不孕症的宫腹腔镜进
展》等。

刘彬表示，妇科微创是女性
健康的福音，但技术要求也很高，
为不断提升技术造福海南女性，
妇婴医院自建院起就高起点、多
渠道发展妇科微创术，一方面送
医生北京、上海等地学习；一方面
主办研讨会邀请国内顶级专家交
流、探讨。至今已成功实施妇科
微创术5000例，在术后并发症的
控制、卵巢保护、血管处理、手术
技巧、出血量控制等方面的优势
明显。

为了让有需要的患者不出岛
即能获得顶级妇科微创专家诊
疗，现特征集：子宫内膜异位症、
子宫肌瘤、卵巢囊肿、宫外孕、不
孕症、内分泌失调等患者。如果
是贫困患者，还能获得妇婴医院

“百万基金”的免费救助。
咨 询 预 约 方 式 ：致 电

66765555 或登录 www.168xd.
com （吴雅菁）

现代妇婴医院
征集不孕症
等患者
贫困患者可获
“百万基金”免费救助

■ 本报记者 马珂 通讯员 刘泽林

医疗旅游是将旅游和健康服务结合
起来的一种新型旅游形式，发展前景非
常广阔。海南具有发展健康服务业得天
独厚的优势，是著名的健康岛、长寿岛、
无疫区。海南医疗旅游应该如何发展？
近期，与会者在海南博鳌举行的首届海
南高端医疗旅游发展论坛上对此进行了
深入探讨。

海南省卫计委副主任胡达吉表示，
海南具有独特的地理、气候条件，一流的
人居环境，是发展医疗旅游的首选之地，
目前已迎来医疗旅游发展的“黄金时
期”。

据了解，去年，国务院正式批复设立
海南博鳌乐城国际医疗旅游先行区（以
下简称“先行区”），被赋于9项医药卫生

优惠政策，包括加快先行区医疗器械和
药品进口注册审批；先行区可根据自身
的技术能力，申报开展干细胞临床研究
等前沿医疗技术研究项目；支持并指导
先行区引入生态、医疗、新能源等相关国
际组织，承办国际会议；鼓励先行区利用
多种渠道融资，吸引社会投资等。

所谓医疗旅游，简单地讲就是旅游
加健身、康复、看病的一种新兴旅游业
态。医疗旅游是目前全球发展最快的新
产业之一，特别在亚洲，以每年两位数的
速度增长。医疗旅游作为一种新兴高附
加值的旅游业态，前景非常广阔。但是，
海南医疗旅游仍然处于艰难的起步阶
段，发展前景看好，但基础十分薄弱，投
入不足仍然制约着医疗旅游发展。

胡达吉说，随着医改的深入和国际
旅游岛的不断发展，以健康检查、慢病治

疗康复、中医养生保健、整形美容、先进
医疗技术研发和孵化为重点的医疗旅
游，有着潜在的巨大医疗旅游市场。但
是，作为医疗旅游重要环节的我省医疗
机构，还局限于传统疾病诊疗模式，承担
着过重的基本医疗和公共卫生服务任
务。医疗旅游并没有成为医疗机构重要
的发展方向，海南发展医疗旅游发展任
重道远。

虽然基础薄弱，但是海南从未停止
过对医疗旅游发展的探索，并从多元的
维度为医疗旅游探路。目前，海南在医
疗旅游方面的探索涵盖了不同的领域。
比如，在医疗领域，三亚市中医院将传统
的中医理疗与旅游业结合，为数十个国
家的元首和外宾开展了中医服务，成为
海南医疗旅游业发展的品牌和典范；在
人口老龄化时代，在“银发浪潮”来临的

历史关口，海口恭和苑养老管理机构为
我国养老产业发展探路，其“医养结合”
的养老业发展模式获得好评；在海南金
融领域，海南省农信社助力健康海南事
业发展，把金融事业与健康事业融合发
展，在健康事业投融与合作方面先行一
步。

胡达吉认为，海南在医疗领域及相
关行业的不懈探索，将成为医疗旅游重
要的组成部分，并为全省医疗旅游事业
的发展提供了宝贵的实践经验。本次论
坛融汇各方信息，集合各领域在医疗旅
游方面的探索先驱，邀请行业的精英，聚
集一堂，分享受医疗旅游不同侧面的成
功经验，展示了医疗旅游发展的多个镜
面和更多纵深。

自然环境得天独厚

海南：多维度探路
医疗旅游


