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温泉资源开发利用待提高

如何打造
金牌康体旅游？

大陆游客赴金马澎
明年“落地签”

据《人民政协报》消息，台湾方面日前宣布，自
2015年元旦起，大陆游客经“小三通”到金门、马
祖及澎湖观光，可申请落地签注。

据了解，该落地签注仅限大陆游客到金马澎
观光，不能中转前往台湾本岛。申请这项落地签
注的费用为每件新台币600元，停留时间为15
天。台湾当局希望新举措能促进金马澎等离岛观
光的发展。

目前，大陆游客经“小三通”前往金马澎旅游
都要提前上网申办，在出发前办理“临时入境停留
通知单”，申请时间约为4小时。

欧洲三国欲向中国游客
推销“红色旅游”线路

据《新闻晨报》报道，俄罗斯圣彼得堡市将与
芬兰和瑞典合作，向中国游客推销“红色旅游”线
路。该旅游线路将聚焦于苏联领导人列宁在这三
个国家的生活轨迹，并有望于明年向中国游客正
式推出。

圣彼得堡是俄罗斯第二大城市，也是十月
革命的发生地。1917年，随着“阿芙乐尔”号巡
洋舰的一声炮响，列宁领导的十月革命在这里
获得成功，至今，涅瓦河畔仍停靠着“阿芙乐
尔”号巡洋舰。在苏联时期名为列宁格勒。
1924年列宁逝世后，为了纪念他，圣彼得堡改
名为列宁格勒，直到1992年 1月，才又改回圣
彼得堡老名。

列宁也与芬兰有着不解之缘。1917年俄国
十月革命前，列宁曾26次来到芬兰，前后居住了
近两年时间。1946年，在芬兰南部城市坦佩雷市
市民的倡议下，当地有关部门在列宁曾经出席布
尔什维克代表大会的会址大厅建立了当时在苏联
之外的第一个列宁博物馆。

瑞典也留有列宁的痕迹。1917年10月革命
发生前，尚在中立国瑞士的列宁乘坐由德国安排
的“密封列车”回国。当时，列宁穿越德境后乘船
到达瑞典，在瑞典社会民主党人奥托·格日姆伦、
图雷·尼曼等人的帮助下，经过斯堪的纳维亚，终
于成功回国。

敦煌莫高窟因亏损
拟门票提价

据《北京商报》消息，甘肃省发改委近日发布
公告称，将就敦煌莫高窟、麦积山风景区、官鹅沟
国家森林公园景区、张掖丹霞国家地质公园彩色
丘陵景区等4家游览景区门票价格调整举行听证
会。

根据甘肃省发改委成本监审结论，这4家
游览景区的门票价格与成本出现倒挂，已亏损
多年。为了解决游览景区门票价格中存在的
突出问题，拟对这4家游览景区的门票价格进
行调整。

按照此次调整方案，就敦煌莫高窟价格，现行
价格自2007年开始执行，旺季为每人次160元，
淡季为80元，调整后旺季将为240元，淡季为
120元。麦积山风景区现行价格为每人次70元，
这一价格是2005年确定的，调整后旺季将为140
元，淡季为80元。官鹅沟将由40元调整到80
元。张掖丹霞国家地质公园彩色丘陵景区将由现
行的40元调整至100元。

老挝办首届国际旅游文化节

金三角将迎旅游旺季

据中国网消息，12月6日，中国、老挝、泰国、
缅甸之间的首个旅游文化节在老挝波乔省的金三
角经济特区举行，文化节旨在推动四国旅游业发
展。中国多家旅行社以及周边国家的旅行社与金
三角特区签署旅游合作协议，共同开发以金三角
为中心、包括老挝其他景区景点和泰北特色旅游
线路为主的新兴旅游产品。

金三角经济特区始建于2007年4月，面积
10227公顷，经过近8年的建设、发展，已经初步
形成基础设施配套齐全，产业规划相对合理的经
济特区，展示出了特区应有的活力。

该地区所辖地理位置优越，旅游资源丰富。
背倚金龙山、面临湄公河，拥有深厚的东南亚文化
底蕴和悠久的历史，可以“一眼望三国”“一江游三
国”，还可游览“老、泰、缅”三国的一些著名景点。
据悉，该特区与昆曼高速公路相邻，公路可到达中
国的磨憨关口；如选乘飞机，金三角经济特区距离
老挝波乔省会晒机场只有1小时车程，距离泰国
清莱机场只有1小时车程，到清迈机场约4小时
车程。此外，该特区正在兴建国际机场，不久可实
现国际通航。 （李辑）

报告称农村居民
出游愿望强烈
北京是首选城市

据中国新闻网消息 ，13日发布
的《2014中国旅游业发展报告》称，近
74%农村居民愿意甚至非常愿意外
出旅游，北京是首选目的地。

该报告由中国旅游研究院武汉
分院承担，报告自2012年起每年发
布一次，分为总报告和专题研究两大
部分。

此次报告专题聚焦农村居民旅
游。

调查显示，农村居民出游愿望强
烈，但实际出游人数偏低。近5年年
平均出游次数仅有0.62次，有1次出
游经历的人占受访总人数的21.5%。
旅游目的地选择上，北京是首选目的
地城市。调查显示，目前农村居民旅
游选择的前十位旅游目的地依次为：
北京、上海、海南、云南、杭州、桂林、
西安、西藏、香港和广州。

守法遵规是
文明旅游的基础

□ 王德刚

近日，几名中国游客在亚洲航空
公司曼谷飞南京航班上“大闹”的消息
在网上发酵后，让很多国人感到无地
自容。实际上，近年来媒体报道的中
国游客各种不文明行为的消息一直没
有间断过。为提高公民文明素质，塑
造中国公民良好国际形象，中央文明
办、国家旅游局几年前就联合颁布了

《中国公民出境旅游文明行为指南》、
《中国公民国内旅游文明行为公约》，
督促相关旅游企业要履行对游客进行
文明旅游告知、教育等义务。

旅游作为一种社会现象，是一种
多方互动、交流的行为。

从游客体验的角度，大家都希望
自己的每一次旅程都是美好而难忘
的，是有质量的。而旅游的质量不仅
仅体现在别人为你提供的产品和服务
的质量上，也取决于游客自身的行为
是不是能够与“有质量旅游”的正常行
为相匹配。如何达到匹配？首先要守
法遵规。遵守旅游目的地地区的相关
法律、法规，是保障自己的旅游行程得
以顺利进行的基础，谁都不希望自己
花钱买快乐的旅游愿望变成一次被滞
留调查、甚至被处罚的噩梦经历。其
次要做文明游客。守法遵规是基础，
而讲文明则体现的是旅游者的素质和
修养。旅游作为一种个体行为，是一
个人综合素质的展示过程，是欣赏美
的过程，也是向别人来展示美的过
程。再次要做文化的使者。每个旅游
者都代表着国家和民族的形象，是客
源地文化传播的使者，文明、儒雅、包
容，好客、重礼仪、尊重别人，是我们中
华民族优秀的人文传统，旅游作为一
种多向交流的文化活动，旅游者本身
也肩负着传播客源地文化、提升国家
和民族软实力的使命。

从守法遵规到做文明游客、再到
做文化使者，是一种递进关系。但就
旅游者个体而言，自身的性格、爱好、
诉求、文化素质、人文修养和境界可能
千差万别，受个人文化背景、人生观和
价值观的局限，也并不要求我们每一
个人、每一次的旅游都去做文化的使
者，但无论从哪一个角度讲，守法遵规
都是最基本的原则，因为这既是作为
公民和游客必须遵守的行为准则，同
时也是保障自身旅游过程得以顺利进
行的前提和基础。

国家旅游局发布的数字显示，截
至2014年11月，中国内地公民年出境
旅游的人数已经突破了1亿人次。中
国游客已经成为世界旅游市场重要的
组成部分，世界上许多重要的旅游目
的地都把中国作为最重要的客源市场
之一。经济发展了，生活富裕了，中国
游客在国际上也有了重要的地位，这
是我们的骄傲。但这种地位的提升是
建立在主客平等、互相尊重基础上
的。那种因为有了钱而自封“上帝”、
对服务人员颐指气使的“土豪”做派，
不仅不能提升自己的身份，反而会被
人所不齿。在这里，我们呼吁，作为中
国游客的一分子，在海外旅游的每一
位国人，一定要做文明游客的表率，做
民族文化的使者。

（中国旅游报）

听观点

健康岛

海南温泉资源丰富

海南岛地处太平洋地震
带，地热活动十分活跃，因此地
热资源也相当丰富。全岛已探
明的温泉近40处，平均每1000
平方公里就有1处温泉，密度之
高居全国之首。岛上温泉多属
于氟硅型热矿水，还含有诸如
溴、碘、锶、氡和硫化氢等微量
元素和化合物，水温介于 32℃
至95℃之间。

海南温泉之功效

温泉热浴不仅可使肌肉、
关节松弛，消除疲劳；还可扩张
血管，促进血液循环，加速人体
新陈代谢。 温泉中含有丰富
的化学物质，对人体各有帮
助。比如，温泉中的碳酸钙对
改善体质、恢复体力有一定疗
效；而温泉所含丰富的钙、钾、
氡等成分对调整心脑血管疾
病，治疗糖尿病、痛风、神经痛、
关节炎等也有效果；而硫磺泉
则可软化角质，含钠元素的碳
酸水则可以产生漂白软化肌肤
的效果。

冬季——
最适合泡温泉的季节

冬季天气干燥，不少朋友
会皮肤干痒，而泡温泉就具有
保湿作用；除此之外，还可以夏
病冬治，由于夏季时分紫外线
照射强烈，而温泉水中有着很
好的修复因子，不仅可以治疗
皮炎，对于有过敏症状的人士
还有着增强耐寒力及免疫力的
作用；就连医疗机构也利用温
泉水资源，治疗心脑血管疾病、
减轻产妇的分娩时疼痛感、戒
毒等。温泉水在医学界运用广
泛，并且得到了医学权威机构
的认可。 （李佳飞 整理）

一直以来，由于优
质的自然资源，海南成
为众多游客青睐的康
体养生之地。今年，凭
借在人口预期寿命、植
被指数、空气质量指
数、地表水质量指数等
多方面指标的优秀表
现，海南获得了来自国
际人口老龄化专家委
员会颁发的“世界长寿
岛”牌匾，和韩国济州
岛一起，成为世界上获
此殊荣的地区。

然而，业界认为，
作为康体养生重要资
源的温泉资源开发利
用，海南还存在一些不
足。如何擦亮“长寿
岛”金字招牌？打造名
副其实的康体养生天
堂？就此，《旅游周刊》
记者采访了有关专家。

然而，与此同时，温泉旅游作为一种
新兴的产业，在迅速发展壮大的同时，温
泉旅游开发模式及产品雷同化现象也日
趋严重。省旅游委巡视员陈耀认为，目
前我省温泉旅游开发普遍存在低层次规
划、粗放式开发、低水平利用的现象；有
的温泉区无序开采，部分企业甚至违规
开采；多数温泉开发缺乏合理规划，设计
开发形式单调呆板，以小宾馆、小酒店居
多。

最让陈耀印象深刻的是，不少酒店
将温泉水通过管道运送到各房间作淋
浴、泡浴使用。他认为，这是一种极其浪
费资源的行为，温泉水的使用应当回归
到“泡”而不是“洗”。

而谈及原因，陈耀认为，造成温泉资
源开发利用不足的原因有很多，例如对
温泉资源稀缺性认识不足、缺乏规划、缺
少有效管理以及没有科学的供水系统
等。

据悉，部分企业在开发利用温泉资
源时对其保护不力，缺乏与项目相配套
的节水系统及污水处理设施，导致资源
浪费严重，污水、废水排放体系不健全，
为地热资源的可持续开发利用留下较大
隐患。此外，有开发商盲目开发且设计
理念老化、陈旧，没有高品位的设计，造
成温泉酒店软硬件不到位等，甚至有企
业存在以假乱真、以次充好的现象，导致
消费者对整个产业产生质疑。

■ 本报记者 李佳飞 实习生 潘媚

那么，究竟该如何利用温泉资源，打
造“健康岛”康体养生旅游品牌呢？陈
耀认为，温泉分布受到地质结构的影响，
属于非遍在性的旅游资源，具有稀缺性，
因此，温泉旅游资源开发前应进行高水
平的统筹规划，确保稀缺资源的科学合
理利用。同时，由于温泉属于极易被污
染的旅游资源，要避免污水回灌、地下水
位下降、盐碱化等都对温泉造成严重的
破坏，需要得力的保护举措等。

与此同时，王健生认为，随着海南区
域经济的持续发展，大众旅游的需求将
更加复杂多样，温泉旅游地可利用多个
主题开发多元系列化的产品，或构建以
温泉旅游资源为核心的旅游区，使其具
有疗养、休闲、度假、娱乐、会议、观光等
多种功能，将开发主题更趋于多样化，

“打造温泉小镇、社区等，将温泉从酒店
‘配角’变为社区的‘主角’也未尝不
可”。

此外，在我国，随着大量温泉旅游度
假区的不断涌现，旅游者不仅仅满足于
温泉治疗的需求，而且需要体验温泉旅
游地的综合性文化。陈耀说，打造金牌
康体旅游，文化建设也是其一要素。例
如，可根据温泉水的特点（温度和成
分），研究温泉价值、功效开发利用的学
问，包括温泉沐浴时间、方式、配料、程
序及注意事项，以达到健康养生目的，
并创造出“温泉文化”；或将温泉视为一
种独特的温泉地名文化、宗教文化、诗
歌艺术文化及奇特的自然景观等，“因
本身就具有很高的观赏价值，成为千姿
百态的景观文化也不足为怪”。

建议发展多元化

开发存在不足

海南自然资源优渥：海岸线全长
1528公里，沙滩平坦，海水温度在18-
30 摄氏度，仅海口至三亚东岸线就有
60多处可辟为海滨浴场；海岛森林覆
盖率达59.2%，五大热带森林区内千年
古树、清泉瀑布众多，负氧离子达到每
立方厘米8000到 1万多个，是北京、上
海、广州等城市的上百倍，形成了天然
大氧吧。另一方面，海南百岁老人比
例和长寿指数均位居全国前列，是闻
名世界的“长寿岛”、“健康岛”。在省
旅游协会秘书长王健生看来，这些都
是海南发展康体养生旅游的良好基
础。

事实也是如此，连日来，记者走访

海南各大温泉酒店及温泉度假村等发
现，随着天气趋寒，温泉温暖舒适的温
度以及它特殊的保健疗效吸引着大量
岛内外游客，不少温泉酒店、温泉度假
村人满为患。

王健生介绍，海南岛地处热带，同时
又处于欧亚板块的东南边缘，这一地带
地质运动活跃，地下潜藏能量充沛，多
形成火山、地热、温泉等地质状态，因
此，海南的温泉旅游资源得天独厚，目
前已知并开发的温泉点有40余处，主要
分布在海口、琼海、琼中、万宁、乐东尖
峰岭、儋州、三亚、保亭等市县，其中，观
澜湖温泉、官塘温泉、兴隆温泉、南田温
泉等知名度较高。

资源得天独厚

温泉是游人康体养生的好去处。
特约记者 蒙钟德 摄

游客正在享受温泉旅游的乐趣。 本报记者 张杰 摄


