
环岛骑行

特色景点推荐

八门湾红树林
八门湾红树林位于文昌

市文昌河、文教河和横山河
等八条大小河流入清澜港北
侧汇合处。八门湾红树林以
该湾四面滩涂为中心，辐射
文昌河、文教河等河流上游
数公里，面积达三万亩。八
门湾红树林有“海上森林公
园”之美称，是世界上海拔最
低的森林。

牛岭
位于海南东线公路万宁

市和陵水黎族自治县的交界
处，海拔976米，是海南岛海
岸最高的山峰。牛岭还是一
个特别的分界点：牛岭以北是
北热带地区，以南是中热带地
区，常常是日月湾正沉浸在雨
雾之中，香水湾却阳光灿烂。

阿陀岭
五指山翡翠城北郊的阿

陀岭，距离市中心一公里，在
海榆中线200公里处。阿陀
岭森林公园园内山水相依，风
景秀丽。有原始森林、人工
林、溪流、清泉和蜿蜒连绵起
伏的群山、太平飞瀑、青春岭
飞瀑等具有魅力的自然景观。

儋州石花水洞地质公园
儋州石花水洞位于海南

省儋州市雅星镇八一农场的
英岛山下，距离儋州市中心约
38公里，为海南难得的富有
特色地质景观。中国地质学
会洞穴研究专家考察后认为，
这是中国乃至世界上都十分
罕见的石花溶洞，形成于140
万年以前。 （李佳飞整理）
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海南伴手礼

旅游周刊 最海南 WEEKLY 执行主编：杨春虹 主编：李丛娇 美编：王凤龙
2014年12月17日 星期三 B08

海南旅游服务热线

12301

查找公共账号“海南日报旅游周刊”
或者搜索微信号“hnrblyzk123”
即订阅旅游周刊微信公众号

了解更多旅游资讯

扫一扫
了解更多旅游资讯

■ 本报记者 李佳飞 实习生 潘媚

爱美之心，人皆有之。“绞面”作为
古代女性的美容“秘籍”，在海南话里又
叫“满面”、“开脸”等，意指绞面师用线
在绞脸者的脸上划动，把脸上的汗毛拔
除干净，同时由于线的摩擦作用，促进
脸部血液循环，从而起到美容的效果。

相信每一位老海口对常年活跃在
海口市大同路泰龙城附近的绞面手艺
并不陌生：用嘴咬着细线一端，两手将
另一端绕成交叉三角，随着细线在脸上
来回绞动，汗毛一点点除去……

在泰龙城从事绞脸行业的吴姐今
年48岁，她的绞脸手艺从长辈那里学
来的。“小时候见长辈给别人绞脸，就跟
着学会了，没想到后来变成了养活自己
的营生。”吴姐说，她每天除帮客人绞脸
外，还可以绞手臂和腿部，绞脸一次10

元，绞手臂和腿部则需要20元，一般都
是本地中老年妇女较多，偶尔有结伴而
来的年轻人。

而关于绞脸的起源，据《风土与生
活》、《番俗六考》等书记载，绞面是民间
美容术，广泛流传于中国许多地区。古
时候，直至现代各种美容院出现之前，
这是一种体面的美容方式，也是一种隆
重的婚礼习俗。未婚女子在出嫁前必
须要做绞面，女性头一次绞面叫作“开
面”或“开脸”，在新娘出嫁前夕，都要邀
请多子多孙生活和美的老妇人操作，若
老妇人不会，则做做样子，另请“绞面
婆”用麻线将新娘额前、鬓角的汗毛拔
掉，修出丰满圆润的额头，修出弯弯的
月牙眉，意为让新娘别开生面，祝愿她
婚姻幸福美满。

但又因为一些人的观念保守，不将
这个目的说清楚，而将它假托于另一则

年代久远的传说。另一个传说是说：隋
炀帝经常微服出巡，暗中命令侍卫拦截
迎亲轿子，强拐新娘，吓得百姓迎亲时
不敢敲锣打鼓。一个聪明人要娶妻，女
方坚持风光出嫁。聪明人便交待媒婆
将新娘脸上汗毛尽除，略施脂粉，让新
娘坐在朱红描金的艺阁上。迎亲队伍
沿途敲锣打鼓，被侍卫拦截时，推说是
迎神会。侍卫看到新娘脸若盈光，汗毛
都看不见，以为是天仙而不敢冒犯，便
顺利放行。此后，民间有女子出嫁就延
续了这一习俗。

绞脸的技艺看起来似乎也并不
难。在泰龙城附近，记者看到，绞面师
先用头巾把客人的头发集中束好，不让
头发披散下来，然后用眉钳修整额头和
太阳穴下不平整的毛发，不一会，便修
出个圆滑流畅的线条来。接着，在绞面
女子脸上涂上白滑石粉，用嘴咬定一根

细线的一端，双手缠住线，然后线就在
客人脸上划动，不一会儿就将脸上的汗
毛拔光了。绞完额头及脸颊，又为客人
修理眉毛，绞眼部的时候要特别的小
心，因为这里比较敏感会比较痛。整个
过程来回绞需要三遍，大约一个钟头左
右。

“以前绞脸的人多，师傅也多，现在
越来越少啦！”吴姐说，在以前，海南很
多地方的女子都有春节前绞脸修眉的
习惯，以前没有美容院，老一辈人流行
用这种土法绞脸美容，有的每隔一个多
月就绞脸一次，已经养成了习惯。当
然，现在人绞脸多是为了洁肤美容，已
跟婚嫁无关。目前，整个泰龙城估计也
就八九个绞脸师傅，有些从业者年纪大
了便不做的，还有一些觉得挣钱少便转
行了，“年轻人不想学这一手艺，慢慢的
这项手艺就快失传了”。

绞脸，海南式美容你要试一下吗？

杂粮小吃变身
“高大上”礼物

■ 本报记者 蔡倩

常到琼海尝鲜杂粮小吃的游客难免会有这样
的遗憾：甜美鲜香的各式杂粮小吃只能现吃现做，
难以打包存储、带回家与亲友共同分享，想要品尝
这原汁原味的美味，只能长途奔波到琼海。近日，
记者在琼海一家农家菜馆发现了妙招：杂粮小吃加
以包装后，摇身一变，就变成了诚意满满的伴手礼！

香笠、薏粑、香粽、椰子粑、年糕、煎堆……这
些小吃香甜可口，在琼海流传历史久远，民间制作
曾相当普遍。在琼海、文昌一带及海南农村不少
地方，每逢入屋、亲友从海外归来、孩子满月等喜
事时，亲朋都要送一筐香笠、薏粑作为贺礼。

如今，制作这类传统小吃的手艺日渐式微，流
传范围渐渐缩小。琼海农厨好味菜馆推出了杂粮
小吃伴手礼，还原了这类美食作为伴手礼的涵义。

在农厨好味大堂橱柜里，记者看到了包装别
具一格的杂粮小吃伴手礼：一份份精致小巧的杂
粮小吃加工熟透后作真空包装处理，小巧的薏粑、
椰子粑、年糕大多为4-5个装，香笠、香粽多为1
个装；适量搭配后的杂粮小吃被分装在精致的竹
篮、竹篓、竹筛、竹筐中，再绘上精妙的花草图，洋
溢着一股浓浓的田园趣味。这份伴手礼可在常温
下保存4-5天，无需冰冻，取食时即食或加热食
用，口感依然鲜甜。

“我们店出品的传统小吃，全都是我们员工发
挥自家特长，纯手工制作的，绝对不添加任何防腐
剂。”农厨好味总经理符元朧告诉记者，该菜馆的
五六位员工趁闲时，在家加工杂粮小吃后送到菜
馆销售，广受食客的好评。不少食客在品尝过后，
还询问能否打包带回去与朋友分享。由此，符元
朧产生了制作杂粮小吃伴手礼的想法。

精巧的外包装里，包裹的全是农家阿妈们满
满的真诚。在符元朧的带领下，记者去往农厨好
味的几位员工家参观了农家杂粮小吃制作的全
过程。

在嘉积镇益群村的许家川家里，一家7口人
正忙着赶制各类小吃，道道工序俨然，毫不马虎。
庭院里整齐堆放着叶片狭长带刺的野菠萝叶，这
是用来制作香笠的“外包装”原材料。“用它编制成
的笠煮好后，带有一种特别的清香，只是新采的叶
子要把刺挑干净比较麻烦。”许家川一丝不苟地用
小刀剖着叶子，务必做到最好。而在厨房里，香笠
的馅料正一一出锅：煮熟后的肉块拌好酱晾凉，再
将大米和糯米炒至喷香，厚厚地洒上鱿鱼丝和虾
米。煮制出来的香笠浓香扑鼻，香糯可口。

“叶子要用有香味的野菠萝叶而不是椰叶，哪
怕会更麻烦，从不偷工减料；笠里一定要包上馅
料，加上肉块、鱿鱼和虾米，绝不小气；许阿叔做了
30年的笠，祖传的手艺，不肯含糊。”符元朧说，这
样工序制作出的才是原汁原味的传统小吃，才带
着人们记忆中的味道、农家的味道、家乡的味道。

香笠、薏粑、香粽是产量最高的3种小吃，因
味佳馅美而驰名，越来越受到岛内外食客及本地
人的喜欢，人们慕名而来、闻香而至。据符元朧的
构想，来年农厨好味将开设体验式杂粮小吃制作
馆，让来到这里的客人可以亲手制作美食，把自己
的心意DIY成伴手礼。

发现特海南

遇见 海南最美
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行
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与喜欢东线和中线的骑友不同，
木兰铁马营队友兼自行车爱好者徐伟
表示，他最喜爱走的是西线。

西线途经儋州、昌江、东方、乐
东。其中，儋州有着悠久的历史，被岁
月留下了许多古迹，如汉代伏波井、中
和古镇、东坡书院等；儋州民歌种类繁
多，素有“诗乡歌海”之称，其中儋州山
歌和调声最为盛行，因节奏鲜明，旋律

流畅而活泼，内容以表达爱情、幸福生
活为主，每年“万人调声赛歌会”都吸
引着五湖四海的游客。

“走过这条线路的朋友就会发现，
这里的景色不同于以往。这里有奇特
的地形地貌，儋州那成片的橡胶林，波
浪起伏的路面以及壮阔美丽的大广坝
水库和石花水洞等均突显了这儿别具
一格的特色；还有那鲜为人知的红色

的‘地毯路’，更是被誉为‘东方的白查
乡’！”徐伟兴奋地说道。

据介绍，该线路还可领略黎家船
型屋的特色之处。黎家船型屋是黎族
同胞为纪念渡海而来的祖先，以船型
建屋而闻名。从远处看，犹如一艘倒
扣的船，其圆拱造型利于抵抗台风的
侵袭，架空的结构有防湿、防瘴、防雨
的作用，茅草屋面也有较好的防潮、隔

热功能，造屋就地取材，拆建方便，每
年都吸引着不少游客前来观赏。

而极富特色的西线骑行之旅，除
了独特的美景，更有美味的佳肴。途
中，你可品尝到福山烤乳猪、儋州粽
子、昌江白斩乳羊、羊肉打边炉、大广
坝河鲜、黎家风味美食、陵水酸粉、温
泉鹅肉以及兴隆东南亚风味菜等美味
佳肴。

近日，第二届伦敦国际华语电影
节颁奖典礼在威斯敏斯特中央大厅
举行，旅游卫视《行者》策划制作的大
型电视纪录片《遇见海南人》荣获最佳
人文旅游纪录片奖。这是一部全方位
展现海南岛生活风貌与风土人情的电
视纪录片，片中“60后”英国旅行家、
美国探索频道主持人伊恩·莱特来到

海南，在没有导游、翻译的情况下，仅
凭一辆双人自行车骑行1500多公里，
沿途经过澄迈、东方、保亭等11个市
县，后又返回海口，实现了真正的环
岛骑行。

22天的环岛旅行后，他的所见所
闻被录制成纪录片《遇见海南人》，与9
月1日在英国举办的“2014伦敦海南

文化周”上进行首播，并登陆凤凰卫视
欧洲台，实现了对全球90多个国家和
地区的覆盖和播出，从此连获大奖、好
评如潮。

以“木兰椰岛趣，美Liv骑迹续”为
口号的女子自行车骑行俱乐部——木
兰铁马营最近也在海南完成了环岛骑
行之旅，并成功举办了分享会。会上，

队员们对骑行之旅感慨万千，举手投
足间洋溢着满满的兴奋。不少来自日
本、台湾、上海等岛外的成员更是直叹
所到之处海南风景之优美，不枉此
行。为此，还有骑友热情地分享了他
们心目中的最佳线路。那么，就让我
们一齐跟随这些骑行者的步伐，开启
深度游海南的骑行之旅吧！

■ 本报记者 李佳飞 实习生 潘媚

木兰铁马营领队刘素娟（Phoe-
be liu），同时也是Liv中国品牌负责
人。采访中，刘素娟谈起旅途美景兴
致盎然，好不欢乐。

“中线所骑行的路面并不平坦，
一路上路面高低起伏坡度大，且长达
十五公里左右，这段路骑下来可以用
筋疲力尽来形容，但却很刺激、很挑
战！”刘素娟说，此番环海南骑行之
旅，让她最为印象深刻的是中线，该
线路途经澄迈、屯昌、琼中、五指山、

三亚。其中，“金江黄竹长寿老爸茶
园”是间非常具有特色的茶园。据
悉，这是 2006年由澄迈县金江镇黄
竹村村民王泰智、王耀孔和王良明3
人共同出资打造的“老人乐园”，该园
为所有70岁以上的老人免费提供面
包、茶水、牛奶等，是海南第一个专为
老人建起来的长寿老爸茶园。听说
该村 70 岁以上的老人有 271 位，因
此，不少自行车爱好者都特意途经此
地，为长寿老人们送上真诚的祝福和

礼物等。
此外，三亚夜游的首选之地——

三亚千古情景区也是该线路不容忽
视的一大亮点。大型歌舞《三亚千古
情》被称为“一生必看的演出”，这里
有鹿回头的美丽传说，能听到落笔洞
的万年回声，眼前重现鉴真东渡时的
惊涛骇浪之景，聆听巾帼英雄冼夫人
的荡气回肠之音。结束 4天的骑行
在此获得前所未有的放松和宁静，在
椰风、海韵、沙滩、比基尼美女的陪伴

之中，放松地享受整个美丽的夜晚，
惬意而浪漫。

当然，该路线在美食方面也相当
有诱惑力：海珊瑚主题餐厅、屯昌绿城
美食园、加叉文来烧烤店以及槟榔园
农家乐等海南当地特色美食也让人大
饱口福，深受欢迎。

不过，刘素娟也提醒，中线非常适
合有骑行经验且追求刺激和挑战的骑
行爱好者，路途中跟随坡度不停变换
速度是节省体力的制胜点。

木兰铁马营的忠实队友——钱
红，来自上海。她今年已四十出头了，
但岁月在她的脸上却没留下多少痕
迹。性格外向开朗的她直言：“自从接
触了骑行，就深深地爱上了海南，在海
南的骑行让生命的每一天都更加饱
满、更有活力！但凡有活动就必定会
参加！”

谈到印象最深的环岛骑行经历，
钱红直赞东线美丽宜人的风景和淳朴
浓厚的人情味，是最值得一去的线
路。“让我印象最深刻的是，骑行于池

塘边上时，庭院里玩闹的孩子、耕作的
农户在看到骑行队伍后，都不由自主
地停下手中的活儿，真诚地为我们大
声加油助威。这里淳朴的风土人情和
乡间美景所带来的温馨让人流连忘
返！”

据介绍，东线适合喜欢悠闲骑行
的自行车爱好者，路况较为平坦，且
风景优美。该路线途经陵水、万宁、
琼海、文昌。其中，蜈支洲岛一日游
是该线路的一大亮点。蜈支洲岛坐
落于三亚市北部的海棠湾内，四周海

域毫无污染，海水清澈透明，最高能
见度达 27米，海底世界里有着五颜
六色的热带鱼和形态各异的珊瑚，被
誉为国内最佳潜水基地，享有“中国
第一潜水基地”的美誉，是躲在亚龙
湾美景身后静静绽放光彩的度假天
堂。与亚龙湾相比，它更宁静，也更
清丽，有人曾把它称作中国的马尔代
夫，更多的人把这里当作和情人逃离
尘世后的天 堂 ，更 称 它 为“ 情 人
岛”。

此外，走中线还可到极具特色的

酒吧——博鳌“海的故事”游玩。翠绿
的椰子树下，青青的芳草径边，丢弃破
旧木船和丢弃破旧木船的船木被拼造
而起。这些破旧的船木被整造成了形
状各异的桌几和椅凳，四边挂着渔具
和渔网。一只约宽二米，长四五米的
破旧小木船，静静地靠泊在小屋中央，
这就是“海的故事”。

“倘若你生性浪漫，怎可错过东线
这动人的美景？”钱红笑着建议，节假
日时，不妨叫上家人和朋友，共同骑
行，共赴一场美丽盛宴。
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绞脸——海南式美容。
本报记者 张茂 摄

骑行海南，或许会发现这个海岛不一样的美。 本报记者 宋国强 摄

包装富有乡土气息的伴手礼。 冯所怀 摄


