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■ 王安颖

朋友是快乐的源泉。在星月的秋
夜，三五知己，聚于某一朋友的楼顶小
阁，煮一壶清茗，摆一碟炒熟的花生
米，海阔天空，无所不谈。偶尔，朋友
的贤妻做几款精致的小菜，上一瓶陈
年老酒，气氛便热闹起来。酒至半酣，
趁着那体里开始沸腾的热血，话多了，
头脑也灵动活跃起来，手脚也静不下
来了，于是铺纸研墨，一时间，笔走龙
蛇，龙飞凤舞；力透纸背，剑拔驽张；飘
若浮云，行如流水……真的是挥毫落
纸如云烟，好不痛快酣畅！

有人把朋友比作财富，我是不赞
同的。《史记·太史公自序》曰：“布衣匹
夫之人，不害於政，不妨百姓，取与以
时而息财富。”财富是指可用价值来衡
量的东西，生活所需的柴米油盐，看电
影、听音乐会、旅行以至孩子上学，都
须动用我们平时贮存的财富。财富保
证我们最基本的物质及精神生活方面
的需求。把朋友当财富，不外乎两个
目的，一是经济拮据时，渴望朋友伸援
手以解危困，二是精神上遭遇挫折时，
想得到朋友一句体贴的话来温暖自己
的心。所谓“患难见真情”，这话对朋
友的要求未免过于奢望和苛刻。只希
望别人仗义疏财，做及时雨，却不想想
自己这一方应该将心比心，多替对方
想一想。钱钟书说：“试看世间有多少
友谊，因为有求不遂，起了一层障膜；
同样，假使我们平日极瞧不起、最不相
与的人，能在此时帮忙救急，反比平日
的朋友来得关切，我们感激之余，可以
立刻结为新交，好几年积累的友谊，当
场转移对象。”

真朋友具有三个基本特征：相互
分享美好事物并且彼此相互尊重，有

在对方切实需要的时候自觉给予力所
能及帮助的意识，有不因自己的需要
而让对方为难更不会陷对方于不义的
节制观念。凡是期望对方尽自己所能
甚至以朋友的名义压迫对方帮助自
己、服从自己喜好的不是真朋友。所
以朋友不是应付日常生命所需的财
富，而是一种相互认识，相互欣赏，兴
趣相投的关系，朋友之间的帮忙是主
动的，心甘情愿的，而不是被动的甚至
是受世俗力量所胁迫造成不愉快
的。

李白诗云：“人生贵相知，何用金
与钱。”曹雪芹也说：“万两黄金容易
得，知心一个也难求 。”真乃肺腑之言
也！

真朋友，贵相容。人无完人，金无
足赤，每个人除了具备令人喜欢的优
点及长处之外，总会有或这或那的缺
点和不足。如果我们只能容纳优点而
排斥缺点，朋友就不容易做了。朋友
间要真诚，要大度，既要欣赏他的精
彩，更要接受他的平淡和乏味。

曾国藩有交友“八交九不交”的说
法：“八交：胜己者；盛德者；趣味者；肯
吃亏者；直言者；志趣广大者；惠在当
厄者，体人者。九不交：志不同者；谀
人者；恩怨颠倒者；好占便宜者；全无
性情者；不孝不悌者；愚人者；落井下
石者；德薄者。”虽然是圣人名言，但我
还是不敢完全苟同，因为他把优缺点
界限分得太清楚，以这样的标准去择
友未免太目的太功利了。很多人经常
抱怨真友难寻，就是因为他只愿意接
受他人的优点而容不下缺点的缘故。
所以，如果你真心对待你的朋友，你就
要尽量记住他的优点，忘掉他的缺点，
最起码要做到不计较朋友的过失。

结交朋友，并不是事先就算好的，
而是在不知不觉的交往中不知不觉地
生出情谊来的。仿佛是春雨滋润下的
大地，忽然间冒出一颗、两颗嫩芽来，
让你有喜从天降的感觉，仿佛是夏夜
里吹来一阵凉风，一扫你心头的烦躁
和郁闷！

最难能可贵的朋友是“诤友”，就
是勇于当面指出缺点错误，敢于为“头
脑发热”的朋友“泼冷水”，善意帮助自
己进步的朋友。“忠言逆耳”，这句古话
说得好，真正的朋友不会欺骗你，只会
同你说真心话，而真心话有时会不好
听甚至是很刺耳的。但是我们应该格
外珍惜肯对我们讲真话的朋友，哪怕
话语尖锐逆耳。因为，每一个人都不
是傻瓜，他知道说不好听的真话会有
得罪朋友的风险，但他又肯冒着风险
给予朋友提醒甚至批评，这样的朋友
一定是怀着一颗善良的心，必出于为
朋友着想的好意，明明有这种顾虑还
肯给人以忠告，这份心意就更显弥足
珍贵。

五代诗人鲍溶有诗云：“山河不足
重，重在遇知己。”好友难寻，知己难
遇，千万珍惜！
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■ 张毅静

被称为“燕粿”，大约是因为它与
椰子有着太深厚的关系？可为什么不
叫“椰粿”呢？海南人摇摇头笑道：“谁
知道那些‘大陆人’为什么用这两个
字？反正我们海南话里是叫‘薏粑’，
或者叫‘薏粿’、‘椰子粿’的。”

的确，燕粿在海南人的心目中，从
来就是属于“自己的”一款极具乡土意
味的点心。外地人当然可以吃，但未
必吃得出那种“自家人”才会熟悉的味
道、“同乡人”才会泛起的情怀。因为，
海南燕粿的出身，历史上就和喜庆结
合在一起。直到现在，它依然是乡村
人家满月、周岁、升梁、入室等喜庆日
子必不可少的送礼佳品。

早年，家里做燕粿的情形好像就
在昨天……

送喜帖的阿叔走后，阿妈就数着
指头要算日子了，她还要数数她该提
前准备些什么：糯米、椰蓉、花生、芝
麻、白糖、红糖、冬瓜糖、椰子叶等等都
要备足。到了好日子，阿妈将白生生
的糯米泡在了大盆里，直泡到它们鼓
涨成一粒粒莹润的小珍珠。盛一些舀
到小磨上，磨啊磨啊，就这么耐心地一
点一点磨成米浆。看着那温柔的、略
带些粘稠的米白色浆汁流下来，人会
在不知不觉中产生一种愉悦感，所以
这时候，阿妈老是要哼唱些古老的歌
子给我和姐姐听的。

浆汁磨好后，椰树叶就要上场
了。阿妈三缠两裹，就将它编成了一
个个平底口的柱状小筒，脆生生的，小
巧又精致。姐姐看着喜欢，也跟着在
一旁学，可她编的……哈哈哈，我直笑
……姐姐被我笑得红了脸，她就改帮
阿妈干下一步活了：用小勺小心地将
糯米浆舀进壳底，稳住重心；然后把用
鲜椰茸、炒花生米、炒芝麻仁及红、白
糖搅匀而成的馅料——馋嘴的我早已
经盼着要先吃一口了，阿妈含着笑，先
喂一勺给我，又喂一勺给姐姐，这才回
转身，将这无比甜美的馅料一一塞入
筒里，上头再放入湿米浆盖上。打眼
一看，碧绿的叶片兜着乳白的米浆，内
里藏着世界上最香甜的馅儿，呀，我不
禁有些发呆……

今年已经学会烧火的小姐姐这时
候早早点上灶火了，笼屉也洗干净坐
在锅上了。阿妈用满意又疼爱的眼神
朝她望了一望，没有说话，只管扯过一

片洗好的芭蕉叶垫在了笼屉上，轻轻
往上涂了一点油。油是很珍贵的，我
知道家家户户都舍不得多用一滴呢。
一个一个，阿妈拈起装好了米的小绿
筒，轻轻地放入笼屉中。较平日煮饭
的动作相比，我感觉她那手势似乎是
多了一点什么……长大后才明白，多
了一丝慎重、多了一份珍惜。

开始蒸了。要用猛火，要蒸好久。
我真是怀念童年时蒸食物的情

形：蒸玉米有玉米的浓香；蒸包子有包
子的面香；蒸燕粿——那香，竟不单单
是椰叶糯米花生香，更多的是“慢生
活”的馨香——家人们闲闲地坐在一
起，姐姐在烧火；阿妈在悠悠地择菜；
阿爸在不紧不慢打一双草鞋；我围着
锅台，将一个指头放在口里，每隔几分
钟就问一遍：“熟了吗？”“急什么？你
急它不急，不到时辰它是不会好吃
的。”我阿妈的话我一直记着，越是长
大，越品出了滋味……

待燕粿终于出笼端上来，椰子皮
由翠绿变成了暗绿，可那糯米由粉白
变作了莹白，亮莹莹的，仿佛有光。这
东西就算是盛在我们最家常的粗磁盘
碗里，都是那么香啊！扑入鼻，扑入
面，扑入心。

撕开叶子，轻轻咬一口下去——
不能大口吃！小心里边烫！所以千万
要一小口一小口来品。它是热的、软
的、糯的、同时又是精到缠绵的；它香
得浓郁，香得销魂，香得我往往都要伤
感起来——因为永远都吃不够，哦不，
是不够吃……

长长一段岁月中，海南人家的燕
粿，不是家常想吃就能吃到的，做燕粿
的主要目的是为了给三亲六眷送礼。
前面说了，母亲是接到喜讯后才费劲
来做这东西的，岂可由着我们敞开肚
皮来吃？我分到四个，姐姐三个，阿爸
阿妈合着吃了一个。看我意犹未尽的
样子，最后，姐姐是把她的那份跟我你
一口我一口分吃掉的。

当天下午，我开心地跟着阿爸去
送礼。阿爸挑着一担燕粿走过长长的
山路是不是很沉重？我那时是不大懂
的，我只想着很快又可以吃上燕粿
了。到达亲戚家，全村人都在给他们
庆贺。快活的歌声、笑声、孩子们的嬉
戏声闹翻了天。看见挑着满满一担燕
粿来贺喜的阿爸，主人高兴得不容他
放下担子就已经将满满一杯山兰酒灌
进了阿爸口中……

燕粿不能久放，必须热吃。这不，
办喜事的人家就把我们带来的燕粿热
好后，分装在一张又一张的大芭蕉叶
上，端到了客人们的面前。摸摸我的
头，他说：“吃吧，公爹仔！（海南话指小
伙子）你尽情地吃吧！”

隔了几十年的岁月，我看见那个
吃的甜汁从嘴角淌下来一点的孩子，
悄悄地往口袋里装了两只燕粿。他
想，这个给阿妈吃；这边这个给姐姐
……
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■ 王卓森

临高是我的家乡，每每驱车一过金
牌，桑烟袅袅之中，远望青黛的高山岭，
总是觉得眼热。这座最初名叫毗耶的神
山，她与古婆逻教有着两千年以上的牵
连，她从一开始就佑护山下的一切草木
与众生，临高的先民每天仰望着它，日作
夜休，风雨耕播，四季收成。这座在天荒
地老中深默的山，让今天的临高人依然
沐浴着她纯洁神圣的山气，接受着她启
迪心智的加持。

说来愧疚，原以为临高的美和隽
永也就是那“八景”了，不想她很多藏
在深闺的境色却是十分令人惊艳。去
年我去了后水湾尽头的彩桥，在那里，
我看见了似乎被时间忘记的老海、老
村、老红树和硬朗如礁石的老人，听见
了不被浪声涛语覆盖的天籁，村子安
卧在高高的海岸上，奢侈地拥抱着一
座浓绿的海上森林，淋漓地呼吸着来
自北部湾的清新海风。海水湛蓝，天
空流云，人面怡然，这样的美丽，是印
刷机印不出来的，这样的宁静，同样胜
过千金万银的碰撞声。

在临高，彩桥之外，一定还有我所
不知的纯美乡野，比如一些美丽乡村，
经政府投入资金打造之后，便是展开
了一轴轴人与自然共同写下的彩墨丹
青：远浦近畴，小桥流水，翠微层叠，驿
站凉亭，屋舍井然，花间蜂鸟，巷里鸡
声，树下人语。而乡村之外，一定还有
一些小镇独具风彩，岁月难以湮没其
本色，街道熙攘，商气旺盛，市声高低，
甚至有引车卖浆、日斜而人不散的历
历古风。近来被省和县放置到“风情
名镇”打造坐标系上的渔镇新盈，在潮
声浪雨中，她将穿上新的衣裳，接入新
的记忆重新起航。她镶嵌在后水湾边
上，渔港永远热热闹闹，舟楫往来匆
匆，根根桅杆挺立如林。枕在海涛上
的新盈渔镇，像一个蓝色的梦，日夜演
绎着渔乡的千年风情和渔家人的生活
剧情，吸引着越来越多陌生的眼球向

这里转来。
对一个地方，一千个人便有一千种

以上的印象。由于经济的历史的语言的
性格的或别的种种原因，处在省城一小
时生活圈之内的临高，曾一度让人觉得，
她的地理距离很近，而心理距离却很远，
好像是一处山中僻壤。一些临高人也因
此种心理暗示而斟酒自酬，平淡独乐，始
终在文澜江两岸徜徉，从晨光初起到日
夕之间，要望见高山岭的山影才踏实。

改革开放以后，无数的临高人怀
揣梦想走出去了，文澜江的清波和高
山岭上的彩云成了他们远行的背景。
临高，渐渐消解了世人的扑朔迷离，灿
然呈放了她大鹏湾一样辽阔的面孔，
马袅岸一样起伏的线条，人偶戏一样
神秘的气息，哩哩美一样浪漫的传
奇。在此，我愿意向外地的朋友说，请
到临高来，流盼山海城乡，与她零度接
触。此间有让你亲水而眠的古老江
城，有让你灵感发酵的十里牌林，有让
你重温乡情的童年村落，有让你心情

度假的听涛海角……踏过这里的山水
风月，听过这里的民歌乡谣，总有一片
风景、一种风情让你心灵致远。

人临高处，浮云难遮望眼，千里遥途
依然清晰照眼。这是我所理解的“临高”
县名的意境。这个名称，从唐开元元年
一直响亮至今，送走了多少时光和风雨，
又迎来了几多教化和经略者。如今，名
依旧，花相似，可人已不同，临高，已经进
入新的历史语境。临高悠久的历史、灿
烂的文化、原态的民间艺术，临高人质朴
剽悍的心性、忍执不退的坚守、随地而生
的适应度，显示了这块古地的多层色彩
和无尽张力。

临高的母亲河是穿流过她全境的
文澜江。与临高的域名一样，文澜的江
名也起得风雅一地，意象悠远：文风教
化如那一江的粼粼碧澜，日夜荡漾，远
流四海。这条江，虽然是一条名气不大
的河流，却让世代畔江而居的人们耕读
不辍，孕育了临高韵味独特而浓郁的风
情和文化。比如民俗，有近五十万人口

的临高人，与别的地方就不一样，有着
自己临高话一样的地域色彩。就是在
临高县内，不同地方的人的风俗也有细
节上的迥异，被海边渔家人称为“村”的
以农为生的乡镇，与被“村人”称为“疍”
的以渔为业的渔镇，各有各的小风俗和
话语权。

临高，不是一种色块就能表现出她
的杂糅和多彩，临高，也不是寥寥几笔就
能描摹出她的丰富和迷离。临高的古迹
风光，璀璨人文，相信不少人已经耳闻目
睹，它们就绽放在我的文字之外，我没有
必要再陈词滥调。任何一个地方都有其
值得书写的文化，在临高，各种被称为艺
术奇葩的民间艺术在田野乡间回响不
绝，就像一张张临高人古朴乐观、憨厚好
客的脸谱，随处可遇。

对家乡临高，我愿意且行且看且尽
多的记住，在此写下的，只是一些关于她
的疏离感受。

临
高
处

且
行
且
记

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

椰岛风物wh

文化周刊 作品 WEEKLY 值班主任：林绍炜 主编：陈海虹 美编：王凤龙

2014年12月18日 星期四 B12

诗路花语wh

地址：海口市金盘路30号 邮编：570216 总值班：66810666 广告许可证：琼工商广字015号 广告部：66810888 发行部：66810999 群众工作部：66810660 邮发代号：83—1 报费：每月三十元 零售每份一元 昨天开印时间2时35分 印完：4时55分 海南日报印刷厂印刷

流年剪影wh

本版投稿邮箱：hnrbwxb@163.com

一个人的江湖
■ 谢耀中

1
一个人 一袭阳光
流泻在昼黑起伏的平仄之间
你抬起头 又见周一的清晨
鸡鸣狗吠 车来人往
连同隔壁东北大婶烙饼的葱油

蒜香
捣碎那条陈旧的街巷
日子伸出细嫩的双手
把你从梦中惊醒 猝不及防
江湖很近，你能够触摸她的棱

角和温润
家园很远，你无法回忆她的平

静与坚硬

2
像卷心菜拢聚惊蛰的诺言
卷在家书里的亲人以及铿锵有

力的调声
便常常成了你夜里那条清澈透

明的河流
你含嚼于唇边 明明灭灭
像天上的星辰闪烁在心头
淋湿了你无边无际的思念
并且一浪高过一浪

3
一个人和一根锚定的浮标
蛰伏在海口 周而复始的星期

一
在今夜 喧嚣中你又抵达庙堂

之外
那辽远的星月告诉我——
家园很近 江湖很远

演练
■ 佘正斌

不是所有的奔袭
都是一次旅行

有时不经意间会陷入
一场情感大戏纠纷
剧情多半在摄像机镜头
开启后，才上演
有时照本宣科
有时迂回包抄
但更多时候，按统一的
流程和方向推进
有领导的指导思想
也有指挥者的谋略
更在表演者灵活运用

不管剧情繁杂简洁如否
但落幕的时候，往往多以

“敌人”的“失败”告终

戽斗
■ 方宝文

在岛西南沿海一带的九所、乐罗、利国、黄流、佛
罗等地，戽斗是传统的农业生产工具。遭逢干旱天
气，戽斗是抗旱工具。俗话说，天不下雨只怕没戽
斗。在抗旱中戽斗是农民的命根子。

上个世纪纪五十年代前，戽斗用藤条或竹篾编
成，或用木板组合再用钉钉成。后来戽斗大都是铁
皮制或铜制成。用铁皮制成的戽斗经久耐用，但比
藤条或竹篾编成的戽斗显得笨重。戽斗一般高32
厘米，戽口长34厘米，宽30厘米。岛西南沿海一带
各地的戽斗长宽不太一样，但不管如何，从形状上
看，各地的戽斗都是口大尾窄。

用戽斗戽水时，有两种使用方法。一种是将戽
斗两边的绳子拉紧，齐心合力将戽斗“半空”扬起，然
后往水中扎入，戽斗进满水后立即拉紧绳子，将斗里
的水提起来，往田园里灌。另一种方法是将三支木
条各一端捆绑在一起，直立，组成一个三脚架，在戽
斗上安装一支圆木板柄，将捆绑在三脚架顶端上的
绳子再绑在圆木板柄的中间，然后用人拉紧绳子戽
水，这种使用方法一个人也可以戽水。

用戽斗戽水颇为艰苦，戽的时间久，不仅手软，
腰痛，脚酸，也很无聊。农夫戽水时，便唱歌打发时
间。夫妻两人戽水有时，聊东家葫芦西家瓢，有时对
唱土歌（崖州民歌）。有农夫在田里戽水，妻子迟迟
未送饭，肚子饿而耐不住地唱：日头从东落去西，从
早到晚没得闲；脚酸手软真难耐，不见老婆送饭来。

用戽斗戽水时歌一支一支地唱，唱得入情，水戽
得越有兴致，疲惫被忘却了。

戽水主要用来灌溉，有时也用来戽渔。那时的
水沟、池塘生长很多野生鱼，如果用戽斗把其中的水
戽干，就可“瓮中捉鳖”了。

现在国家重视水利工程建设，水利工程日益兴
旺发达，农民家家户户有了抽水机，灌溉不用戽斗
了，戽斗从农民的生产生活中渐渐消失，但它的“灵
魂”深埋在生产农具发展的历史中。

瑞溪靓纱
■ 曾令蕃

瑞溪牛肉干，旧时叫做瑞溪靓纱。顾名思义，
“靓”即靓丽，“纱”乃薄之意。瑞溪牛肉干的颜色有
两种，一为微红色，一为棕黑色。此两种色彩，让人
一看就感到赏心悦目，食欲大增。味道也有两种：一
为微甜，一为微咸，均味美可口。无论旧时的靓纱还
是现在的牛肉干，制作成品后都是这两种颜色两种
味道。旧时的靓纱，其薄如火柴包装盒，且厚薄匀
称，甚具美观感。

旧中国时，瑞溪靓纱的销售很有特色，除了在墟
上开店摆摊销售，每到周围村庄军坡日，销售者便挑
着靓纱下村，一路叫卖“靓纱啰，靓纱啰”。卖靓纱人
的装束是很有特色的：腰间挂一个草兜，是为收钱之
用，肩上挑的是一担小而长的小竹篮，俗称篮仔。那
支扁担是一块老而韧性很好的竹片，称为扁担仔。
扁担仔被刨擦得十分光滑，富有弹性。

薄薄小小的扁担仔，挑着轻巧的竹篮仔，就像戏
台上的演员挑担一样轻飘飘的。卖靓纱人担中挑着
靓纱以及一个陶罐盛着的酸甜可口的酸醋——那是
吃靓纱的配料。另外还有一把剪刀仔和几个小盘。

到了办军坡的村庄，离戏台稍远处，择一干净地
方坐下，便开始忙于买卖。这时，一般都不须叫唤，
因为人多嘈杂，叫卖声于语潮中必被掩盖。况且开
始演戏，锣鼓声、唱戏声，谁人允许你唤叫。人们爱
吃靓纱，自己会来。

食客只须花上一两方孔钱，卖靓纱的便用剪刀
仔给他剪几小块靓纱。食客手拿靓纱在小盘里蘸点
酸醋，放入口中轻轻一咬，慢慢嚼着美味可口的靓
纱，就是舍不得一下子咽下。吃过靓纱，这一晚看军
坡戏也就觉得丰富而实在。戏散回家，口中依然留
香，就有人说你吃靓纱了。

旧时的瑞溪靓纱也好，现时的瑞溪牛肉干也罢，
都是同出一宗，其选肉配料、制作大相径庭，程序一
样。瑞溪人制作牛肉干，选肉不能马虎，都是选牛腿
上结实的精肉。先清水洗净，用刀子切割肉上的油
和筋，接着从大块的肉中割下一小块，开始切割成薄
薄的肉片。这切割当地人称为“编”。看制作者“编”
肉，简直是一种艺术享受。你看，制作者左手掌把肉
块按牢，右手拿那薄而锋利无比的小刀，游走于肉块
之中。看时你都担心他把手掌割着。然而，这是多
余的担心。制作者还时不时的-跟人说话呢，一任
那小刀在掌下，在肉块中飞行。编出来的肉比机器
切割的还薄还匀。此可谓游刃有余了！古有包丁解
牛令人赞叹，今有瑞溪人编肉，也确是绝技。

牛肉“编”好后，就将其晾干，然后配好料便下油
锅炸。从油锅里捞出来，香喷喷的，色味俱全的牛肉
干的制作也就成功了。

因为选的是健康牛肉，精工细作，全都是传统工
艺，传统配料，不参任何添加剂，所以瑞溪牛肉干一
向销路很好。

瑞溪牛肉干是请客送礼的佳品。每年春节等传
统节日，在外地工作的人员回乡过节，返回单位带上
家乡特产送礼总离不开牛肉干。每每新学期伊始，
子女上学到外地读书，当父母的就买上三两斤牛肉
干让孩子带上，车上与同学品尝。到了学校，也好拿
出送舍友，然后趁机吹吹家乡的美食。瑞溪牛肉干，
趁机又声名远播了。

忙
■ 杨本科

左手往嘴里送食物
右手扶着车把
耳朵里塞着耳机
听音乐、打电话

如此匆忙
依然不知道时间在哪里
有时候觉得
自己是笼子里被仓鼠转动的滚轮
一直奔跑却没有尽头
有时候觉得
自己是笼子里转动滚轮的小仓鼠
只要跳出来
看完一圈就看完了永远

此刻
电热壶在烧开水
我在厕所用手机敲字
大脑在发热
我是滚轮
还是小仓鼠

临高红树林 宋国强 摄


