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使用年限不
长，注意老化

种植牙专家面对面科普宣讲大型公益活动招募

1、种植牙专家与您面对面现场讲解种植牙的科普知识；

2、现场免费检查，为您量身定制修复方案，免费建立口腔健康档案；

3、预约资深种植牙专家手术，免收专家手术费。

活动义齿、固定义齿、种植牙对照表

徐连来
拜尔口腔专家委员会主席
北京拜尔昊城口腔医院院长
美国罗玛琳达大学临床指导
原加州大学中国区临床指导
北京种植牙学会理事
Nobel Biocare签约讲师
ADA（美国牙科学会）会员
国内微创种植技术率先引入者

朱丽雅
拜尔口腔种植总监
加州大学种植硕士
种植技术总监
ICOI国际种植牙医师协会研究员

种植牙专家 种植牙专家

All-on-4
种植技术方案

您可以通过以下三种方式报名参加活动 本期火热报名中
参加活动嘉宾即可获得：
给每位嘉宾的优惠：免专家挂号费、检查费、拍数码全景片费用、拍口腔数码CT费用。

报名方式：
1、网上预约咨询
2、手机编辑短信“姓名+年龄+性别+到场人数”到15595976963
3、手持本版报纸即可进行现场报名，报名电话66556920、66516168
（单颗、多颗、半口、全口缺失牙齿患者或为家人咨询都可报名参加）
（活动日期：2014年12月19日-2015年1月3日）

对比项目 人工种植牙 传统固定义齿 传统活动义齿

必须两侧邻牙健康、
去缺损

几乎适用
所有缺牙类型适用范围

几乎适用所
有缺牙类型

咬合恢复情况 >90-100% >50-80% >10-30%

骨头缺失
会维持骨头及
牙龈高度

随时间
逐渐损失

容易造成牙
槽骨的损失

使用时间 40年以上 10-20年 3-5年

修复效果

无伤害——无磨
损健康邻牙；强功能
——咀嚼如真牙；更
美观——色比真牙

需要磨除
旁边2颗邻牙

影响发音、
恶心，咀嚼
功能不佳

保养维护 正常清洁检查
定期复查还需注
意咀嚼时避免用
力过大

“种”新牙，迎新年到海南拜尔口腔医院
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塑料药盒使用要谨慎
一些老病友常因忘记吃药而烦恼，现在他们

中流行起一种塑料小药盒，每个格子对应周一到
周日的用药。吃药时，只需对应时间，即可知道当
天服用药量，方便携带，不易漏服。不过，医生表
示，塑料药盒使用要慎重，因为塑料很容易和药品
发生化学反应，导致药物失效。

据介绍，不是所有药物都能用塑料瓶、塑料袋
等塑料制品装的。因为一些药物与塑料接触，容
易发生反应，如胰岛素、安定、硝酸甘油、醋酸酯、
华法林钠等药品不适宜放入塑料制品中。

此外，塑料药瓶遮光性很差，对药品起不到保
护作用。如肾上腺素、维生素A、维生素D、双氧
水等药物经光照易分解，如果放入白色不遮光的
塑料瓶，易使药品变质。

医生还提醒，不要擅自给药品更换容器，原厂
包装都是经过药品实验的合格包装，对药物防护
性较好，不会因潮湿、光照、温度给药物带来影
响。 （京时）

服用胶囊药4注意
胶囊类的药在生病时会经常服用，不过不少

人服用胶囊并不正确。
医生表示，正确的服法方式是：取一杯100至

200毫升左右、温度适中的水，患者采取站姿或挺
胸坐姿，先喝一口水，润润喉咙和食管，然后把胶
囊含入口中，再喝一口水，将胶囊与水一同咽下，
不要过度低头或抬头，接着将剩余的水喝完，确保
将胶囊冲进胃内。

医生还提醒，正确服用胶囊药还有4个注意
事项。

1、从正规渠道获得药物。
可大大降低“毒胶囊”事件的发生。
2、不宜将胶囊拆开服用。
胶囊制剂具有提高药物的稳定性、保护消化

道和呼吸道不受药物直接刺激和缓释靶向作用等
特征。一旦去掉胶囊壳可能造成药效降低，增加
毒副作用。

3、不宜用热水送服胶囊。
胶囊外壳应用最多的成分是明胶，在冷水中

会慢慢吸水变软，而在热水中会迅速熔化并溶
解。如果用热水送服药物，胶囊外壳易被破坏，里
面的药物会提前释放出来，影响有效性和安全
性。因此，胶囊药物用凉水（但不可太冷）或温水
送服较为适宜。

4、不宜直接吞服。干吞胶囊会导致胶囊不
能快速进入胃中，而且有可能附着在食管上，局部
药物释放后危害食管，造成黏膜损伤甚至溃疡。

（京时）

日常生活中，腿脚扭伤十分常见。
“受伤后，患者应首先保持安静，减

少活动，防止损伤继续加重。”白云波
说，扭伤后，腿脚发肿是最典型的症状，
面对着鼓起的肿包，热敷还是冷敷，难

坏了许多患者。
“受伤早期需先冰敷，之后再热

敷。”白云波说，患者应在使用冰敷至少
3日后，且肿胀有明显消退，才考虑使用
热敷。

“冰敷使血管收缩，减少伤处的渗
出及疼痛，伤后立即使用冰敷直接影响
康复的快慢。”白云波透露，患者受伤
后，可将冰袋置于受伤部位，受伤后48
小时内，每隔2-3小时冰敷15-20分
钟。冰敷时，皮肤感觉麻木后就可以移
开冰袋。

医生提醒，每次冰敷不宜超过20分
钟，以免发生冻伤或神经伤害；不可在
患有循环系统疾病，雷诺氏病及没有感
觉的部位冷敷；不要在开放性损伤部位

进行冷敷。
“冰敷时，患者可以用弹力绷带或

其它胶带等包扎固定冰袋。”白云波说，
市场上可购买到冰袋，也可自制冰袋，
冷敷疼痛部位。

自制冰袋可用双层塑料袋，内装水
600毫升-800毫升，置入冰块，冰块与
水的比例约1：1。或湿毛巾包入碎冰置
于伤处，有条件的患者，还可用冷镇痛
气雾剂喷涂伤处，常用的为云南白药喷
雾剂。使用时应距离皮肤30厘米-40
厘米垂直喷射，时间约为5秒-10秒；有
时为加强麻醉作用，可在停止喷射20秒
后再喷射一次，但喷射次数不能过多，
一般不超过3次，以免发生冻伤，但面部
损伤不宜用此法。

“热疗包括热敷、拔罐、热电磁、
红外线照射等，它能扩张局部血管，
增强血液和淋巴循环，提高组织的新
陈代谢，解除肌肉痉挛，加速淤血和
渗出液的吸收，促进损伤组织的修
复，具有消肿、解痉、减少粘连和促进
愈合的作用。”白云波建议，热敷时，
一般采用热水袋或热毛巾，每天 1-2
次，每次 20-30 分钟，毛巾无热感时
要立即更换，热敷的温度要适当，以
防发生烫伤。

医生特别提醒，经过冷敷、热敷联
合处理后，患者一般都能够在短时间内
恢复健康。如果损伤部位仍持续疼痛、
肿胀、活动受限，那么可能有严重的肌
肉、肌腱或韧带损伤（断裂），骨折，软骨

损伤，则必须去正规医院找运动医学专
科医师诊治。

（记者 黄媛艳 通讯员 王妹琴）

医师
信箱

本期
坐诊

三亚市人民医院脊柱关节科
副主任医师 白云波

海南日报健康周刊“医师
信箱”栏目，针对读者提出的疾
病、用药、膳食等问题，请各大
医院的专科医生解答。您可以
通过以下两种方式（任选其一）
将问题提交给我们：

1、关注“海南日报健康周
刊”微信公众号，并留言。

2、也可以发邮件到健康周
刊邮箱：hnrbjkzk@qq.com

运动扭伤后，该热敷还是冷敷？
冰敷3日消肿后转热敷 每次冰敷不宜超过20分钟

拜博口腔医疗集团
BYBO DENTAL GROUP
——联想控股成员企业——

预约热线：
0898-66556920 0898-66516168
医院地址：
海口市龙昆南路白坡里336号（白坡里公交车站旁）
医院官网：
http：//www.hnbyer.com或拨打爱牙热线进行咨询
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运动APP掀健身热潮
医生提醒：借助APP指导运动应量力而行

■ 本报记者 张靖超
通讯员 王妹琴

“出发时只要按一下屏
幕，到达终点后再按一下，
就能得出这次跑步的距
离、时间和消耗的卡路
里等数据。”在三亚某
媒体工作的武先生

拿着手机，向记者介绍
一款近日非常流行的手机

运动APP（应用程序）软件。
武先生告诉记者，在跑步的过

程中，这个软件处于持续跟踪的
状态，能够记录跑步的时

长、路程、消耗的卡路
里等简单的数据，

对于运动者来说很
直观。此外，在软件

中输入自己的身高体重
等数据后，还能生成一套

适合自身的运动减肥方案。
近期，一大批运动APP

软件不断涌现，由于操作简单、

携带方便等特点，备受年轻人青睐。但
医学专业人士指出，此类软件有一定辅
助性，但针对性不强，所呈现的数据很难
达到医学参考标准。

提高运动乐趣
朋友圈里晒“战果”

施维是三亚某小学的一位教师，
一周七天都安排得很满。尽管如此，
她还是能保持运动的好习惯，这得益
于一款名叫“咕咚运动”的手机跑步
APP软件。

“我从一年前开始用APP辅助运
动。现在用得挺好，不仅能够监督我，
还能够鼓励我。”施维说，这款APP带有
GPS定位技术，能比较精确地跟踪个人
运动足迹，还能够检测距离、速度等。
她一般每天都跑5公里左右，大概用时
半小时，均速9公里/小时，这些数据都
用APP记录下来了。

施维说，“我常把自己的运动‘战
果’晒到朋友圈，很多朋友都点赞。大
家一起相互比拼监督，就更有动力了。”

移动医疗设备的数据
只能作参考

“作为智能软件，无论是 APP 还
是智能设备，目前的基本功能都只是
基础计步，而这些功能并不是十分准
确。”在北京中关村某软件开发公司工
作的工程师张磊说，目前国内开发的
一系列运动APP，其原理是参考GPS
定位功能和移动数据的接收情况反应
给接收系统，然后通过电子程序计算
转换成数据，最后显示在手机或可穿
戴设备上。

张磊表示，这类软件属于移动医疗
设备的一种。设备在出厂时是经过校
准的，在日常生活中作为参考是可以
的，但存在一定误差。这些设备测出的
数据是通过一定模式估算出来的，并不
是标准值。一段时间后，设备会出现误
差，因此数据只能作为参考。

张磊称，当下国内移动医疗设备缺
的是如何打通数据、技术和服务，真正
拓展到后端诊断、个人健康干预上。

不要盲目依赖
APP制定锻炼计划

“锻炼一定要循序渐进，不能盲目
依赖APP制定锻炼计划。”三亚市人民
医院脊柱关节科副主任医师白云波认
为，目前，很多健康运动类APP质量参
差不齐，无法做到针对个体进行差异化
运动指导。而个性化的运动指导，对取
得运动成效和避免运动伤害十分关键。

白云波建议，人们在使用APP指导
运动时，不要盲目跟随照做，而要根据
自己的实际情况量力而行，否则不但达
不到运动健康的目的，反而可能会造成
运动伤害。

“一些常规性的锻炼可以借助
APP，但要进行针对性锻炼，一定要进行
专业咨询。”白云波说，尤其是有肝肾疾
病的人群，在制定锻炼计划时，一定要
事先做一次全面体检，并根据体检结果
向医生等专业人士咨询，以免造成不必
要的运动损伤。
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