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海南岛河流绝大多数发
源于中部山区，大量湖泊、水
库存在于中部山地，形成了
众多的美丽湿地。从中部山
区向滨海方向而行，可以浏
览到从低海拔到较高海拔的
不同类型的湿地形态。因
此，沿着这些放射状路线从
中部向沿海分布的比较重要
的湿地包括：河流湿地、湖泊
湿地、水库湿地、河口湿地
等。如果结合雨林探险、河
流漂流、越野驱车等方式，可
以开发出五条放射状湿地旅
游线路，即三大河流各一条

线路，海榆中线南北线各一
条线路。

以河流湿地而言，湿地离
不开水，河流是水流动的重要
形式，又加之河流一般与湖
泊、水库、沼泽等相连，因此河
流是湿地最重要种类之一。
岛上众多河流中，流域面积在
3000平方公里以上的河流，
北有南渡江，西有昌化江，东
有万泉河，素称海南岛三大河
流。完全可以沿着三条河流，
或逆流而上或顺流而下，一路
饱览雨林奇景、台地风光和沿
海平原景色。以湖泊水库而

言，这五条线路附近有松涛水
库、南丽湖水库、万泉湖、大广
坝水库、大隆水库、枫木湖等。

若选择南渡江线路，一
路可以饱览鹦哥岭雨林、高
峰河上游湿地、松涛水库湿
地、南渡江中游湿地、南丽湖
湿地、南渡江河口湿地的美
丽景色。

除了“两环五线”外，游客
还可选择一些短途线路，例如
环城市周边的线路。以海口
为例，可以选择绕海口从东到
南再到西的线路，一路游览三
江、东寨港、羊山和盈滨半岛。

卢刚认为，也可单独选择
一些有特色的景点进行游览。

例如，蜈支洲岛有现状较

好的近海珊瑚礁，适合休闲度
假、潜水；八门湾红树林植物
的种类和景观丰富，配套很好
的绿道系统，适合骑行、观鸟；
博鳌万泉河入海口，是典型的
河口三角洲，适合度假、会议；
高峰河是南渡江上游，鹦哥岭
保护区内的原生态河流，适合
徒步，露营；昌江海尾湿地公
园，水生植物和鸟类的理想居
所，有野鸭和紫水鸡，适合度
假、观鸟；定安冷泉属于典型
的琼北火山湿地景观，自驾游
者的最爱；南丽湖山明水秀，
湖边有众多度假酒店，适合休
闲度假，划船；洋浦古盐田是
活的文物，海岸奇观，交通便

利，老少皆宜。
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海南湿地众多，不仅数量
多，类型多，而且就人均拥有
的湿地面积而言，也是非常之
多。据嘉道理中国保育驻海
南自然保育主任、UNDP-
GEF海南湿地保护体系项目
专家卢刚等专家介绍，目前可
以列入海南重点湿地名录的
大致有36个。

湿地在海南生态建设中
占有非常重要的地位，其独特
的景观也吸引许多游客前
往。目前，我省不少湿地已经
制定规划，在保护优先的前提
下，合理发展旅游休闲。然而
据海南日报记者了解，湿地旅
游作为一个专项分类来进行
旅游开发，甚至设计湿地旅游

线路，则还是一块处女地。为
此，记者整理、设计了海南湿
地旅游的“蛛网式”线路。

这一蛛网式线路为“双环
五线”，即：外环线路，坐船绕
海南岛以及三沙诸岛，结合海
南的游轮旅游，沿途参观游览
诸多离岛和港口附近的湿地；
内环线路，即乘车沿环岛高速

或海榆东、西线，沿岸考察游
览海南岛东西海岸的湿地；五
线即从中部山区向沿海放射
出去的五条线，即海南岛三大
河流为3条线，海榆中线分为
南北两条线，三大河流可进行
从雨林到河口的全程越野湿
地游览，海榆中线可以乘车沿
途参观游览道路沿线的湿地。

36个重点湿地有相当一
部分分布在海南岛海岸和附
近的离岛上，以河口、海岛、红
树林、珊瑚礁、麒麟菜、海草等
非常有特点的湿地为主。这
些湿地中很多都处在离岛上
或海港附近，可以结合海南的
游轮旅游，开发出环海南岛的

海上旅游线路。
以海岛类型湿地而言，我

省知名的有七洲列岛、大洲
岛、蜈支洲岛、西岛、西沙群
岛、南沙群岛等；临近海港的
湿地有东寨港红树林湿地（曲
口港）、八门湾湿地（清澜港）、
博鳌湿地（潭门港）、新村港-

黎安港海草湿地、三亚河口湿
地（三亚港）、莺歌海盐场湿地
（莺歌海港）、昌化江口湿地
（昌化港）、洋浦湿地（洋浦
港）、新盈红树林湿地（新盈
港）等。由于有众多景色优
美、地形各异、湿地类型各异
的湿地景点存在，可以开通多
条环海南岛湿地海上游览线
路，根据时间、距离、类型差异
等进行设计。

例如，可以开通海口-三
沙七连屿湿地线路：海口港
（南渡江口湿地）-曲口港（东
寨港红树林湿地）-七洲列岛
湿地-清澜港（八门湾红树林
湿地）-潭门港（博鳌滨海湿
地）-大洲岛湿地-黎安港新
村港海草湿地-蜈支洲岛（三
亚珊瑚礁湿地）-三亚港（三亚
河口湿地）-永兴岛（七连屿湿
地）。

36个重点湿地中，有很多
分布在环岛高速和海榆东西
线附近，这些湿地涵盖河口、
红树林、动物保护、湖泊水库、
盐田等类型。因此，可以结合
海南的自驾游、团队游和徒步
游等方式，开发出内环海岸游
湿地线路。

以河口湿地而言，海南
岛上河流众多，由于中部高、

四周低，海南岛的河流多为
自中央向四周辐射奔流入
海。岛上河流共有 214 条，
其中流域面积100平方公里
以 上 独 流 入 海 的 河 流 40
条。这些河流的入海口都是
形态各异的典型湿地。以红
树林湿地而言，海南岛沿海
各市县多有红树林湿地，知
名的红树林湿地包括东寨

港、八门湾、三亚河口、临高
彩桥等湿地。以动物保护类
湿地而言，海南岛沿海有东
方黑脸琵鹭保护区、大田保
护区（坡鹿）、昌江霸王岭保
护区（黑冠长臂猿）、南湾猴
岛等。以湖泊水库而言，环
岛高速沿线有南丽湖、万泉
湖（上溪保护区）等。以盐田
而言，有莺歌海盐场和洋浦
古盐场等。

驱车环岛，时间比较快
捷，因此距离跨度可以相对大

一些，因此可以根据时间安排
开辟多条线路，可以全环岛，
也可东半环、西半环、北半环
或南半环。例如，可以开辟北
半环线路，沿着环岛高速，从
洋浦一直游览到博鳌：洋浦湿
地（盐田）-新英湿地（北门江
河口）-新盈湿地（红树林）-
临高彩桥（红树林、观鸟）-海
口羊山湿地-东寨港湿地-南
丽湖（水库湿地）-久温塘冷
泉湿地-博鳌（滨海、万泉河
口）。

外环：海上游湿地线路

内环：海岸游湿地线路

五线：从热带雨林到滨海

时至冬日，
北方天寒地冻、
水体凝结，而地
处热带的海南岛
依然阳光充沛、
草木葱茏、水声
潺潺。温暖的气
候和优良的环境
吸引了大量候鸟
南迁至此，海南
岛上的诸多湿地
成为这些可爱鸟
类的暂栖地，吸
引了大量游客慕
名而至。这让很
多专家为之思
考：如何借助海
南的这种优势，
适应当下国民生
活水平不断提
高、旅游兴趣转
向生态游、自助
游的大趋势，大
力发展以湿地为
主要特色之一的
海南生态游呢？

万宁大洲岛

海口东寨港红树林

东方黑脸琵鹭保护区

三亚珊瑚礁（蜈支洲岛）

儋州番加水库 文昌清澜港红树林

琼海麒麟菜保护区

文昌麒麟菜保护区

陵水新村港和黎安港海草保护区

儋州磷枪石岛珊瑚礁

儋州新英红树林

三亚河红树林
三亚铁炉港红树林

三亚青梅港红树林

昌江海尾湿地公园

定安南丽湖

临高新盈红树林

东方大田保护区

吊罗山保护区

定安久温塘冷泉

五指山保护区（万泉河上游）

保亭甘什岭保护区

琼海会山保护区

黎母山保护区

万宁上溪保护区

鹦哥岭保护区

松涛水库

洋浦港
海口羊山（玉龙泉）

琼海博鳌滨海

昌江昌化江口

澄迈南渡江中游
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南渡江澄迈加笼坪
段，蓝天白云之下，宛如
人间仙境。

李幸璜 摄

白沙南开高峰河湿地景观是许多驴友探险观光的目的地之一。 卢刚 摄


