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提起“白开心”的绰号，估计不光海口市人民
医院，就连大半海南医疗圈里的人也无人不知，
无人不晓。被白树堂“戏弄”过的铁磁们，有的还
会讲上几出关于他的有趣段子。

这个“白开心”，就是海口市人民医院心胸外
二科的主任——白树堂。问起白树堂，到底“白
开心”的这个绰号是谁给起的，他早就忘了。大
家叫了多少年，他也记不清了。至于为什么叫白
开心，他倒是很愿意并自得其乐地替自己“辩白”
上一两句。

三名话离不开一声开怀大笑

跟白开心的约访，记者被好几次“爽约”。临
时送来的突发心脏病病人，病情复杂不能按时结
束的手术，将采访一推再推。直至2014年12月
18日下午3点，记者在他的休息室门前逮住他。

“天天离不开手术台的心胸外科医生，可不
是天天在做着‘开心’的工作吗？又赶巧姓白，

‘白开心’的外号，起得恰当！”谈起“白开心”的绰
号，白树堂饶有趣味地讲着，相见第一眼，他三句
话总离不开一声开怀大笑，他这个绰号看来“名
不虚传”。

“生活和工作中自己一定要有正能量，才能
传递给周边的人正能量，只有这样，大伙儿一起
做起事情来才朝气蓬勃。”他时而认真地回答，时
而幽默地打趣。

白树堂告诉记者，“心脏手术不同于其他手
术，手术过程中，病人处于‘人工休克’状态，手术
的时间越短，病人就越安全，这要求医生一定要
有好的心态，既要紧张又要放松。”接着他又给记
者讲了一个既有趣又很“邪乎”的故事。

去年一段时间，白开心由于横膈膜过敏等原
因，连续几天打嗝。上手术台的时候也不能自控，
一开始他还担心，但是一到手术的关键时刻，打嗝
却不自觉地止住了。下了手术台，白树堂心想“终
于止住了”，可刚高兴没一会儿，又继续“打嗝”起
来。可见，这手术室里紧张的气氛还真不一般。

作为一个手术团队的“班长”，白树堂告诉记
者，他必须懂得拿捏整台手术的气氛。借手术前
准备的时间，他经常给大家伙讲个有趣的段子。
放松一下气氛；手术过程中，则严肃认真，眼睛一
刻也不能离开手术台。在他的调动下，严肃活泼
的氛围时刻在海口市人民医院心胸外二科蔓延。

朋友圈里“一呼百应”

虽说“白开心”是一名外科医生，但他让人
“开心”的功力可不是吹的！唱歌、绘画、写字、主
持……可以说，他样样精通！

多才多艺又诙谐幽默，朋友之间聚会绝对少
不了他；医院里的汇演活动，领导同事也点名找
他主持；就连全省医疗系统的一些会议活动也少
不了他主持的身影。

白树堂虽然今年50岁了，但绝对是一个最

早最快接受新鲜事物的人。用他的话说：“干这
一行，我们绝对不能拒绝新鲜事物，不能保守，更
不能固步自封！”在知识爆炸、日新月异的今天，
白开心就算工作再忙再累，都会利用节假日，挤
时间去参加各种学术会议，了解最新的疾病治疗
方法。就连微信，这个年轻人崇尚的通讯工具，
他也早在3年前就玩了起来。

翻看白树堂的微信圈，他绝对是微信圈里一
个“一呼百应”的公众人物。他发出的每条微信，
都是以一首诗词配图片的形式呈现，深厚的文字
功底就连天天搞文字工作的人都赞叹不已。微
信一旦发出，定会引发上百点赞回复。

勤奋的时候，每天一条，忙碌的时候，一星期一
条，不管是到什么地方参加了什么活动，还是遇到什
么特殊的病例，他都及时借助微信将自己的所见所
闻所感分享出来，对他来说，这既是一种对生活的
记录方式，也表达了他对生活和工作的思考。

守着病人成长起来

朋友圈里“一呼百应”的白开心，天生可不是
这样的性格。白开心自曝自己从前是个腼腆的
小伙子，“记得大学的时候，跟女生说话都脸红。”
白开心说，后来是医生这个行业彻底改变了他的
性格。每天面对病房的爆满，突发情况送来的危
急患者，面对过太多的生死，工作的压力，让他不
得不学着自我减压，学着“白开心”。

“前几年，每次给患者做完手术，都要在患者身
边守着。”白树堂说，所谓的临床医生就是守在病人
的身边成长起来的医生，这种坚守，他坚持了十多
年，可以说是与患者“同呼吸，共命运”。

“有一次，一个术后患者血压很低，情况很不
好，我守在他身边，听到心电监护仪的声音，就能
睡得着，心电监护仪声音稍微一变，我就立刻醒
来。”白树堂回忆自己守护一名患者的故事，至今
记忆犹新。海口市人民医院心胸外二科刚刚成
立的时候，第一台手术，不光设备是借来的，就连
麻醉师和助手都是借来的。白树堂回忆说，就是
在这样的条件和环境下，他还是要保证做一例手
术就成功一例。后来，人才梯队渐渐成长起来，
他才把守病人的任务放心地交到年轻医生手中。

有没有想过转行或者换岗呢？记者问道。
白树堂说，不是没有想过，想过无数次，也曾经有
机会转到一个很好的行政岗位，但是他后来思量
再三后，还是选择放弃了。

为什么呢？白树堂告诉记者：“一个临床医
生的成长不容易，每个临床医生都是在病人的身
边成长起来的，所以才叫临床医生，我1983年参
加工作，30多年才积累起这样的工作经验，如果
这样的一个医生走了，不仅是对个人的损失，是
医院的损失，也是对社会的损失。”正是这样的信
念，让他坚持下来。

四处化缘为患者

多才多艺的白树堂，出生在山西一个偏僻的
小山村，从小过着贫困的生活，上学也都是“七工

三读”，几乎天天都在干农活。但他爱读书，也勤
奋，从小就是十里八乡有名的优秀学生。恢复高
考的第三年，他阴差阳错地考上了山西的一所医
学院。

为什么说阴差阳错？白树堂说，自己本来没
想当医生，高考填报的志愿首先是建筑专业，因
为自己对绘画感兴趣，但后来不知怎地被医学院
录取。“当时没有复读机会，也没有选择的余地，
想着一个农村娃，有个大学上就不错了！”

也许上天的安排自有道理，农村成长起来的
白树堂，深知老百姓的不容易。每次遇到因家里
贫困无法治病的患者，他都感同身受，不光为患
者治病，还抽时间为患者“找钱”。

他无数次通过自己的朋友圈呼吁身边的朋
友捐款，找过自己工商联的朋友凑钱，还几次跑
去找企业的老板捐助自己的病人，身边的朋友见
到他，还经常打趣道：这一次又是为哪个病人“化
缘”来了？

但是每次这样一个个地找人也不是办法。
白树堂深知这样的“化缘”不靠谱，必须要找一个
基金，来持续地资助这些贫困患者。

2013年9月份，他通过自己的朋友，辗转联
系到爱佑慈善基金会，为我省的贫困先心病患儿
争取免费救治的机会。当年，爱佑基金会就派人
考察了海口市人民医院的医疗设备设施和白树
堂的个人资质，决定与海口市人民医院合作，共
同为贫困先心病患儿提供免费救治。

一年时间过去了，已经有50余名贫困先心
病患儿得到成功免费救治，在白树堂的争取和努
力下，爱佑慈善基金今年9月份又同意由之前协
议的4个救治病种扩大到5个救治病种，更多的
贫困先心病患儿可以在海口市人民医院享受到
免费救治。

如今，白树堂还有一个愿望，那就是可以
争取到其他的基金，不光能够让贫困先天性心
脏病患儿得到免费救治，贫困的风湿性心脏病
患儿也得到基金救助，他希望可以在自己退休
之前，找到另一个好的基金，帮他实现心中的

愿望。

四处“化缘”为患者
“白开心”

他，是一名人体“发动机”（心脏）修理师，各种疑难杂症的“发动机”送过来，他都
是第一时间奔赴前线的修理战士。

他，不光给病人治病，还四处化缘，为家境贫困的病人找钱，已先后为50余名贫困
先心病患儿免费“修心”。

他，今年50岁，调皮幽默，比年轻人还迷恋微信圈，每天一首打油诗，讲讲生活工
作的酸甜苦辣咸，是个名副其实的“老顽童”。

白开心和他的儿子在一起。

威马逊台风后到海口灾区义诊。 图片由白树堂提供。


