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文昌、琼海、万宁、陵水，东线骑行
拍摄两个月已经结束。每天10-20G
的拍摄素材让莫岳秀头都大了，“我们
打算一个城市2集，每集25分钟左
右。光挑选剪辑素材，就是一个非常
浩大的工程。”莫岳秀还透露，现在，电
脑等设备已经备齐，即将开始后期制
作，预计2015年2月初能够推出《琼
吃琼玩·文昌篇》，届时，大家可以在网
上观看。

至于纪录片效果怎么样，队员们
很有信心。负责主要拍摄和剪辑任务
的莫岳秀早在出发前，就在参考学习
《舌尖上的中国》、《侣行》等诸多优秀
纪录片，认真研究镜头运作，琢磨拍摄
技巧，“可以说，看到这个画面，我就在
想这是怎么拍的。”莫岳秀还说，《琼吃
琼玩》这部以第一视角拍摄的骑行纪

录片，将带有鲜明的年轻人特色：不管
是镜头还是镜头下的人们，不管是配
乐和旁白，都将是生动而活泼的。每
一集的故事主角可以是老爸茶店悠闲
喝茶的老人，也可以是皮肤黝黑的出
海人，也可以是半夜起来割胶的胶农
人，又或是一次早餐，一场村宴，展示
出海南迷人的景色，淳朴的人们和独
特的风情。

在8月底就推出的《琼吃琼玩》
预告片中，几个小伙伴在沙滩上写下

“琼吃琼玩”四个大字，接着，镜头随
着一杯饮料和小吃来到老爸茶的桌
子上，队员们自我介绍过后，画面一
叠，接连出现的木兰湾、铜鼓岭、孔庙
等地，都有小伙伴们热情的呼喊，“琼

吃琼玩”行动就此展开……
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没有专业的设备，也没有专业的拍摄手法，更
没有任何的后勤，但三个普通的海南男孩却有着
一个不小的梦想——靠着自行车走遍海南岛，拍
摄一部骑行纪录片。这个名为“琼吃琼玩”的团
队，力图用最本土的眼光和最真挚的镜头，记录沿
途不为人知的美丽，给世人一个不一样的海南。

最美丽的景色、最特色的小吃、最海南的风
情，都将由他们的镜头，逐一呈现。

来一场更有意义的骑行
阵雨过后的嘉积有些微凉，周末的街道依然

熙攘。从博鳌一路骑行而来的三个大男孩儿如约
来到知名的杂粮铺子，停好的三辆自行车依靠在
一起，像是三个人一路相携的友情。

何小龙有双大大的眼睛，皮肤黝黑，充满青春
的活力和朝气。身形消瘦的莫岳秀笑起来很腼
腆，而陈策话不多，偶尔蹦出来一句话也能雷倒一
片。“我们三个臭皮匠是高中同学，对于拍摄海南
骑行纪录片这个计划一拍即合。”何小龙充当“发
言人”的角色，向记者讲起了这个“大计划”的由
来。

在文昌华侨中学时，三个个性自由的小伙伴
经常凑在一起，骑着单车外出玩耍，偷偷寻找和探
索文昌那些不为人知的地方，而热爱艺术和音乐
的何小龙，甚至还组过乐队。考上大学，各奔东
西，三人仍时不时地谈天说地，想念着家乡的一
切。2013年毕业后，何小龙在重庆一家公司上
班，朝九晚五、上班打卡的生活对他来说，枯燥透
了。

“那时候特别想念海南，想念海南的一切。”何
小龙说，重庆经常雨雾蒙蒙的天气，让他格外怀念
家乡明媚热烈的阳光，而吃早餐时，一碗红彤彤的
麻辣小面，也让他无比思念海南鲜香爽口的汤粉，

“那时就想着，回去之后，一定要先骑上单车，和朋
友们来个环岛行。”

陈策在文昌，和朋友开了一家琴行，顺便帮着
家里打理生意，平淡的生活虽安逸，可总觉得少了
些激情。莫岳秀从高中起就迷上了各种软件，大
学时便自学视频剪辑软件，一直梦想着有天能拍
出一部有模有样的片子。今年4月份，对于环岛
骑行，三人一拍即合。

“可我们总觉得，应该还可以更有意义些的，
所以想拍摄一部有关海南岛的纪录片，方式也是
通过骑行来进行。”何小龙说。

众所周知，如今的海南已经成为深受大家喜
爱的骑行地，人们在骑行当中会拍一堆照片，发一
堆微博，带走一堆故事。但在何小龙和他的伙伴
们看来，许多骑行的人们并没有体会到海南的独
特之处。“骑行一圈，往往匆匆地来，匆匆地走，我
们希望前来海南骑行的人们能够品尝到这里独特
的美食，体验到这里独特的风俗，而不仅仅是在马
路上踏自行车。”莫岳秀说着，一脸认真。

在外地求学上班时，何小龙发现，有些人并不
了解海南，甚至对海南有误解。“他们可能不知道，
海南人并非不吃辣，水果放盐也会是另一种美
味。”何小龙说，尝试新的骑行方式，全方位记录骑
行故事，展现更真实更有说服力的海南，只是为了
让更多人认识海南，也希望这次拍摄将成为所有
骑行爱好者的环岛指南，成为大家真正了解海南
的一个索引。

环岛骑行，再加拍摄纪录片，无疑
是一项巨大而艰苦的工程。

今年5月，三人便开始筹备。确
定拍摄主题，规划骑行路线，制定好拍
摄内容和行程，借了朋友的自行车和
帐篷，花掉存款购买摄像器材，“琼吃
琼玩”行动就开始了。

之所以叫“琼吃琼玩”，他们告诉
记者，纪录片将主要展现海南最原始
的景色、最特色的小吃、最海南的风
情，简而言之，就是“吃”和“玩”，而他
们的骑行，正是没有任何后勤的穷游，
恰恰又与海南的简称“琼”同音，于是，

“琼吃琼玩”这个项目和团队便诞生
了。

一边骑行一边拍摄这种高难度的
事情，对于何小龙他们来说，自然不在
话下。除了运动相机、摄像机、DV配
备齐全，他们还掌握了新技能——摄
像机的肩托居然可以固定DV，于是，
把DV和肩托混搭，一起扛在肩膀上，
就变成了“轻便版”的肩扛摄像机。可
2斤多重的DV扛久了，莫岳秀的肩膀
竟也从酸痛难忍到现在的习以为常。

就这样，三个小伙伴带着摄像机，
从文昌出发，一路骑行兼拍摄。在海
南岛最北端的木兰灯塔下，在巨大的
风力发电风车旁，在铺前老街骑楼中，
都有他们的身影。拍摄抱罗粉那天，
正好遇上下雨，他们依然凌晨3点起
床，披上雨衣，扛上摄像机，镜头追随
着老板的每一个动作：准备米浆，倒入
圆筒状的器械中，压制成粉条状，煮好
之后再浇上汤汁，洒上配料，一碗正宗

抱罗粉便呈现在眼前。“为拍摄抱罗
粉，我们花了3天时间。找到最正宗
的一家去吃，约好老板拍摄，只为展现
海南的地道小吃。”何小龙说，虽然大
家没有专业的器材和拍摄手法，可他
们会用心拍摄好每一个镜头，专业人
员用一遍就能过的镜头，他们可能会
拍十几遍，但是决不会含糊。

骑行的前期，一天五六十公里的
行程，腿抽筋、脚起泡自然在所难免，
可令队员们没想到的是，他们收获了
更多。文昌市铜鼓角附近的大澳湾，
此前让队员们向往已久，这次骑行而
至，他们发现：这里比想象中更美。那
是午后三四点钟，队员们停下单车，卷
起裤脚，肆意在海滩上踏浪，一道波浪
打来，手指大小的银白色小鱼竟然跳
到了脚上，“鱼儿在阳光的照射下仿佛
会发光一样，感觉太奇妙了！”回想起
当天的情景，三个人仍忍不住感叹，

“最幸运的是，我们头上的镜头拍下了
这珍贵的画面。”

在潭门，渔港落日美不胜收，可正
逢休渔期，没有拍到收鱼的忙碌丰收
景象，让队员们很是遗憾。

“从村落到小吃，到一种生活方
式，我们希望能够尽量展现。”何小龙
说，在琼海，他们找到一个朋友当“演
员”，从杂粮入手，记录下“琼海人的一
天”。

汗水浸透衣服，雨水打湿全身，队
员们从来没感到辛苦。“有一次，一道
海浪过来，打坏我们一台机子，很心痛
啊。”队员们哀嚎着。

进行一场最用心的拍摄

做一部关于海南的纪录片

将琼海潭门日落景观纳入镜头。

在文昌铜鼓岭大澳湾取景。

跟文昌抱罗粉店老板娘合影。
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