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“一柱香”还是“一炷香”

■ 陈广

本话题缘起于海南日报2014年12月24日
B12版的一篇文章的标题《一柱沉香伴冬夜》，沉
香是一种木材，但更多的是指其树脂溢凝结成的
熏香料。当日文章主要描述的也是沉香这种熏香
料而非其植株，从标题更是明示“焚香过冬夜”之
意，因此“柱”字用错了，应为“炷”字之误，这是一
组经常会混淆用错的别字。

“柱”在商务印书馆第6版《现代汉语词典》中
解释为“柱子”或“像柱子的东西”，第11版的《新
华字典》对“柱子”的解释为“建筑物中直立的起支
撑作用的构件，多用木、石等制成”，常见词为“偷
梁换柱”“顶梁柱”“擎天柱”等，成语“胶柱鼓瑟”中
的“柱”为“乐器瑟上调节声音的短木”，还是起到
支撑的木构件，可见“柱”并无量词之用。

“炷”字在上述两部字词典中都有三个字义，
一为“灯芯”，二专指“烧香”，三做为量词，用于点
燃的线香，如唐诗人韩偓的《秋村》：“绝粒看经香
一炷，心知无事即长生”；宋苏轼的《书双竹湛师房
二首》有“羡师此室才方丈，一炷清香尽日留”，都
是此用法。唐诗人许浑的《秋夕宴李侍御宅》中的

“烛换三条烬，香销十炷灰”则是表示时间的长短，
经常会听人说时间过得快时用“一炷香的工夫”来
形容，那么“一炷香”的时间有多长呢？古代曾经
的计算时间的单位：一年有十二月，一月有五周，
一周有六日，一日有十二时辰，一时辰有四刻，一
刻有三盏茶，一盏茶有两炷香，一炷香有五分，一
分有六弹指，一弹指有十刹那，一刹那就是一秒
钟。也就是说“一炷香的工夫”相当于300秒钟，
也就是五分钟的时间。

也许有人会说，学生不追求好成
绩，不求上进，有什么出息？可是，大
树有大树的快乐，小草有小草的快乐，
人人都有权利过自己想要的生活，何
必强求？

无论多么发达的社会，需要高学
历的工作岗位总是有限的，更多的是
那些普通的、不需要多高学历的工
作。关键之处在于，如果一个最普通

的劳动者，也能生活得有尊严，有保
障，有温暖，就不会有那么多的人争相
去走高学历这条路，大家自然而然地
会有一颗淡定之心。相应的，即使不
加号召，家长的焦虑、学生的负担也会
减轻很多。

英国公立学校里学生和家长的豁
达与平静，如果与他们的生活境况相
联系，也就不那么难以理解了。因为

无论是厨师、店员、理发师，还是维修
工、收银员，哪怕摆小摊的小贩，他们
的生活水平即使不能与金融城的白领
相比，至少也是衣食无忧，各项权利、
各种福利有所保障的。

这不由得让人感慨，其实任何教
育问题，本质上都是社会问题。教育
改革永远无法单刀突进，它须与社会
同进退，共命运。

■ 王一冰

我的一位兄长在外地工作，他每周都
要在高速公路上疾驰数小时返家，只为陪
伴儿子共度周末。他当时还未上小学的
儿子会在路上和他通话，他都会像和另一
位司机交流路况一样，认认真真交代自己
所处的位置，从未含混地说过“在外地”

“在高速公路上”之类笼统和敷衍的话。
他说，要平等地和小孩交流，他现在或许
听不懂，但是他总有一天会听懂。当我问
兄长从何处学来这个道理时，他的回答很
出我意料：“一个美国电影，《拜见岳父大
人》。”

教育不是应“端起来”的事

教育不是一件应该“端起来”的事情，
很多教育的道理，往往并不来自煌煌的学
术著述，那些形象可感的故事，对思索如
何教育的家长和老师的点拨，或许更有醍
醐灌顶的效果。世界上的教育理论五花
八门，“好的教育”并没有一个可以量化的
是非标准。毕竟，教育是实践派的，教育
的最终目的不是完善教育本身，而是塑造
健全和美好的面向社会和未来的人。简
单地说，人尽其才，物尽其用，这是好的教
育所追求的。

由此，想到一部美国电影，名字叫做
《生命因你而动听》。这是一部上世纪九
十年代好莱坞的传记片，虚构的小人物的
传记，一个不想成为教师的人教书育人的
一生。主人公霍兰先生的执教生涯有些
半路出家的意思。作为一个音乐人，他的
理想是要谱写一曲流芳百世的交响乐。
谁也不会想到，就是这样一个于教书心有
不甘的人，教书育人却成了他人生最辉煌
的乐曲。

尊重人的自信和自我完善

因材施教，说出来是个理论，做起来
实为智慧。霍兰先生的教育说起来也没
有多么艰深和经典，反而有些单一，那就
是他会帮助不同的学生在音乐课堂上树
立起人生的自信。作为技能，音乐有天赋
的差别，但是人的自信是平等的。相信自
己，是在和世界建立关系时要做的第一准
备。

他的几个典型的教例，大抵如此。
先是一个豪门出身的女生，一家子优秀
基因，父母兄弟皆有所长，女孩因为自己
的资质平平而自卑。霍兰先生鼓励她练
习单簧管，最终她以此优长树立了自信，
日后成为了州长。第二个例子，是一个
没有丝毫节奏感的黑人男孩，没有任何
一个社团愿意接纳他，为了帮助他完成
学业，霍兰先生不得不把他留在乐队里，
练习打击乐。尽管经过刻苦努力，黑人男
孩的节奏感还是一塌糊涂，但是他看起来
微乎其微的进步，使他意识到任何人的价
值都不该被忽视。日后，小男孩成为了军

人，以身殉国，哀荣嘉奖，成为了家族的荣
耀。至于，霍兰先生鼓励那个颇有天赋的
女生勇敢地踏上前往百老汇的长途巴士，
则又回归了技能教授和理想教育的轨
道。这些案例的核心，都是在引导人的
正确自我认知，树立人的自我信念，唤醒
人的自我尊重。学生或者说人的具体个
性不同，表现出来的具体的认知、信念和
尊重也有差别，也就是人和人不同的“才”
都得到了激励和发挥。

真诚和正直地对待本心

霍兰先生和其他有关教育的电影中
的老师一样，都是带着某些经历进入课堂
的，像《死亡诗社》《蒙娜丽莎的微笑》《放
牛班的春天》。霍兰先生组过乐队，追求
过梦想，因为妻子怀孕，生活需要稳定而
不得不去中学教书。这种经历，使他和学
生一样都有一个进入教科书和课堂教学
的枯燥的过程。学生觉得严肃正规的古
典音乐教育沉闷，霍兰先生也一样。他很
快就突破了教材的局囿，把流行乐搬上讲
台，一下便激发了学生对音乐的热情，扫
除了课堂的沉闷。

不背叛本心，即使对待专业化的技能
问题，也能够保持立场，不背叛本心。当
然，音乐是一个特殊的门类，艺术和审美
的事儿，有比较多的模糊地带。这个视角
的本质是真诚和正直。教育者的虚伪无
异于投毒。社会整体的信任危机，在很大
一个程度上，是我们的教育出了问题。教
育者向受教育者宣讲一套价值系统，但是
社会绝大多数成员的行为原则却是这一
套价值标准的反面。价值系统的混乱，往
往从教育开始。所以，好的教育，必须从
真诚和正直开始。没有真诚和正直，对人
自信的尊重就会落入空谈，因为失却真诚
和正直的教育者如何获得受教育者的信
任很成问题。试想，如果霍兰先生背叛本
心，把沉闷的教条奉为圭臬，那么他还能
否打开一生教学的局面？

无论在价值教育，还是在技能教育
中，都能够坚持真诚和正直地对待本心，
应该是“好的教育”不可缺乏的原则。

从电影《生命因你而动听》看教育：

什么是“好的教育”

“我有我生活”
■ 刘 杨

熟悉海南历史的人一定知道海南有名的革命
老区——白沙起义的地点红毛镇。琼中黎族苗族
自治县新伟学校就在红毛镇。

这是一所九年一贯制的学校。学校不大，有
近六百名学生，大部分都是黎族孩子。让人惊讶
的是，这些稚嫩的孩子虽身居山区，但一个个都身
着整洁的校服，很有礼貌的样子。这一天是2014
年12月30日，星期二下午3点，全校学生都按照
班级序号，秩序井然地坐在国旗前的操场上。学
校正要举行“民族广播体操”比赛。

不要纳闷，“民族广播体操”是为响应琼中民
歌民舞民服进校园，即“三进校园”的活动思想，新
伟学校创造的一种属于自己的特色民族文化教学
项目。所谓“民族广播体操”，就是将民歌民舞改
编成广播体操，让海南黎族文化走进校园，让孩子
们既充分感受到民族文化的无穷魅力，又能持之
以恒，锻炼体格。

咚咚咚咚……广播里浓郁的黎族音乐响起来
了。这是比赛前的整体表演时间。只见全校学
生，从小学一年级到初中九年级，大大小小，高高
矮矮，一齐动了起来，都列队跑向操场正中央划分
的表演区域。伴着音乐声，孩子们都跳起来了。
此时，在这样的环境下，耳朵充斥着质朴又充满韵
律的原生态音乐，眼前是一片活力的孩子在蹦跳
起舞，老师们内心被深深感染着。这“民族广播体
操”说起来是似操非操，似舞非舞，却别有韵味。

5分钟集体表演时间很快结束，接下来是正式
比赛时间。各个班级再次各就各位坐好，等待着
自己班级上场比赛。男女小主持人讲话，校长致
辞，女主持人报幕，比赛开始。看得出，比赛程序
是经过深思熟虑，合理安排的，一切都如此顺利。

“比赛总是有赢有输，即使有些班级输了，但
你们在场上依旧闪亮。”这是校长最后的致辞。说
得真好！比赛的意义本就不是物质的，它是精神
的，将推动以后的体育艺术走向更高、更远的地
方。山区孩子又怎样？天然氧吧我独享，民族文
化耳目染，何况还有载歌载舞载运动的体育活
动。孩子们可以喊出来：我有我生活！

（作者单位：新伟学校）
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■ 本报记者 林容宇 通讯员 李珍

2014年 12月 30日下午3点，在
琼中黎族苗族自治县红毛镇新伟学
校，一场精彩的“三进校园”民族舞健
身操比赛正在进行。

“这是一套专门为学生们编排的
健身操！”新伟学校校长王家跃告诉记
者，这套操借鉴了健身操的队形，同时
加进了黎族舞蹈动作，跳起来既有健
身操的基本队形，又带有黎族舞蹈的
元素。

琼中黎族苗族自治县自开展“民
歌民舞民服”三进校园活动以来，新伟
学校一直希望能够结合学校和学生的

特点，加快推进“三进校园”活动的普
及工作。“简单欢快的舞蹈健身操是一
个很好的方式，更容易激起学生的兴
趣。”音乐教师陈秋英说。

记者在现场看到，伴随着韵律十足
的民族音乐响起，学校14个班级的学
生们欢快地“舞”了起来，整齐划一而不
失欢乐活泼，黎族生产生活的场面也在
学生们的扭腰顿足中一幕幕地呈现。

“这支健身操的配乐，我选择了比
较短促而又欢快的黎族音乐《叮当舞》
进行剪辑，《叮当舞》乐曲一共有4节，
4个八拍，剪辑后十分适用于广播操，
这既符合学生的年龄特点，又有黎族
传统音乐特色。”新伟学校负责编排该

民族舞健身操的音乐教师陈秋英向记
者介绍，这些健身操的动作皆取自于
黎族舞蹈，“例如刚入场时的举手动作
具有丰收的吉祥寓意，在黎族舞蹈中
较为常见，此外还有三道弯、手上托、
手下压、拉手、踢腿等也是常见的黎族
舞蹈动作。”

这学期刚开始，陈秋英就积极策
划编排民族舞健身操，并在每周二、周
四的下午利用活动课的时间分别对小
学和初中的学生进行教学。

“动作练起来比体操难，比舞蹈要
简单，最重要的是跳起来好看、不呆
板，我们很多学生都愿意跳。”副校长
张向南说，“这个民族舞健身操原本只

是几个班级的活动，但为了更好地激
发学生学习民族文化的热情，我们决
定将这一健身操普及到全校，并以比
赛的形式来促进他们学习的积极性。”

“这个健身操不难，刚开始学时觉
得有点难，跳着跳着就喜欢上了，这次
比赛，我希望我们班能得第一。”刚从
台上下来，还有些气喘吁吁的四年级
学生王笑笑兴致勃勃地说。

“从1月5日开始，这支民族舞健
身操将作为我校的课间操来使用。”王
家跃说，今后，他们还会不断改进，健
身操动作由易到难，并在其中加进更
多的民族元素，让学生们在跳健身操
中了解黎族文化，爱上黎族文化。

英国家长的
豁达与平静背后

■ 刘群

我们刚来英国时，由于女儿的英
语还不过关，特别是听力和口语差距
尚大，所以特地为她请了一位家庭教
师。

说是家庭教师，其实比女儿只大
2岁，是一个金发碧眼、性格活泼的16
岁中学生。她因为年龄小，没什么工
作经验，所以只要8镑1小时。她大
约一年前在社区图书馆里贴了广告，
我们同事看到了，请她给孩子辅导口
语，后来又推荐给我。

这个小老师说话有趣，没什么架
子，很快就成为女儿在异国的第一个
好朋友。交谈中得知，她出身于单亲
家庭，妈妈没有工作，靠着一个小公寓
的租金生活。但英国公民的高福利使
她们生活无忧，妈妈每月有政府补贴，
孩子除了在学校享受免费午餐，每月
还得到政府发的20镑零花钱（仅限于

门票等游乐用途）。当然，她们的医
疗、养老等也由政府负责，是不必担心
的。

小老师也在公立学校念书，她的
学习成绩并不好，但她收了好几个中
国学生，每周都要拿出几个下午来上
课。暑假如此，开学后也如此。当然，
这里的学校下午放学早，一般3点多
就放学了，她在学生家里上完课再回
家，也能赶得上晚饭。但是，要说一点
不耽误学习，也不太可能。

我曾问过她，你也快考GCSE（相
当于英国中考）了，妈妈同意你花这么
多的时间做家教赚钱吗？小老师说，
没关系，妈妈很支持，也很自豪。这是
我第一次感觉到英国家长的豁达，他
们似乎并没有我们中国家长那般的焦
虑。

一个学期之后，这小老师又自动

放弃了家教的工作，因为她要花更多
的时间做一份模特兼职，虽然不像做
家教挣那么多，但做模特是她的梦想，
她要积累自己的工作经验。对她的这
个决定，她妈妈同样很支持。

在女儿的同学们当中，成绩不好
的相当多。女儿有个好朋友Shay-
ma，跟她上下学同路，两人性格挺像，
几乎无话不谈。这孩子经常考试得
E、F，有时甚至是U（最差的一等），可
她天天快乐得像只小鸟。

女儿跟我说，她这个朋友有个大
家庭，兄弟姐妹6人，妈妈是个理发
师。“Shayma特别自豪妈妈的好手艺，
店里来了客人，如果她妈妈在，客人都
不找别人呢。”Shayma很忙，她回到家
要帮妈妈做家务，照顾妹妹，自己还时
不时找点零工打。同样的，她的家长
对她的学习成绩也不是特别在意。

在英国，除了游泳、足球、社区乐
队之类的周末培训班外，我几乎没见
过有家长带着孩子去上课外班的，也
从未见过像国内那样铺天盖地的校
外培训机构广告。（这里我指的是公
立学校的家长和学生，私立学校并不
了解）

在公立学校里，学习对学生而言，
似乎也是一件顺其自然的事。

数学、英语、科学这三门必修课，
都按学生水平分层教学，什么层次的
学生，有什么层次的要求。一般而言，
头三层的学生，要求是“higher lev-
el”（更高水平），其他各层各有各的要
求，并不拔高。当然也允许流动，你的
成绩上来了，可以申请进入更高的层，
老师对你就有更高的要求，如果你原

地不动甚至倒退到下一层，老师也不
强求。

在教学上，他们的老师十分耐
心，也想了很多办法提高学生兴趣。
但是他们对学生没有过多的要求。
你能完成本层的任务，老师就非常高
兴了，如果你能做得更好些，老师就
激动万分，大加赞赏。如果你学不
会，老师只会耐心地帮助你，或者降
低要求，却并不要求你一定要学会。

这与我们的理念是有很大区别
的。我们的焦虑，很大程度上是因
为对学生的过高要求，求之而不
得。如果孩子成绩不理想，我们会
指责他不够努力，没有上进心；还要
指责老师教得不好，没有责任心；又
要担心孩子考不上好大学，将来没

前途……说到底，是因为我们对学
生的评价只有一个标准——学业成
绩，成绩好的一切都好，成绩不好的
就看作“差生”。

事实上，人的天赋有高低、才能分
领域，要求所有的学生都学业优秀是
不可能实现的，也没那个必要。一个
理发师，没有必要把数学学得很好；一
个模特，也没必要门门功课都得A。
这个社会需要各种各样的人才，不一
定都要求学业优秀。

不论学生的兴趣如何，天赋如
何，硬要每一个人都达到学业优秀，
这与让老鹰游泳、让鸭子赛跑何
异？这除了在学生中制造一大批心
情压抑的“失败者”，难道还有别的
作用吗？

??

《生命因你而动听》，讲的是一个教书
育人的故事。

新伟学校舞蹈队在表演民族舞“快乐织
锦女”。 陈盛喜 摄

新伟学校全校学生在展示“民族健身操”。 陈盛喜 摄


