
值班主任：满国徽 主编：卫小林 美编：许丽综合娱乐新闻

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

本报讯 美国当地时间
1月 7日，第 41届美国人民
选择奖颁奖典礼举行。这
个长达数小时的马拉松式
颁奖礼群星云集，现场尖
叫声不断，一晚共颁出了
50多个奖项。其中，詹妮
弗·劳伦斯赢得最受欢迎
女演员和最受欢迎动作片
女演员两项大奖，登上目
前好莱坞人气榜的顶
端；而男演员小罗伯特·
唐尼，则获得了最受欢
迎男演员和最受欢迎
剧情片男演员两项大
奖，在男明星群里拥

有最高号召力。
在电影类奖项中，安吉丽娜·朱莉

主演的魔幻童话片《沉睡魔咒》成为最
大的赢家，获得了最受欢迎影片、最受
欢迎亲子电影两项大奖。这个结果稍
稍令人意外，毕竟该片的竞争对手包
括《X战警：逆转未来》、《银河护卫队》、
《美国队长2：寒冬战士》等多部超级卖
座商业大片。

同样，《分歧者》作为好莱坞新崛
起的IP拳头产品，在今年的人民选择
奖上也风头强劲，获得了最受欢迎动
作片和最受欢迎银幕搭档大奖，这也
为该系列影片第二部的上映做了最好
的宣传。值得关注的是，该片女主角
谢琳·伍德蕾也有望成为下一个詹妮

弗·劳伦斯式的传奇女星，她主演的
《分歧者》除获得两奖之外，她主演的
另一部口碑力作《星运里的错》也赢得
了最受欢迎剧情片奖，可谓风头强劲。

由于该奖的主要评选范围是纯粹
的商业片，因此，北美颁奖季里的作品
通常不会与该奖产生交集，但大卫·芬
奇做到了——他执导的年度重磅力作
《消失的爱人》，则赢得了最受欢迎惊
悚片大奖，因该片在北美本土的票房
就突破了1亿美元，可谓相当成功。

在电视类奖项角逐中，“谢耳朵”的
《生活大爆炸》依旧是绝对的宠儿，赢得
了最受欢迎电视剧集和网络台最受欢
迎喜剧片两项大奖。《美国好声音》则获
得了最受欢迎竞赛类电视节目奖。

外媒分析称，所谓人民选择奖，几
乎可以改成“白人民众选择奖”，因为
在历届奖项评选中，黑人演员、非裔题
材作品、亚裔演员都受到严重忽视。
不过今年的人民选择奖多多少少改变
了这一局面，著名黑人女星维奥拉·戴
维斯勇夺了新剧最受欢迎女演员奖，
亚裔性格女星吴珊卓则凭《实习医生
格蕾》获得了最受观众思念角色奖。

美国人民选择奖是涵盖美国电
影、电视、音乐等各个娱乐行业的人气
奖项，与每年夏季揭晓的MTV电影奖
有异曲同工之妙——以普通观众的眼
光评选全年最具人气的电影、电视及
娱乐行业从业者，堪称最接地气的奖
项。 （耷子）

本报海口1月8日讯（记者卫小
林 通讯员刘怡汐）由海南中粮可口可
乐旗下品牌怡泉+C举办的“怡见倾心·
全城热恋”爱情六部曲活动，今天在海
口万绿园举行第五部“为爱而走·步步
进心”活动，40余名单身型男靓女在愉
快、趣味的游戏中开始幸福的互动。

活动现场，男女嘉宾分成两组，在主
持人带领下进行“默契大考验绑腿跑”、

“快乐接力赛”、“传情呼啦圈”等一系列
游戏互动，40余名型男靓女嘉宾在互动
中感受到了心情的愉悦，也在竞赛中相
互加深了认识和了解。而主办方为嘉宾

们精心准备的怡泉+C专属定制纪念品，
更给参与嘉宾留下了美好回忆。

海南中粮可口可乐人力资源兼公共
事务及传讯部总监王轶表示，怡泉+C

“怡见倾心·全城热恋”爱情六部曲迎来
了趣味主题阶段，男女嘉宾通过快乐互
动拉近了彼此间的距离，尤其是贴身互
动更为每位追求真挚爱情的单身年轻人
提供了展示自己的交友平台，也为广大
市民传递了积极健康的生活方式。

据悉，该活动的第六部，将于1月
11日在海南广播电视总台1000平方
米演播大厅精彩上演。

“好歌曲”今播第2期
本报讯 1月9日晚7时30分，第2期《中国好

歌曲》（简称“好歌曲”）将在央视三套与观众见面。
向来低调的国民歌手罗中旭，将以唱作人的

身份空降“好歌曲”，演绎原创作品《恋人》，怀念其
刻骨铭心的爱恋。新疆帅哥维语说唱，将点燃现
场。蔡健雅再秀川普“明天不上班”，再续“说唱奇
缘”。牛仔背心、干练短发，羽田将以一曲《让你幸
福》，引起现场掌声不断。

其中，羽田的爸爸年轻时是一名音乐人，跟着
一个乐团做音乐、写谱子、唱歌，“但是在他的那个
年代，要坚持原创音乐，也许会比我们现在还要
难，因为当时条件可能不允许。现在他一个人在
国外，我跟我的母亲在上海，其实我自己觉得比较
对不起爸爸，因为把他一个人留在国外。他为了
要养家糊口，找了一份所谓正常的工作。”（欣欣）

《我是歌手3》
今淘汰首位歌手

本报长沙1月8日电（记者许春媚）今天上
午，湖南卫视《我是歌手3》在长沙举行第二期节
目看片会。记者从先期放出节目中看到，第二场
竞演过后将有首位歌手在本周五被淘汰。

孙楠在这期竞演中一改往日高音唱法，开始
低唱走心。他大玩民族风，选择了童安格的《梦开
始的地方》并加以改编，希望一展自己不同的侧面
寻求突破。本期比赛中，张靓颖放弃淑女路线，露
背背心搭配高腰长筒黑西裤，野性十足。张靓颖带
来了张学友的粤语歌《饿狼传说》，热辣表演和标准
粤语，让现场沸腾。新加坡歌手陈洁仪则选择了张
学友另一首抒情歌《心如刀割》，动情的演唱配合柔
和自然的声线，陈洁仪把张学友这首经典情歌演绎
得缠绵悱恻，博得满堂彩。工作人员透露，陈洁仪
首战失利第二场却发挥出色，或将成为潜力黑马。

杨玏成唐嫣男闺密
本报讯 纯爱虐心偶像剧《何以笙箫默》将于

1月10日登陆东方、江苏卫视播出。剧中，杨玏
不仅过足了摄影师瘾，还成为了唐嫣的男闺蜜。

该剧改编自顾漫原著同名人气小说，讲述何
以琛和赵默笙由一段年少时的爱恋牵出了一生的
纠缠。不同于时下大量聚焦残酷爱情的作品，原
作者顾漫表示，《何以笙箫默》想要表达的是一种

“执子之手，与子偕老”的爱情。
被封“荧屏新四小男神”的杨玏，在剧中饰演

一位超级暖男摄影师“路远风”。此角色为顾漫在
原小说基础上为杨玏量身定做，杨玏不仅过足了摄
影师瘾，还成为了唐嫣的男闺蜜，为她找房子、解决
生活上的各种难题，十分契合暖男气质。 （欣欣）

本报讯 1 月 8 日晚，陕西卫视
2015年开年综艺大戏《超级老师》全国
首播首期节目，1200平方米的演播大
厅，11个巨型书架，4000本藏书，节目从
外到内都被牢牢地贴上了教育的标签。

据介绍，这是一档向教育致敬的综
艺节目，更是寓教于乐的大课堂。智慧
名师蒋昌建放下主持人话筒，回归嘉宾
席坐镇点评。他与知性主持李蕾以及
相声名家苗阜一起，用正能量点评。

与此同时，全国各地的优秀老师也

集结《超级老师》的节目舞台，数百学生
角色转换，摇身一变成了评审，现场决
定老师去留，为悬念加码。

作为智慧型大叔，复旦大学副教授
蒋昌建凭借着严谨、认真和专业被越来
越多人关注。已经当了20多年老师的
他表示，这次在陕西卫视《超级老师》的
舞台上他要做回学生。著名节目主持
人李蕾依靠美丽、知性，和两位男嘉宾
配合得默契十足，从女性角度出发，为
选手们的表演注入温暖的正能量。而

大家最为熟悉的相声名家苗阜，也被设
定成了最接地气的角色，他自身的幽
默、地域特性，使他能从普普通通老百
姓的视角看待问题，做出决断。三位嘉
宾老师各有特色，录制现场妙语连珠，
让现场观众欢笑不断。

从《超级老师》的节目内容来看，老
外和国人的发音区别、最让人头疼的诗
歌鉴赏等等普通学生在学习中常常碰
到的“疑难杂症”，都将在《超级老师》节
目中得到不一样的解答。 （欣欣）

本报讯 江苏卫视《火线英雄》开
播以来，6位明星走进军营当消防兵
引发收视狂潮，节目更展示了军人的
良好形象。

近年来，随着军事题材电视剧、电
视节目频繁见诸荧屏，部队生活似乎也
不再那么神秘了。人们感叹于部队纪
律严肃的同时，其中一些看似“吹毛求

疵”的要求，也引发了热议。本周《火线
英雄》节目中，“笑面虎”教官突击检查内
务，“星兵”们的被子成为了众矢之的：不
仅李威没叠被子挨训，就连叠了被子的
明星，也因为叠得不到位而挨批评。

节目播出之后，不少网友都在微博
中回忆自己军训叠被子的“悲惨”经历，
对军人的严谨作风大为赞赏，更对《火线

英雄》节目展示的良好军人形象点赞。
顾兆晶教官对着电视镜头表明了

他的立场：“叠被子也好，整理内务也
好，严酷训练也罢，都是在磨练军人的
意志品质。虽然叠被子看起来是一件
很小的事情，但是细节决定成败，对生
活细节的处理更能突出一个人的能
力。”顾教官说。 （欣欣）

陕西卫视《超级老师》首播

第41届美国人民选择奖揭晓
小罗伯特·唐尼和詹妮弗·劳伦斯最具号召力

海南可口可乐爱情六部曲进入第五部

快乐游戏万绿园浪漫互动

《火线英雄》展军人形象
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本报讯 浙江卫视《奔跑吧兄弟》
导演陆皓日前透露，有不少明星纷纷求
上《奔跑吧兄弟》。

陆皓说，节目录制之前，曾有一个
近百人的意向艺人名单，但最终经多方
筛选，选定了观众现在看到的这7位。
完全可以想象得到，当节目走红之后，

求着上节目的艺人绝对不是少数。
陆皓表示：“节目播出之后，的确有

很多艺人联系到我们，希望上节目，这
是一个很好的趋势。其实，现在的艺人
也越来越放得开了，他们也越来越需要
一个立体的形象，现在的社会不可能封
闭自己，端着肯定不行。” （欣欣）

明星求上《奔跑吧兄弟》
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一次比赛超百人参加

海南省文体厅群体处处长刘平久透
露，最近5年，海南练健美的人越来越
多，以前省内举办一个健美比赛，最多
60多人参赛，现在选手人数过百。比赛
人数增加了，项目也随之增多，从开始只
有健美一项，逐步增加了健身、形体、体
育健身模特、健体和女子比基尼等项目。

海南这几年每年派选手参加两次全

国健美大赛，一次4人到6人参赛。我
省选手的成绩进步较快，参赛选手均能
进入前三名。其中，女子选手汪俊含入
选了国家队，在去年的亚洲锦标赛上获
得了亚军。这是海南建省办经济特区
后，我省女子健美健身选手取得最好成
绩。去年，来自海口市健美运动协会的
选手在全国锦标赛中分别获得了男子健
身、健体和健美三项亚军。

刘平久认为，省级和市级比赛的举
办带动了我省健美运动的发展。海口
市健美协会前不久举办了第一届健身
教练知识技能大赛，这项比赛专门让教
练员参加，目的是为了提高健美教练的
水平，只有他们的水平提高了，才能带
动更多的爱好者练好健美。否则，会造
成爱好者健身不成反伤身。在这次比
赛上，省内健身教练表演了几项新的健
身项目，例如急速美臀操、高空吊环和
绸缎舞。像急速美臀操目前已经有上

百人在练习。

健身房数量激增

“最近三四年，海南健身房开业数量
激增。老俱乐部开分店，省内各市县大
都有了健身馆。”刘平久说。

刘平久说，据不完全统计，仅海口大
约就有30多家健身房营业，生意都不
差。从2011年开始，海口一些老字号的
健身房开始开分店，有的还把生意做到
了各市县。刘平久说：“以往海南只有海
口、三亚和儋州3个地方有健身房。以
往省内哪个市县开了一家健身房是新
闻，现在哪个市县还没有健身房是新
闻。”据了解，我省80%的市县都开设了
健身房，有的市县还不止有一家。

在刘平久看来，人们的健身意识加
强是海南健美发展较快的主要原因。“随
着全民健身意识深入人心，男人希望身

体健美，女人渴望塑造形体。”他说。
随着我省健美运动的发展，国内一

些健身器械也盯上了海南健美市场。前
几年国内仅有一两个健美品牌进驻海
南，现在有七八个品牌在竞争。其中，奥
瑞特连续4年赞助了全省健美锦标赛。
我省健美水平的提高离不开对外交流，
这几年，海口健美协会多次邀请山西、山
东和四川等高水平教练来琼指导。特别
是原国家健美队教练相建华每年都来海
南，指导我省裁判、培训和训练工作。

这几年，中国健美协会在海南举办
了多期健身指导员培训班。现在，我省
有两名国家级裁判员，11个一级裁判
员，50多个二级裁判员。刘平久说：“裁
判员队伍的壮大为比赛公平公正的举
办，奠定了坚实的基础。这几年省内健
美比赛参赛人数的增多，和比赛的裁判
工作愈发公正、公平有关。”
本报记者 王黎刚（本报海口1月8日讯）

岛内近万人常年练健美 全岛健身房超过50家

海南健美开始提速

WTA深圳赛

郑赛赛逆转进四强
新华社深圳1月8日电 又是一场三盘大战！

在8日的WTA深圳公开赛四分之一决赛中，八强
中的唯一一朵“中国金花”郑赛赛在首盘3：6失利
的情况下奋起直追，以7：6（2）与6：2后来居上，闯
进赛事四强，她将在半决赛遭遇哈勒普。

郑赛赛的对手是哈萨克斯坦人狄亚斯，尽管后
者第32位的排名要比自己第97位的排名高出不
少，但在之前的三次对阵中，郑赛赛对她保持全胜。

“赢了！”赛后的郑赛赛发出一声长长的感叹，
三轮均是三盘苦战，对于她的体力也是极大的考
验，“这场比赛非常非常艰难，每一分都打得非常
激烈，不过就是想赢吧，还好咬住了最后的比分。”

郑赛赛在半决赛将遭遇赛会头号种子、世界
排名第三的哈勒普，后者在下午的比赛中用时62
分钟以两个6：3轻松战胜了资格赛选手古历尼克。

新华社布里斯班1月8日电（记者郑
道锦、公兵）中国足球队8日晚在澳大利
亚布里斯班的昆士兰竞技体育场进行赛
前训练，距离首战沙特阿拉伯队只有两
天，佩兰也开始对球队的战术训练进行保
密，对媒体的开放时间只留了一开始的
15分钟。

国足的对手沙特队在同日几乎同一
时间也在布里斯班进行赛前的训练，两队
都在为这B组的首轮较量全力准备。而进
行战术保密的不只是中国队，随着亚洲杯
进入揭幕倒计时，大多数球队都开始将原
先的公开训练进行保密，比如比中国队早
一些在昆士兰竞技体育场训练的约旦队，
便也是采取了对媒体开放15分钟的办法。

国足将士们在15分钟的公开训练中
显得神情轻松，佩兰和某媒体的特邀解说

嘉宾朱广沪还在场边忙里偷闲地聊了一
会，而由现场摆放的模拟人墙来看，中国
队今晚训练的内容应有直接任意球的操
练。布里斯班的天气在晚上六点后已经
由白天的炎热变得比较凉爽，国足的训练
也没有受到酷热的影响。几十家来自中
国的媒体记者出现在中国队集训的现场
进行采访，佩兰、李铁、朱广沪、以及技术
专家郭家明都成为记者们捕捉的对象。
但很快对媒体开放的15分钟便过去，国足
的战术训练则随同黑下来的天色一样陷
入了神秘之中。

国家队这最后两天的训练中到底使
用了怎样的分组对抗阵容，三条线的一些
关键位置是否还会有人员变化？这些疑
问恐怕只有到1月10日国足对阵沙特时
才能揭开悬念。

国足训练玩封闭
战术演练已到关键阶段

澳大利亚VS科威特
9日 17:00

CCTV-5直播

赛事预告

澳大利亚队主帅：

揭幕战难打
新华社墨尔本 1 月 8 日电

2015年亚洲杯足球赛将于9日在
墨尔本矩形球场拉开帷幕，东道主
澳大利亚队在揭幕战中迎战科威
特队。“袋鼠军团”主教练波斯特科
格鲁8日在赛前新闻发布会上表
示，揭幕战将会是一场硬仗，“袋鼠
军团”经过细致准备将全力应战。

波斯特科格鲁说：“有件事是
我们非常确定的，那就是明天的比
赛将会是一场硬仗。对澳大利亚
队来说，总会有个难打的对手，我
们不会低估任何同场竞技的球
队。不过，球队会以自己为主，确
保发挥出我们的水平。如果球队
踢得好，对任何对手来说都会是个
难题，包括科威特队。”

波斯特科格鲁表示，在过去的
六个多月时间里，他已经花了足够
时间分析同小组的三个对手韩国
队、阿曼队和科威特队，“在过去几
天里，队伍进行了系统的训练，至于
明天的比赛阵容，我们也早已确
定。”

1月8日，中国
队球员郜林在训
练中。 新华社发

北京国安队
结束海南冬训

本报海口1月8日讯（记者王黎刚）北京国
安队结束海口冬训，今天返回北京，随后他们将前
往西班牙开始海外拉练。在海南冬训期间，该球
队参加了中国足球冬季海南秀活动。

昨天，在海口冬训的国安队迎来了首场热身
赛，对手是上赛季降级的哈尔滨毅腾。本场热身
赛除老将徐云龙和受伤的门将杨智之外，全部队
员都得到了上场机会。教练组此举的目的主要是
让大家寻找比赛感觉，以便在海外拉练中通过高
质量的热身赛进行提高。

上半场国安就通过王皓的进球取得了领先，
下半场小将张瑀为球队再度破门，最终将比分定
格为2：0。

值得一提的是，刚刚加盟国安的于大宝昨天
也获得了出场机会。在下半场替换上场时，于大
宝先出现在左边路的位置上，邵佳一下场之后，他
又出现在前锋的位置。不过因为到队时间较晚，
于大宝并没有什么太过突出的表现。

“之前因为受伤，对这次海口冬训本来期望值
不高，但是到队之后大家都对我关照不少，自己也
没想到能打半场比赛。”于大宝赛后说。

西班牙国王杯战报
（首回合）

马竞2:0皇马
健美选手在省健美锦标赛中

1985 年，广东人
谢容超在海口工人文化宫开

办了海南岛上第一家健美俱乐
部。今年是我省开展健美运动 30
周年，30年过去了，海南健美运动有
了长足发展，在竞技层面上，男子选
手和女子选手分获世锦赛和亚锦赛
冠亚军。在普及方面，近万人常

年坚持练健美，全岛各地开
设超过50家健身房。


