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简讯

近日，2015年全军关节微创技术下基层活动
暨关节外科论坛首站在解放军第187医院举办，
来自全国军内13名师职以上专家、国内众多知名
医院相关专家学者以及187医院骨科医护骨干参
加。据介绍，此次论坛旨在加强临床技术在部队
的应用，是全国全军师职以上专家阵容庞大的一
次活动。 （记者马珂 通讯员 杨秋梅）

■ 本报记者 马珂 通讯员 付伟华

“梁主任，我们是不是很快就能等
到？”这是近日从澄迈赶来的符先生和
妻子见到海南医学院附属医院泌尿外
科主任梁培育说的第一句话。

两年来，夫妻俩到泌尿科多少次，
自己都记不清了。最近得知海南首家
人类精子库通过国家验收的消息，“想
要孩子想疯了”的符先生夫妇迫不及待
地又跑来询问。

据了解，我省不孕不育患者逐年递
增。其中，因为男性引发的不育症占了
一半比例。过去，由于我省没有人类精
子库，且全国范围内精子紧缺，很多不
育家庭陷入了“一精难求”的困惑，有些
家庭甚至不惜省外“求精”。

1月5日，设于海医附院内的我省首
家人类精子库通过国家验收，即将试运
行，将填补海南人类精子库的空白。

无子家庭的漫漫“求精”路

说起自家的求子之路，符先生和妻

子叹息不止。
“我们就想要个孩子！”44岁的符先

生和妻子结婚已经20年了。起初10
年，符先生并没有在意，觉得自己和妻
子还算年轻，有孩子是迟早的事情。可
是经不住家里人的催促，符先生和妻子
心里也没底了。

“吃过好多药，都是亲戚朋友们给
的偏方，但就是怀不上。”4年前，符先生
和妻子决定到海医附院医学生殖中心
做一次彻底检查，这才发现原来符先生
患有无精症。

由于海南没有人类精子库，且省内
精子稀缺，符先生和妻子不惜到省外

“求精”。可遗憾的是，那次经历并没有
让两人如愿。“在此期间，我跟老婆差点
离婚。能有个孩子是我们家维持下去
的希望。”符先生无奈地说。

据海南医学院附属医院泌尿外科
主任、人类精子库负责人梁培育介绍，
海南18-60岁婚育年龄的夫妻中，约有
10%的夫妻不孕不育。其中，因男方原
因导致不孕不育的约占50%。这些男
性多为没有精子或精子活力很弱等，难

以使妻子怀孕。此外，由于环境污染、
生活方式等诸多因素的影响，近年来，
不孕不育症正呈明显的上升趋势。

梁培育透露，全省目前约有300多
名男性排队等着精子为妻子受孕。但
是，由于海南之前没有人类精子库，精
子来源非常有限，海南是岛屿省份，存
在交通不便等问题，不孕患者求医途径
受到局限，费用也格外高。梁培育告诉
记者，一般患者至少要排队两年。有些
等不及的患者转向岛外求医，但好多都
是耗费巨大却无功而返。

投入后每年可提供
200至300份精子标本

从海医附院生殖中心侧边的小楼
梯上去，走到顶楼五楼时，红彤彤的灯
笼下映衬着人类精子库的招牌，布置得
十分温馨。

梁培育告诉记者，这是为了让捐精
志愿者放松心情。“取精房”内干净整
洁，私密的空间保证捐献者不被打扰。
从身份确认到体检、初捐、检验、正式

捐、使用……梁培育给记者介绍了整个
流程，极为严苛。

为了按照国家标准建立人类精子
库，梁培育及其团队从2007年起申请筹
备。经过8年努力，今年1月5日，海南
省卫生计生委组织国家及省级联合专
家组一行对精子库进行现场论证评审，
验收达标。

“这是不孕不育患者的福音，同时
也可提升我省优生优育服务水平。”梁
培育说，人类精子库投入使用后，预计
每年可以提供200至300份合格标本，
给不育夫妻带来更多求子机会。

据了解，人类精子库除了能为不孕
不育夫妻提供帮助外，还可以做“生殖
保险”。男子做化疗、放疗、睾丸肿瘤切
除等手术，或从事高风险行业，都可能
会伤害到精子。这些人群可把精液进
行冷冻保存，留待以后让妻子怀孕。

捐精者、受孕者、用精单位
三方信息“互盲”

梁培育介绍，供精者的年龄必须在

22岁-45岁之间的中国男性公民。捐
精前，将对供精者免费进行传染病、遗
传病、性病、艾滋病等多方面检查。合
格人士捐精前，需禁欲或没有射精2-7
天，采集的精液也将按相关规定严格筛
选。

“我们对捐精者的体检非常严格，
有心理问题者不能捐精。100名参与体
检、捐精、复查的男性中，一般只有20人
达标。”梁培育介绍，供精者将获得共计
5500元的补偿。

梁培育告诉记者，目前，该院精子
库内所储存的精液标本绝大部分来自
大学生。

在伦理方面，梁培育称，精子库的
保密措施，能确保捐精者、受孕者、用精
单位三方信息“互盲”，供精者不需对捐
精出生的孩子负责或抚养。一个男子
一生只能捐一次精子，其身份通过指纹
和身份证系统进行核实，近亲结婚的概
率微乎其微。人类精子库的档案至少
会保存70年，通过精子库生出的孩子，
将来婚配时应到精子库咨询，以防近亲
结婚的情况出现。

“最近天气湿冷，不少
人总会小酌几杯酒暖身，但一定

要注意，服用或者注射头孢类药物后
一周内不要饮酒，否则极易发生危
险。”海口市人民医院急诊科医生肖铸
说，见到病人时，首先闻到一股酒味
儿，呼叫患者没有应答，通过检查发现
患者的意识已经不清楚了，胸背部有
皮肤发红，血压相当低，典型的“双硫
仑”样反应。

“头孢加酒等于毒药。虽然在口
服药品的说明书上明确标注服药时禁
酒，但每年还是会收治不少这类病人，
尤其是冬季，人们喜欢小酌几杯，这类
病人也就更多一些。”肖铸告诉记者。

为什么头孢类药物和酒精一碰面
就成了危害健康的毒药呢？肖铸说，酒
的主要成分是乙醇，进入体内先转化成
乙醛，继而在乙醛脱氢酶作用下转化为
醋酸，最后转化为水和二氧化碳排出体
外。头孢类药物会抑制乙醛继续转化
排出，乙醛积蓄过多可导致患者出现面
部潮红、腹痛、恶心、呕吐、头痛、头晕、
嗜睡、胸闷、心悸、视觉模糊等症状，甚
至出现血压下降、呼吸困难、意识模糊、
休克等严重症状。用药者饮酒后5至
10分钟即可发病，反应持续30分钟至
几个小时。“药物反应期最长的有一周，
而最严重的可能会致命。”肖铸说。

肖铸告诉记者，“双硫仑反应”出
现与否，跟个人体质有关。对于双
硫仑反应症状，如果出现得快，缓
解、消失得也快，一般休息调整后就
能自行缓解；如果出现呼吸抑制、心
肌梗死、急性心力衰竭等严重症状，
又得不到及时救治，可能会导致休
克甚至死亡。

据介绍，头孢菌素类药物中有不
少会引起双硫仑样反应，包括头孢哌
酮、头孢哌酮舒巴坦、头孢曲松、头孢
唑林（先锋Ⅴ号）、头孢拉啶（先锋Ⅵ
号）、头孢氨苄（先锋Ⅳ号）和头孢克洛
等。另外，甲硝唑（灭滴灵）呋喃唑酮
（痢特灵）等也会引起双硫仑反应。

值得注意的是，“双硫仑样反应”
的误诊率极高，这就要求医生在诊治
过程中应详细询问，患者要提供病史
资料，在开药前应熟知哪些药物可引
起双硫仑样反应，护士在用药前要详
细询问患者近一周内有无饮酒史。肖
铸说，对于患者而言，哪些药物会引起
双硫仑样反应、哪些不会，患者记起来
繁琐，也容易混淆。因此，为了保险
起见建议大家记住一点：吃抗生素

类药别沾酒，以免发生意外。

抹去岁月痕迹，展现动人容颜
海口市人民医院皮肤科为爱美人士保驾护航

我国人群疾病

死亡谱变化明显
慢性肾病、老年痴呆症死亡率大幅增加

《柳叶刀》杂志近日刊发最新研究报告《1990
年-2013年（基于240种死因）全球、地区和国家
的特定年龄—性别全死因以及特定病因死亡率：
2013年全球疾病负担研究系统分析》。

该研究指出，道路伤害和中风是造成我国15
岁～49岁人群死亡的两大主要原因，2013年共
导致 26.7 万人死亡。在 70岁及以上人群中，
2013年，中风造成111万名男性、81万名女性死
亡，成为最主要的死亡原因。

研究结果提示，23年间，随着人口老龄化进程
加快和机动车数量迅速增加，我国人群的疾病死亡
谱发生了明显变化。与1990年相比，2013年，中国
慢性肾病和老年痴呆症导致的死亡率分别上升了
147%和121%；肺癌导致的死亡率增加了103%。

专家表示，心血管疾病、脑血管疾病、恶性肿
瘤和慢性阻塞性肺病是当前威胁国人生命健康的
四大主要疾病。这四类疾病致病危险因素相似，
包括膳食不合理、缺乏运动、心理压力大、吸烟、酗
酒等。 （据健康报）

■ 本报记者 马珂 通讯员 刘泽林 程亮

去年，王源从海南医学院临床医学专业毕
业，定向进入白沙黎族自治县金波乡卫生院。不
久，他通过了执业助理医师资格考试，成为这个
黎族乡镇卫生院三个具有执业资格的医生之
一。虽然进入卫生院的时间不长，但他以扎实的
医学知识，迅速成为这家基层医疗机构的业务骨
干。

白沙是国家级贫困县，乡镇卫生院长期人
才短缺，金波乡更是如此。该乡距县城53公
里，卫生院长期招不到医生，群众看病很不方
便，小病也要出乡。

海南基层医疗卫生条件差，地处偏僻的卫
生院面临的情况与金波卫生院一样，医生短缺
是最大难题。

从2008年开始，海南开始着手解决偏僻
乡镇卫生院医生短缺的难题，在全省实施面向
乡镇卫生院定向委培和定向招聘医学专科以
上学历教育人才计划，由省财政安排专项补助
经费。定向委培采取“入校前签订就业协议，
在校期间资助学费，毕业后到镇卫生院工作”

的方式，由省卫生部门委托海南医学院承担培
养任务，先后两批共为乡镇卫生院培养医学生
270名。定向招聘则于2010年直接从社会招
聘了173名大学生。2010年，国家开始实施农
村订单免费医学生培养项目，海南先行了一
步。

海南定向委培大学生在学校学习三年，
毕业后在三甲医院学习1年，定向招聘的医
学生则直接进入三甲医院学习一年，然后定
向进入相应的卫生院就业。2011年和 2013
年，这三批医学生全部定向进入海南全省18
个市县相对偏僻、人才特别匮乏的近200个
乡镇卫生院，覆盖全省 307 家卫生院的近
70%，有效地缓解了偏僻地区卫生院人才短
缺难题。

定向生进入卫生院后，与外界接触较
少，参加执业医师资格考试的通过率只有
50%左右。从2013年开始，省卫计委科教处
专门组织考前培训班，为定向进入卫生院的
大学生提供执业资格考试针对性的培训。
一些市县卫生院人手少，一时抽不出人来，
该委科教处积极协调，为定向生们争取了一

个多月的培训时间。通过培训，定向生参加
执业医师（或助理执业医师）资格考试的通过
率提高到了80%以上。目前，全部到卫生院
就业的医学生，近 90%通过了执业医生（助
理医师）资格考试。

新型植入物
可让瘫痪者重新行走

一个国际科研小组8日说，他们给脊髓严重
受损的瘫痪大鼠植入一种柔性器材，成功让大鼠
恢复行走能力。这种植入物可在人体内工作近
10年，这为瘫痪人士康复带来了新希望。

研究人员当天在美国《科学》杂志上报告说，
这种新型植入物基于透明硅胶基质制造，表面覆
盖金属材料可发送电脉冲刺激脊髓受伤部位，它
还拥有微流体通道可用于输送治疗药物。植入脊
髓表面后，植入物可与大鼠的中枢神经系统无缝
整合，实时监控、处理大脑发出的信号。

该植入物在柔软度、拉伸能力和变形能力等
方面与脊髓的外层保护膜硬脊膜十分接近，因此
被命名为“电子硬脊膜”。

专家说：“我们的电子硬脊膜可以在脊髓或大
脑皮层中工作相当长的时间，主要因为它与硬脊
（脑）膜拥有几乎相同的机械特性，这为有神经损
伤或疾病的患者带来了新的治疗可能性，尤其是
那些因脊髓受损瘫痪的人士。”

（据新华社电）

我国疾病应急救助制度
已救助患者近33万人

为帮助因急重危伤病需要急救、但身份不明
确或者无力支付相应费用的患者解决医疗费用问
题，我国2013年起建立疾病应急救助制度。国家
卫生计生委12日发布的数字显示，截至2014年
12月，在这一制度的帮助下，全国各地医疗机构
共救助患者32.9万人，申请资金16亿元。

国家卫生计生委新闻宣传司司长、新闻发言
人毛群安说，疾病应急救助制度实实在在地解决
了患者的实际困难，让一些家庭贫困的患者在突
发疾病时不再担心费用问题，能够放心接受治疗，
同时也极大缓解了医疗机构的急救欠费压力，让
医务人员能够专心的抢救患者。

他介绍，除建立疾病应急救助制度外，我国全
民医保体系不断健全，2014年财政对新农合和城
镇居民医保的人均补助标准提高到320元。新农
合政策范围内门诊和住院费用报销比例分别保持
在50％和75％以上，57％的试点县探索实施了
按病种付费。所有省份都开展了大病保险试点工
作，其中10个省已全面推开，全年筹资155亿元，
243万人受益，大病患者实际报销比例提高10个
至15个百分点。 （据新华社电）

我省首家
人类精子库
即将试运行
已通过国家验收，可缓解部分不育症家庭“一精难求”困惑
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省卫计委定向委培和招聘医学生服务基层卫生院

到偏远卫生院去 定向医学生“挑大梁”
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近年来，医学美容受到越来越多爱美人士
的青睐，但美容市场鱼龙混杂，很多人难以找到
值得信赖的美容机构。随着人们对整形美容、
医学皮肤美容安全性、可靠性、权威性的要求越
来越高，过去主要致力于皮肤病治疗的公立医
院也顺应时代发展，加强医学美容技术的钻研，

护驾爱美人士的寻美之路。
海口市人民医院皮肤科近年来积极开展医

学皮肤美容项目，成熟开展激光美容（嫩肤、美
白、祛皱、祛斑、祛痣、祛疤）项目。作为该院
2015年医学美容的新业务，果酸疗法及微整形
注射将广泛开展，为广大爱美人士带来福音。

果酸焕肤：告别“黄脸婆”“痘痘肌”

“果酸焕肤，简而言之，就是拿果酸来焕肤
的意思。”海口市人民医院皮肤科医生欧伟洪解
释道，果酸学名AHA，因其在各种水果中大量
存在，而被俗称“果酸”。果酸应用到国际专业
美容领域已经有40多年时间，一直占据着重要
的地位。

果酸既可以强效抗氧化，让老旧的皮肤焕
发青春的活力；还可以促进老化角质脱落，起到
很好的保湿作用；具有强效美白及促进胶原蛋
白和透明质酸合成的多重功效。因此，果酸治
疗范围非常广。

果酸既可以治疗皮肤老化；又可以用于痤疮
皮肤的护理，改善粉刺与微粉刺皮肤；还可以用于
黄褐斑、日晒斑、色素沉着的治疗以及改善皱纹和
细纹，均匀肤质，缩小毛孔等。但是对于果酸治疗
的操作，欧伟洪提醒，果酸的浓度、时间、操作手法
至关重要，操作不当会起到相反的作用，爱美人

士一定要寻求专业的医疗机构进行治疗。

注射美容：高效除皱，抹去岁月痕迹

注射美容是一种风靡全球的微创美容疗
法。海口市人民医院皮肤科开展的肉毒素及透
明质酸注射，具有强大的除皱和局部美塑功能。

欧伟洪表示，肉毒素注射去皱疗法是目前
国际上最流行的去皱技术，一般可持续半年左
右，可以轻松去除皮肤的浅层皱纹以及动态
纹。此外，肉毒素还可以瘦脸，瘦小腿，治疗手
足多汗症、腋臭等。

“而对于深层的静态纹，则可以通过肉毒
素和透明质酸的联合治疗能起到更好效果。”
欧伟洪告诉记者，透明质酸（也称玻尿酸）是目
前临床中应用最为广泛的注射填充剂，可用于
填充皱纹、隆鼻、丰唇、丰颊、丰太阳穴，改善肤
质等。

“如果对面部解剖知识不了解，或操作手法
不正确，发生填充剂栓塞，可造成面部组织坏
死；如进入动脉引起眼底动脉栓塞，可导致失
明，或大脑的小动脉栓塞出现脑梗症状。”欧伟
洪表示，注射美容对操作医师技术要求较高，一
定要选择到专业的医疗美容机构找专业的有资
质的医生来进行操作，以避免出现不良后果。

（小侯）
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