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冬天鼻敏感加重
避食生冷饮料或凉性蔬果

天气冷飕飕，很多人容易打喷嚏、鼻塞、流鼻
水，甚至会鼻痒、眼睛痒，鼻涕倒流引起喉咙痒而咳
嗽，这些都是典型鼻过敏的症状。中医师指出，治
疗鼻过敏，需以温补肺、脾、肾三脏，祛风散邪为主。

基本上，过敏性鼻炎的引发，分为内因及外
因，内因多是脏腑功能失调所致，主要为肺、脾、肾
三脏的虚损，外因则多为风寒之邪侵袭鼻窍而致
病，尤其肺气较虚弱的人，很容易受到外邪的侵
犯，导致鼻流清涕等症状。

如何在饮食中预防鼻过敏？中医师提醒，平
日除应避免过食生冷、油腻、鱼虾等腥荤食品外，
特别是虚寒体质，建议应避免生冷饮料或凉性蔬
果如椰子、西瓜、白菜、白萝卜等，而肾阳气虚，更
应避免任何熏、炸、辣、烧烤物、辣椒、酒等过燥热
食物。 （桑桑）

久坐人群最易患
腰椎间盘突出

腰痛最常见的病因就是腰椎间盘突出症、腰
椎管狭窄症、腰椎滑脱等。除了先天性疾病及外
伤外，绝大多数致病原因为不正确的坐姿，比如
坐的时间过长，搬运较重物体时姿势不正确等，
而这些在生活中是可以完全避免的。

一些患者坐时腰部没有挺直，时间一长慢慢
弯曲，臀部不再位于座位后端而是滑向前端，背
部却仍靠在靠背上，这样腰就屈曲了，加重了腰
椎关节突关节的劳损，加剧退变，腰椎关节突关
节软骨及关节囊退变、异样增生，导致腰痛。医
学生物力学研究显示，腰椎在卧位时负重最小，
坐位时负重最大，站立时较坐位时负重要小。

专家建议，对于没有先天性腰椎异常或腰部
外伤者，要注意以下几点：持续坐位时间不超1
小时，或坐位1小时后起身活动10-15分钟；坐
姿正确，腰部挺直；经常进行腰背肌功能锻炼，比
如游泳、俯卧撑、俯卧位挺胸后伸下肢锻炼、户外
散步、适度球类运动等。 （宗何）

胃肠癌早期发现率
不足10％
定期筛查能提高发现率

目前，我国早期消化道癌症的发现率不足
10％，远远低于日本的70％和韩国的50％。专
家呼吁，定期通过胃肠镜筛查可以提高消化道癌
症的发现率。

医生介绍，早期胃癌没有症状，而一旦有症状
时，已经是中晚期，这就导致患者的治疗效果差，
后期生活质量和生存时间大幅降低。因此，早期
发现肿瘤十分重要，其手段就是通过胃肠镜检查。

如果出现胃部不适，应尽早做胃镜检查。
对于40岁以上、或有肿瘤家族史、或出生在

消化道肿瘤高发区的群众，即便没有出现消化道
症状，也应该每年接受一次胃镜检查。早期诊断
能早治疗，减轻痛苦。随着消化道肿瘤早期发现
率的提高以及内镜技术的进步，对于大的不典型
增生，无论是食管癌、胃癌、结肠癌，早期诊断明确
后，都可以通过内镜治疗，能减轻患者动大手术的
痛苦。 （据新华网）

■ 本报记者 卓兰花

误把囊肿当肿瘤

很多人在体检时，发现身体的某
个部位长了囊肿，医生说不需要处理，
但还是会恐惧不安，担心囊肿恶变，总
在想自己为什么会得囊肿。

囊肿是由于人体组织器官发育异
常、或上皮组织细胞发生异常病变、或
由于寄生虫以及异物刺激、或由于上
皮细胞分泌物排出通路受阻、或因为
组织细胞炎症性病变以及出血性病变
等等原因，而形成的包裹性肿瘤样疾
病。

海南省健康管理协会常务副会
长、省人民医院体检中心主任易慧明
告诉记者，“囊肿和肿瘤有本质区别。
囊肿是一种良性疾病，极少会恶变。”

大多数单纯性囊肿性病变囊壁较
薄、囊液较清，其内容物是囊壁细胞的
分泌液，如肝囊肿、肾囊肿以及腱鞘囊
肿等，为良性肿瘤。少数囊肿性病变
其内容物是陈旧性血液，如甲状腺出

血性囊肿、子宫内膜异位引起的巧克
力囊肿等，也属于良性肿瘤性疾病，很
少会发生恶变。

易慧明说，混合性囊肿性病变
如甲状腺囊实混合性肿瘤、乳腺囊
实混合性肿瘤等约有 1-2%的肿瘤
会逐渐演变为恶性肿瘤。但含有实
质性内容物的囊肿性病变如各种错
构瘤、畸胎瘤等，则多数会逐渐变为
恶性肿瘤。

囊肿切好还是不切好？

体表囊肿如手腕部腱鞘囊肿、坐
骨囊肿、乳腺囊肿等为良性肿瘤，对人
体无危害。对于较小的此类囊肿可以
不必治疗，如发现此类囊肿较大、或引
起身心不适，则可以考虑外科治疗。

易慧明说，外科治疗一种方法是
直接手术切除，另一种方法是用针将
囊液抽出后再注入少量无水酒精、或
5%碘酊、或50%高渗葡萄糖，操作后
局部加压包扎，2-3次后多数可以痊
愈，对少数反复复发者就直接手术切

除。
易慧明认为，一般来说，检查中测

量最大径小于5厘米的肝囊肿、肾囊
肿、卵巢囊肿等而没有任何不适症状
者，可以暂时不用管它，但需注意观
察，如每过三个月或半年时间去医疗
机构做一次超声波检查，以便了解囊
肿有何变化。

甲状腺出血性囊肿可以先观察，
出血停止后多数囊肿会因囊内血液吸
收而逐渐康复。

子宫内膜异位引起的巧克力囊肿
虽然属于良性肿瘤，但会引起腹痛、尤
其是经痛加剧等症状，严重者还会影
响到性生活以及生育等，应该采取积
极的外科治疗。

较小的混合性囊肿大多数生长过
程缓慢，也为良性病变，对人体危害不
大，平时注意密切观察即可。

含有实质性内容物的囊肿性病
变如各种错构瘤、畸胎瘤等因多数会
逐渐变为恶性肿瘤，对人体危害较
大，一旦发现，就应做积极的手术切
除治疗。

生活中如何预防囊肿？

各种囊肿的形成有着不同的诱
因。易慧明说，比如出汗少或经常不
洗脸、不洗澡者容易诱发皮脂腺囊
肿；常吃不洁食物者容易诱发寄生虫
性囊肿；运动不当者容易诱发腱鞘囊
肿；心情不舒畅或作息不规律者容易
诱发肝囊肿；喝水少者容易诱发肾囊
肿或卵巢囊肿；营养不均衡或经常吃
油炸、烧烤等含致癌物食品者容易诱
发各种恶性错构瘤或畸胎瘤类囊肿，
且特别需要引起关注的是，此类恶性
肿瘤疾病多发于正在生长发育的少年
儿童。“改变上述不良行为或习惯，就
可以预防各种后天性囊肿类疾病的发
生。”他说。

易慧明总结了七项养生保健的基
本原则：保持心情愉快、选择均衡营
养、杜绝垃圾食品、多做适当运动、讲
究身体卫生、积极避毒排毒、注重规律
作息。“这对预防和远离囊肿都应该有
效。”他说。

读者咨询：近日，一名 60 多岁的男
士向本报咨询，前段时间，单位给退休职
工进行健康体检，报告单上说他本人有
高血脂症，请问是否需要治疗？

医师答复：“高脂血症可直接引起一
些严重危害人体健康的疾病，如动脉粥
样硬化、冠心病、胰腺炎等，因此，治疗是
肯定的，但是要考虑是药物治疗还是非
药物治疗，这要根据每个人的具体情况
而定。”陈漠水医生表示。

陈漠水说，一般来说有两种治疗方
案：一种是非药物治疗，通过合理膳食和
加大运动量来调节血脂指标；另一种是

必须要使用药物和其他方法治疗，像高
血压、糖尿病、动脉硬化、冠心病等患者
必须采用药物治疗。

“如果是年轻人，没有其他上述危险
因素，家族里面也没有这类遗传病，只是
饮食方式上的问题，那么通过非药物治
疗就可以了。”医生说，一旦有危险因素，
必须采取药物进行治疗。“医院会对高血
脂症进行危险分层，如果是冠心病、脑中
风的患者，血脂的标准比正常人要低很
多。所以每个患者的危险因素标准是不
同的。”

那么危险因素怎么判定呢？医生表
示，要看病人的体检结果，比如血压有没
有问题，心脏有没有问题，肾脏情况如
何，血糖符不符合正常标准等，要多种因
素综合分析才行。

目前，高血脂症患者治疗存在的一
个误区是，药物治疗和饮食治疗的失
衡。这可以分两类人，一类是不敢用药，
总觉得有副作用，于是只重视饮食；另一
种是见什么药都买，觉得吃了药就没事
了，照样大鱼大肉。据了解，目前治疗高

血脂主要用他汀类药物，其副作用几率
都在1%以下，比较安全。但合理饮食更
是治疗根本。若是单纯高胆固醇，则要
少吃蛋黄、动物内脏等；若是单纯高甘油
三脂，则应限制食物总量，尤其避免吃碳
水化合物。

此外，医生告诉记者，在服用降脂药
物期间也要注意饮食控制，以增强药物
的疗效。建议高血脂患者需要谨记以下
饮食原则：低脂、低胆固醇、高膳食纤维、
充足蛋白质、适量碳水化合物食物。

（本报记者 侯赛）
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海口市人民医院心血管
内科主任陈漠水

1月8日-10日海口187医院口腔
科刮起了一股热辣的“韩流”，温暖着
椰城缺牙患者的心。据介绍，崔容硕
教授坐诊期间，到门诊咨询的患者络
绎不绝，都想让崔容硕教授亲自为自
己种牙，过个有口福的春节。此次崔
容硕教授成功为数十名缺失牙患者种
植牙齿，再创种植牙成功记录。

专家建议,缺牙就选微
创无痛即刻种植牙

如果牙齿已经出了问题，同时又
要防止牙齿问题继续扩大，在缺失修
复的选择方面，崔容硕教授认为应该
首选种植牙。187医院口腔科引进的
微创无痛即刻种植牙技术是缺牙患者
的不错选择，它有别于以往传统种植
牙的弊端，更具临床优势，其核心大致
可总结为“快、准、精、微”四个字。

快：即拔即种、15～30分钟、一次
成型。传统种植必须经过拔牙后3个

月修养期、伤愈后再二次开刀种植这
样一个漫长过程。微创即刻种植牙将
种植体在拔牙的同时一次性植入，植
入过程仅需30分钟，种植一次成型。

准：精准定位、精准植入、无缝对
接。把握种植角度、深度、吻合度，精
确定位、精准植入，无缝对接牙床，避
免传统种植的弊端。

精：细节精微、环节精细、技巧精
湛。根据患者牙床骨质密度、高度、宽
度精确定位，用精湛的植入技巧，精准
地将种植体嵌入牙槽骨。

微：微小切口、微创无痛、快速愈
合。告别传统种植牙切开、翻开牙肉、
缝合、拆线等步骤，将创伤降低到微小
程度，恢复快，种植过程中患者无痛
感。

种植牙，请选择专业
口腔医疗机构

崔容硕教授还特别指出，中老年

人普遍存在龋齿、残根残冠以及牙齿
松动问题，常常需要拔除才能镶复假
牙。微创无痛即刻种植技术，不仅解
决了拔牙后要等好几个月才能镶牙
的弊病，同时还消除了中老年人对做
种植牙时疼痛和安全的担忧，是目前
广受欢迎的缺牙修复方式。

专家提醒患者，种植牙关乎一辈
子，请谨慎选择专业口腔医疗机构。
种植牙以高技术难度、高医术水平著
称，是口腔医学中的“塔尖”技术。种
牙不但是精细手术，更是严格意义上
的手工艺精细活。而且种牙周期长，
手术后还要复诊多次，维护保养更要
终生性。虽然种植牙维护得当就可
用一辈子，但是种植牙技术在世界范
围内都有一定的失败率，所以患者在
打算做种植牙之前，必须要选品牌、
选医院、选专家、选技术、选服务。只
有做足功课才能有备无患，万无一
失。

（小珂）

尊敬的崔教授：

您好！我是名缺失牙患者，长

期缺失牙齿给我的生活、工作带来

了诸多困扰，把牙种齐是我长期以

来的心愿。在决定种植牙前，我多

方打听、多方咨询后，得知您是有名

的种植牙专家，种植牙技术精湛并

且行医责任心强。但是很不巧，上

次您来海南亲诊，我错过了与您沟

通交流的机会。

从报纸上得知您来 187 医院口

腔科坐诊的消息，我兴奋得彻夜未

眠。但与此同时，我心里也犯起了嘀

咕，您是韩国籍的专家，而我并不懂

韩语，不知是否能与您沟通。到门诊

后，没想到您一口流利的中文，我们

的沟通完全没有障碍。

1月8日下午的手术进行得十分

顺利，正如您说的，手术过程中没有

任何不适，术后这几天恢复得很好！

这下我的顾虑消除了，因为长期以来

缺牙带给我的困扰，都因您的妙手解

决了。
非常感谢您！

患者：黄依华女士
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近日，美国环境工作小组发布了
食品添加剂“黑名单”列表，公布了
12种“最脏”食品添加剂名单，分别
包括硝酸盐和亚硝酸盐、溴酸钾、对
羟基苯甲酸丙酯、丁基化羟基苯甲醚
（BHA）、丁基化羟基甲苯（BHT）、没
食子酸丙酯、可可碱、香味物质、人工
色素、双乙酰、磷酸盐、铝添加剂，还
建议民众尽量避免以上12种最脏添
加剂，称可能致癌。

真的存在“最脏”的食品添加剂
吗？这12种物质对我们来说也不陌
生。硝酸盐和亚硝酸盐在很多植物
性食物中都是天然存在的，我们吃的
蔬菜中都有，它们还可作为发色剂和
防腐剂用于肉制品中，这两种物质并
不存在致癌性，而且，亚硝酸盐能抑
制肉毒梭菌生长，防止产生致命的肉
毒素，对于保障人们的安全有很重要
的作用。溴酸钾以前可作为抗氧化
剂和防腐剂用于面粉中，后来的科学
评估发现没有必要，世界上大多数国
家已经禁止使用，中国于2005年取
消了它的使用。对羟基苯甲酸丙酯
是常用的防腐剂，在果酱、酱油、饮料

等多种食品中都允许使用。丁基化
羟基苯甲醚（BHA）、丁基化羟基甲
苯（BHT）、没食子酸丙酯是常用的
抗氧化剂，评估认为合理使用安全性
也不用担心。磷酸盐是保水剂、膨松
剂、酸度调节剂、稳定剂、抗结剂等使
用，美国评估认为它属于一般安全
（GRAS）的物质。含铝添加剂可当
膨松剂使用，在油条、膨化食品中常
用，今年中国的食品安全风险评估
发现，某些人群，尤其是儿童，可能
存在铝摄入过多的风险，现已修改
了含铝食品添加剂的使用。双乙酰
能产生黄油的香味，经常被用到爆
米花中，是中国允许使用的增香剂；
香味物质即我们通常所说的香精，
大多是安全的。

人工色素在很多食品中都允许
使用，并不会导致儿童多动症等问
题。这12种物质大多是常用的添加
剂，世界各国都有相关的使用规定，
可以认为，只要合理使用并不会对人
体有何影响，并不是什么“最脏的添
加剂”。（阮光锋 中国农业大学食品
科学与营养工程学院）

随着人们对身体健
康的重视，去医疗机构
做健康体检，已成为大
多数人养生保健过程中
必做的事情。超声波、X
线、CT、核磁共振、Pet-
CT等现代影像学检查
的常规化，对许多疾病
的早期发现、早期诊断
和早期治疗起到了重要
的作用，“囊肿”类疾病
也越来越多地被发现出
来。有了囊肿可怕吗？
要不要治疗？日常生活
中该如何预防囊肿？为
此，健康周刊记者采访
了有关专家。

缺牙早种植 乐享幸福晚年
拨打0898-66669187 4000889187预约种植牙

给崔容硕教授的感谢信

血脂高，要不要治疗？
医生建议：是否治疗要因人而异，患者应服用低脂、高膳食纤维食物

存在“最脏”的
食品添加剂吗？

囊肿与肿瘤有本质上区别

保健贴士
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体检发现囊肿 可怕吗？


