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一到寒冷的冬季，慢性阻塞性肺疾病
（以下简称为“慢阻肺”）是很多老年人最为
头疼的病痛，稍有不慎就容易出现咳、痰、
喘、憋的症状加重，不仅带来身体上的病痛，
也加重了家庭的经济负担。

吸烟是慢阻肺头号诱因

目前，慢阻肺已成为全球第四大致死疾
病，仅次于心脏病、脑血管病和急性肺部感
染。一项调查显示，全球每分钟就有5个人
死于慢阻肺。

“慢阻肺是一种广泛流行的疾病，尤以
老年人群最为常见。”解放军总医院海南分
院呼吸内科主任佘丹阳透露，此病主要表现
为咳嗽、咳痰、喘息，是一种逐渐削弱患者呼
吸功能的破坏性肺部疾病。

“吸烟、寒冷、空气污染等都是造成慢阻
肺的诱因。”佘丹阳说，许多地方雾霾袭城，
加剧了慢阻肺病的发病率。冬季阴霾天气
可能进一步加剧患者病情。

近年来，随着青少年过早吸烟、上网成
瘾、有氧运动减少等不良生活方式的增多，
都影响到青少年呼吸系统发育、肺活量降
低，导致慢阻肺这类“老人病”逐渐在青少年
人群身上出现。

高危人群需重视肺功能体检

慢阻肺虽是呼吸道疾病，但对人体全身
系统的影响不容忽视。患者往往伴有心血
管病、全身软弱乏力、骨质疏松、抑郁症和焦
虑症等症状。

据介绍，许多慢阻肺患者活动能力下
降，生活无法自理，一旦感冒受凉，就容易造
成肺功能减弱，需要反复住院。

目前，肺功能检查是尽早诊断出慢阻肺
的有效途径之一。许多单位每年的体检内
容仅包括血液、尿常规，化验肝功能、B超检
查等。其实，肺功能检查也是人体的基本检

查指标。在我国慢阻肺患者中，2/3处于早
期阶段、症状不明显。此外，大众知晓率低，
此病的漏诊率达7成以上。

日常体检需普通人群重视外，高危人群
尤其要注意提前预防、诊断、治疗。

专家表示，年龄大于40岁的吸烟者或
曾经吸烟者，与粉尘和化学物质接触者，长
期受室内外空气污染的人，有慢性咳嗽史、

发作性喘息史、劳力性呼吸困难史的群体，
都是慢阻肺的高危人群，应进行肺功能检
查。

“冬春季节是阻塞性肺气肿的高发时
期，10月以来，科室门诊30%—40%的问诊
者皆是该类疾病患者。”佘丹阳说，慢阻肺患
者在冬季尤其要注意饮食起居，根据天气变
化，及时增减衣服，尽量少去人多的公共场
所，居室内要定时开窗，保持室内空气流通；
吸烟人群需及早戒烟，不吸烟的人群要主动
远离被烟雾充满的房间和空气被污染的空
间，避免二手烟的伤害。

同时，可定期适当进行数次腹式呼吸、
缩唇呼吸锻炼，温度适合时进行散步、打太
极拳等肺康复锻炼，增强呼吸功能和提高运
动耐量，增强体质。

肺减容术可对症治疗

在积极预防、诊断慢阻肺的同时，对于
患病严重的患者而言，对症的手术治疗也不
可少。

“肺气肿患者的肺大疱不断增大，挤
压正常的肺组织，导致患者肺功能不断下
降，活动能力减退，需要亲人长期照料，有
些甚至需要长期依靠呼吸机生存。”佘丹
阳说。

目前，作为治疗肺气肿的有效手段，内
科肺减容术已在全国成功开展百余例，我
省也成为可以独立开展此项技术的地区之
一。

“与传统开胸肺减容手术相比，内科肺
减容术不用开刀、不用全麻，整个手术一般
不超过40分钟。患者住院时间也只需2周
左右，具有创伤微小、手术风险低、综合经济
负担小的优势。”佘丹阳说。

在积极进行手术治疗的同时，佘丹阳特
别提醒，多数慢阻肺患者抵抗力较差，易感
冒而引起复发。在膳食平衡的基础上，日常
饮食要适当增加蛋白质、维生素和锌、铁、钙
等营养素的摄入。

■ 本报记者 黄媛艳 通讯员 王琨

胃酸是人体自身分泌的一种物质，
人体食物的消化都需要借助胃酸的帮
助。但是，如果胃酸过多，无助于身体
健康。胃酸过多的原因是什么呢？又
该如何调理？对此，记者采访了解放军
第425医院消化内科主任张亦民。

引起胃酸分泌过多的原因是多方
面的。张亦民表示，胃泌素瘤等胃及胃
周围疾病、饮食不规律、情绪不稳定、药
物刺激以及遗传因素等，都会引发胃酸
过多分泌。

现代人由于工作繁忙，常常饥一顿
饱一顿或者暴饮暴食。这样的生活方
式，容易引起胃肠功能紊乱，导致胃液
分泌失调。

“胃肠疾病与我们的精神因素也关
系密切。”张亦民说，当人们情绪激动或
不稳定时，会刺激大脑皮层，引起胃功
能紊乱，这也是引起胃酸过多的一个原
因。有些患者天生就体质不佳，很容易
引起胃酸分泌过多。

对于那些胃酸过多患者，由于他们
有长期服用非甾体抗炎药史，这类药物
往往会刺激胃黏膜，引起胃酸过多分
泌。

“胃酸过多容易引起胃溃疡、慢性
胃炎、反流性食道炎和十二指肠溃疡。”
张亦民说，胃酸过多会导致胃黏膜被胃
酸给消化腐蚀，造成糜烂甚至胃、肠穿
孔。而且，由于由胃内容物反流入食
管，刺激食管粘膜，也容易诱发慢性胃
炎。

胃酸过多的人，日常生活中该如何
调理？

“胃酸过多，宜食含碱成分的食物，
如乳类、血、酱油，菠菜、油菜、大头卷心
菜等新鲜蔬菜与水果；少吃含酸的食
物，如豆类、花生、醋、油脂食品等。”张

亦民说，该类人群宜食低脂、低糖食物，
应以面食为主，面食能稀释胃酸，其中
的碱还能中和胃酸；牛奶、豆浆、粥类
等，能稀释胃酸、保护胃黏膜。

对于这类人群而言，定时进餐、减
少零食摄入也是极为关键。过多食用
零食，可刺激胃酸增加；饮食中也需注
意不宜过饱，以免刺激胃窦引起胃酸分
泌增多。

“这类人群进食应细嚼慢咽，少量
多餐。晚餐尤其不宜饱食，睡前4小时
不宜进食。少喝酸性饮料、烟酒，以防
引起食管下端括约肌张力下降，尤其是
烈性酒可使食管蠕动收缩的频率下
降。“张亦民说。

张亦民提醒，胃酸过多的人士，日
常生活中要减少脂肪摄入，烹调以煮、
炖、烩为主，不用油煎炸；增加瘦肉、牛
奶、豆制品、鸡蛋清等蛋白质摄入，刺
激胃泌素分泌，使食管括约肌压力增
加；少吃巧克力等刺激性食物，烹调少
用香辛料，如辣椒、咖喱、胡椒粉、蒜、
薄荷等。

胃酸过多
易引发多种疾病

少量多餐，晚餐不宜饱食，少喝酸性饮料

口腔溃疡怎么办？
试试用姜水漱口

天气变得寒冷、干燥，你可能会频频听到周围
的人抱怨“口腔溃疡怎么又犯了！”口腔溃疡，俗称
口疮，现在正是口腔溃疡多发的季节。那么口腔
溃疡发作是什么原因？口腔溃疡该怎么办？

口腔溃疡与以下因素有关：不良的饮食习惯、
消化系统疾病、感染因素、遗传因素、免疫系统异
常、精神压力大。

情况较轻的口腔溃疡，可以尝试热姜水漱口
的方法。具体来说，用热姜水漱口，每日2至3
次，一般6至9次溃疡面即可收敛。此外，由于入
冬后不少人都大鱼大肉，减少了水果、蔬菜的摄
取，由此导致维生素缺乏，进而发生口腔溃疡。一
般来说，只要在饮食中增加黄色及深绿色的果蔬，
同时适当补充牛奶、鸡蛋等，即可有所缓解。

一般而言，口腔溃疡一周左右的时间就可自
愈。但如果口腔溃疡总是反复发作，排除了个人
生活习惯的问题，就应该提高警惕了，或是白塞氏
病等疾病的征兆。 （合和）

喝酒脸红的人
更容易得酒精肝

饮酒后血中乙醛浓度明显升高，可引起面红、
心悸、头晕、恶心等不适症状，从而阻止进一步大
量饮酒。如果出现上述表现但继续大量饮酒，体
内的乙醛含量将持续升高，不仅可导致酒精中毒
症状，严重者甚至可以导致失明。

因此，饮酒易脸红的酗酒者，患酒精性肝病的
风险更大，患其他消化道癌症的几率也明显增加。

远离肝病的最好方法自然就是戒酒，但是一
些人因工作等原因实在无法舍弃酒精的话，也要
注意一些技巧降低对肝脏的伤害。

医生建议，尽可能饮热酒、空腹时不要饮酒，
不要大口猛喝，不要多种酒混合饮。此外，应一面
饮酒，一面进食。饮酒前，先吃一些淀粉的食物，
或泡一杯高纤的燕麦片先喝下，因为根据研究，要
减少酒精的吸收，水溶性的淀粉比脂肪来得有效，
甚至如果来不及吃东西，可以先喝代餐，代餐中有
纤维，会使您的胃立即有饱胀感，减少酒精的摄取
量。 （久久）

经期不适别不当回事
可能暗藏疾病

经期不适，很多女性都已经习以为常，经期综
合症，肚子痛、全身乏力、头痛嗜睡，甚至引发过
敏、牙口不好……真的都只是经期问题吗？要知
道，有些伴随经期而来的问题，其实暗藏着疾病的
信号，不要都视为经期反应而忽略。

过敏

过敏体质的女性，经期更容易过敏是因为经
期抵抗力低下，加上经期激素变化，自然而然就会
引发过敏。经期激素变化，的确会加大皮肤过敏
的危险，因为经期皮肤分泌物增多，如果不注意清
洁就会更容易过敏。但是，过敏的根本还是过敏
源的刺激，化妆品、季节因素、环境污染等，不要都
赖给“大姨妈”。

关节痛

经期会感觉比平日更容易腰酸背痛，早上起
来好像手脚也比较无力，如果连关节都隐隐酸痛
就应该提高警惕。经期才发生的关节疼痛，大多
是由于激素分泌不协调，造成体内水分和盐分的
潴留，导致关节内脂肪垫产生肿胀，进而压迫神经
造成的，严重的需要对症用药，所以别掉以轻心。

牙痛

大家都知道最好不要在经期拔牙，因为经期
激素水平变化，对牙龈、牙髓和牙周组织都会有所
影响。经期不要吃生冷、过硬、过热和过于粗糙和
辛辣的食物，因为会加重牙周不适。如果控制饮
食后仍然牙痛不止，就应该考虑去医院就医。

（桑桑）

西洋参是具有很强滋补功效的中药材，服用后能
够很好地调养身体，对于部分虚损严重的人能起到很好
的调理作用。但是，医生提醒，西洋参虽好，并不是所有
人在任何时候都适合服用，冬季进补时需谨慎。

海南省中医院主任中医师符光雄说，西洋参并
不等同于人参或者是红参，服用时一定要区分清
楚。春夏两个比较干燥的季节适合服用西洋参。
冬季时，最好选择服用人参和红参。

身体有热症的人群，不宜服用人参等滋补参类。
相比之下，西洋参属凉性，宜补气养阴，可用于热证，
比如口干烦躁、手心发热、脸色发红、身体经常疲乏无
力等症状，服用西洋参类补品可以达到调养的目的。
白领以及脑力劳动者用西洋参泡水可消除疲劳。

符光雄提醒，西洋参虽然适用人群很广，但并
不是所有人、所有体质都适合服用。如果服用不科
学，很可能导致身体出现副作用。

考虑到西洋参性凉，医生建议在需要补气养阴
的时候服用，例如身体出现口干舌燥咳嗽、手心发
热、身体疲乏等情况，利用西洋参进补是非常好的
选择。但是，如果身体出现咳嗽、有痰或水肿的情
况，就不能够服用西洋参，或者是使用西洋参类似
的滋补药材。因为这并不对症，不仅不能令身体恢
复健康，反而有可能导致病情加重。

此外，西洋参服用过量也不好。西洋参的副作
用，会让人心情兴奋、烦躁忧虑、失眠，出现人格丧
失、精神错乱等类似皮质类固醇中枢神经兴奋等症
状。“值得注意的是，儿童、青少年不可长期食用，感
冒期间不要服用。同时，服用西洋参期间，忌用萝
卜、茶、咖啡等，禁止与藜芦一起服用，以免中毒。”
符光雄说。 （陈怡）

冬季进补
适合服用人参和红参

冬季是感冒和呼吸道疾病的高发季节。记者
从省内多家医院了解到，近期，呼吸道疾病患者不
断增多。医生建议，患者除了就医治疗的同时，可
考虑食用沙参等温补药材，提升身体免疫力。

海南省中医院主任中医师符光雄说，冬季天气
干燥，进补食材中可以考虑使用沙参。沙参具有养
阴清肺、益胃生津的功效，是常用的药食两用的药
材。沙参尤其适合阴虚患者。这部分人群体内阴
液不足，多因为久病损耗阴液、服过多温燥之品、房
事不节等原因造成的。

随着生活方式的改变，阴虚人群日益增加。很
多年轻人喜欢吃辛辣刺激的食物，或经常熬夜，损
耗阴液导致上火。如果不加以治疗，久而久之就会
消耗阴液，形成阴虚体质。

中医认为，沙参味甘、微苦，性微寒，尤其适用
于干咳、少痰、咽干、口燥、手足心热、便秘、舌苔少
等症状的人群使用，配制药膳时可以与南北杏、川
贝、百合等一起使用。

此外，沙参还具有养胃阴、清胃热、生津液的功
效，适合胃脘隐痛、干呕、舌红少苔的胃炎、胃溃疡
等胃病的人群食用。久病后伴有口干、消瘦、舌红、
少苔、大便干结等症状的人群，可以配合石斛、麦冬
等药膳食用。

沙参有南北之分。南沙参与北沙参作用类似，
都具有养阴清肺的功效，但南沙参的效力比北沙参
稍低。冬季易患呼吸道疾病，专家推荐了一款润肺
汤，有助缓解病情，起到滋阴润肺的效果。

汤品：沙参百合润肺汤
原料：北沙参15克，百合30克，无花果5个，猪

瘦肉18克，陈皮1片。
做法：
1.先将无花果洗干净，对半剖开。
2.猪瘦肉洗干净，飞水，北沙参、陈皮、百合洗干净。
3.将所有的材料一齐放进已煲滚的水中，继续

用中火煲约两小时，加少许盐调味，即可饮用。
功效：北沙参、百合和无花果都有养阴润肺、润

燥清咽的作用，加上营养滋阴的猪瘦肉和行气健
脾、燥湿化痰的陈皮，又可滋润喉咙，保护声带，通
畅大便。 （陈怡）

滋阴润肺
沙参进补正当时

智齿伤及
“左邻右舍”应拔除

所谓智齿，指的是人类口腔内上下左右牙列
生长的第三颗磨牙（也叫大牙）。正常情况下，面
型较宽、颌骨较大的人空间充足，智齿能正常萌
出，不会有任何异常。可很多人的第三磨牙生长
空间不足，被“阻生”在颌骨当中。

这些不安分的智齿，常常会挤着前面的牙齿，
使牙齿变得拥挤不齐，前面的第二磨牙出现龋坏、
牙根吸收等；或者引发肿胀、疼痛、咬 颊肉，甚至
发烧、咽喉痛等不适；严重时可能因为长期咬颊肉
而导致持续异常刺激，甚至发生癌变。

一般而言，伤及“左邻右舍”的智慧齿需要拔
除。比如，智慧牙萌出位置、高度、方向异常，挤压
前方正常牙齿。智慧齿本身有龋坏或引起前面的
邻牙龋坏，没有咀嚼功能又容易引起食物嵌塞，无
法清洁的智慧牙需要拔掉。

有不少患者因怕拔牙疼痛拒绝治疗，有的还
认为拔掉智齿会使咀嚼功能受到影响。其实，大
部分智慧牙萌出位置不良且无咀嚼功能，所以拔
除一般不会影响咀嚼和咬合功能。 （宗和）

“关爱家人，关注口腔健康”。为了回馈广大市民对187医院口腔科的支
持，特推出VIP口腔健康卡。活动期间，只需要交158元便可以获得一张免费
享受口腔健康咨询指导、口腔健康档案建立、口腔免费检查的VIP口腔健康
卡。另外，凭该卡可享受1次免费洗牙，正畸、烤瓷牙、种植牙等项目9折优惠。

咨询热线：0898-66669187

关爱家人 关注口腔健康
VIP口腔健康卡限量办理中

VIP办理条件

①新老患者在187医院口腔科消费满1000元，可凭收费单和身份证办理；
②网络、电话预约的患者可凭预约号办理；
③学生可持学生证办理；
④获得县、市级以上荣誉的先进工作者、劳模等持相关证件可免费办理；
⑤特困、残疾、年龄在65岁以上的患者持相关证件可免费办理。

最终解释权归187医院口腔科所有。 （小珂）

慢
阻
肺

成
全
球
第
四
大
致
死
疾
病

医
生
建
议
：
患
者
需
及
早
戒
烟
，注
意
增
减
衣
服
，保
持
室
内
空
气
流
通

■
本
报
记
者

黄
媛
艳


