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自然教育刷新海南印象

可喜的是，“松鼠学堂”的每一
次邀约都得到热切的回应。“只要
听过我们介绍‘松鼠学堂’的宗旨，
专家们就满口答应参与其中，根本
不计较这一切都是公益行动，没有
一点报酬。”令高高颇为感动的是，
还有不少没来得及联系的专家甚
至主动打来电话，询问是否有机会
为“松鼠学堂”提供志愿服务，把所
学所想分享给更多热爱自然的人。

熟悉曾念开的人都知道他一
向低调，就喜欢埋头在实验室里照
顾他的蘑菇。在接到“松鼠学堂”
邀约，并看到讲座宣传单上“萌萌
哒的蘑菇君”等题目后，他着实下
了一番功夫想要将自己首先变得

“萌萌哒”。“毕竟面对的群体和我
平时教授的学生不同，他们大多是
年幼的孩子或对此学科并不了解
的大人，我要用最通俗易懂又生动
有趣的语言让他们接受讲座内容，
这或许就是我们专业研究人员平
时所欠缺的。”为此，曾念开准备了
很长时间，就连PPT都是重新做
的。

他直言，自己也在其中收获颇
丰，因为这是重新学习科普方法的
好机会。尤其是讲座后不久，从

“松鼠学堂”的微信公众账号上看
到，一个小听众在听完讲座后回家
画就的一幅蘑菇图，曾念开更是感
受到莫大的安慰。“这个孩子未来
也许不会从事相关专业，但我很满
足，因为我向她传递了环保的意
识。”他希望，还能有机会参与到

“松鼠学堂”的活动中来，也希望
“松鼠学堂”能走得更长更远，成为
人与自然的交流平台、专家与大众
的沟通平台、海南故事的推广平
台。

不负众望，高高告诉我们，如
今，“松鼠学堂”这个不断追求自然
梦想的倔强孩子，正在规划着一个
大大的梦想：把海南打造成全国的
自然教育大本营。以海南得天独
厚的自然资源与远离雾霾的纯净
空气为依托，让全国各地的朋友们
都能来到海南，在纯净的山水里游
学自然、感受生命。从此，在他们
心中的海南印象将会是：丰富的野
生动植物，纯净的空气山泉，广袤
的山野雨林，稻鸭共生的有机稻
田，翱翔天际的自在飞鸟……

“未来，我们还要和每一只‘松
鼠’一起听风声、闻花香、数叶子，
让大家看到每一朵花都在努力绽
放，每一只蚂蚁都不曾虚度光阴。”
高高满怀信心，她知道“松鼠学堂”
将会是每一个热爱自然的人最贴

心又最博学的伙伴。

在大自然里释放童真

“螃蟹会不会游泳？”这个看似
简单得不足以成为一个“问题”的问
题，竟然引发了“松鼠学堂”公益讲
座的听众一番不小的争论。而当正
确答案“有的螃蟹会游泳，有的不
会”被公布出来时，人群里更是爆发
出一阵唏嘘。

为了教会大家如何识别会游泳
和不会游泳的螃蟹，该堂公益讲座的
主讲人——万宁和乐蟹保育中心发
起人之一卓齐辉像变戏法一般，从兜
里掏出了一只活生生、胖乎乎的和乐
蟹。“听众们一下子就都‘疯’了，纷纷
离开座位跑来看螃蟹、和螃蟹合影，
劝都劝不回去。”回忆起不久前的这
场公益讲座，高高还兴奋不已，“更没
想到的是，卓齐辉还带来了许多煮熟
的和乐蟹分给听众，所以整场讲座除
了讲课声、欢笑声，还不停有咯吱咯
吱啃蟹腿的声音。”

可想而知，这场寓教于乐的公
益讲座取得了满堂彩的好成绩，听
众不仅了解了“一群返乡大学生与
傲娇的和乐蟹酸甜苦辣的多味故
事”，也对保护和培育万宁和乐蟹产
生了浓厚兴趣。不少听众还积极参
与了“松鼠学堂”后期举办的生态游
学活动，亲临和乐蟹保育中心实习
学习更多关于和乐蟹的保育知识。

或许就是凭着这份颇具魅力的
特立独行，这个从百年荔枝林里走
出来的小小学堂才能成立半年以
来，就已经成功举办了12次公益讲
座和11次生态游学。他们的足迹
留在了白沙罗帅的鹦哥岭雨林、万
宁小海的和乐蟹保育中心、定安黄
竹的彩虹农场，以及琼海许多不为
人知的美丽小镇。大人和孩子认真
地在自然笔记里记下了看到树叶的
形状大小颜色和特性，在单筒望远
镜里仔细地观察着远方小鸟的一笑
一颦灵动姿态，一颗颗自然的种子
悄悄地埋进每一个人的心中。

尽管讲座和游学的过程大多都
是“萌萌哒”，甚至有时还有点“二”，
但这12次的公益讲座，主题从鹦哥
岭树蛙到霸王岭长臂猿再到海南常
见鸟，从大美的俄贤岭到动人的小
海故事，邀请的主讲嘉宾和游学领
队基本都是海南自然生态领域的专
家级人物——嘉道理海南区负责人
卢刚、海南医学院药学院副教授曾
念开、全国有机食品推广第一人胡
删、FFI海南长臂猿保护项目负责
人蒙秉波、海南著名建筑专家谢戈
……这一个个闪亮的名字成为了

“松鼠学堂”举办活动最强有力的品
质保证。

“我们不是纯粹简单的旅游团，
每一次出发都要有自己的使命，每一
次回归都要有真正的收获。”因此，张
杰克等人不惜动用全部资源，从昔日
交好的各类环保组织中寻找线索、邀
请专家，带着他们丰厚的科研底蕴投
入到自然教育的行动中来。

你有“自然缺失症”吗

何为“松鼠学堂”？它是海南
首家自然教育工作室，专注于自然
教育与生态游学。然而什么是“自
然教育”，什么又是“生态游学”？
想要了解这些概念，要问问自己：
你是“自然缺失症”患者吗？

“松鼠学堂”的发起人之一高高
提出的一连串问题，尽管令人不解，
但也引起了大家对“松鼠学堂”的浓
厚兴趣。她向记者介绍，“自然缺失
症 ”（nature deficit disorder，
NDD）是美国作家理查德·洛夫
（Richard Louv）的畅销书《林间最
后的小孩》中提出的一个术语。洛
夫在书中强调，“自然缺失症”不是
一种需要医生诊断或需要服药治疗
的病症，而是当今社会的一种危险
的现象，即儿童在大自然中度过的
时间越来越少，从而导致了一系列
行为和心理上的问题。

“造成自然缺失症的原因主要
有：父母阻碍儿童在户外玩耍，可供
玩耍场地的减少，以及电子产品的
日益盛行。”说到这里，性格开朗的
高高收起笑容，看起来若有所思，

“因此，所谓‘自然教育’就可以理解
为：带着孩子，陪着老人，拉着朋友，
一起到大自然的怀抱里，撒欢儿。”

聊到这里又有人提问，那么，我
们玩户外、钓鱼、去农家乐，不都是在
亲近自然，治疗“自然缺失症”吗？可
高高说，这真要细究起来还是有所差
异的，“真正的自然教育，是一种针对

‘自然缺失症’的修复工作，它提供人
和自然的联结，这种联结可以是辨认
姓名种属，但更应该是理解自然这个
生生不息、循环相连、和谐共生的宏
大而精妙的体系。”

有着丰富“自然教育”经验的
“松鼠学堂”大管家张杰克补充道，
在这个体系里面，人只是其中一个
环节。我们身边有那么多姿多彩
的动物植物的世界，它们如此美
丽、充满生机，光是看看它们孜孜
不倦的蓬勃生长就足够令人愉悦，

“那么，或许我们也可以从中意识
到，人类不应该仅仅为了自己毫无
必要的享受，就侵犯破坏其它物种
的生存空间。因此自然教育，也可
以叫‘生命教育’、‘生态教育’，或
者‘环境教育’，但这些都不重要，
最重要的是，我们将在这样的课程
里恢复和大地母亲的联结。”

可惜，当下的大多数人对这项
“治疗”的必要性的认识还不够深
刻，于是，长期从事休闲农业和乡
村旅游事业的高高等人决定成立

“松鼠学堂”这样一个公益性组织，
从科学的角度、用专业的手法引领
更多的人回到自然、读懂自然，在
自然的环境里放松身心，让紧绷的
身体和心灵恢复弹性。

1月10日，琼海市南
牛岭大瀑布旁，活跃着一
群欢快又好学的小“松
鼠”。他们和来自中国热
带农业科学院的博士黄
胜卓一起，或仰头观察周
边的热带植物生长特性，
或蹲在地上细心地寻找
那些有着美丽色泽的小
石头，再欢呼雀跃地拿着
它们跑到爸爸妈妈面前

“炫耀”新学到的新知识：
红石头含铁，绿石头含铜
……

这群养尊处优的城
里孩子，彻底抛开往日迷
恋的电子产品，脱下皮
鞋、挽起裤脚趟走在水潭
之中，全身心地投入了自
然怀抱。

他们看起来像一个
旅游团，却跟传统的旅游
团太不一样。没有上车
睡觉、下车拍照、强行购
物、彼此敌对，而是用心
感受着每一寸土地上的
一草一木、人文风情、美
食文化。他们就是“松鼠
学堂”带领的一个特立独
行的不固定团体。

黄圣卓博士在回答孩子们的问题。

万宁小海和乐蟹保育基地负责人伍佰为孩子们讲解和乐蟹。

孩子们在琼海塔洋大顺农场采集落叶标本。鹦哥岭自然导赏老师卢刚在讲解植物。

本版图片由“松鼠学堂”提供


