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■ 本报记者 易建阳

1月8日下午，海南某中学的学生
们，陆续走进教室，准备上课。该校高
三学生小明（化名）也按时起床，走在
学生人群中，来到教室，没人发现他有
什么异常。

“那天下午，小明同学到教室没多
久，突然拿出水果刀，追砍班里的几位同
学，刘同学颈部被刀扎伤。”一位目击学
生告诉记者，小明的举动吓得同学们大
声呼喊，有些同学奔向同一楼层的教师
办公室。

“老师们听到呼喊后，赶过来制止
小明，几个校警也跑过来劝阻，小明同
学才冷静下来，交出水果刀，没有反
抗。”目击者说。“我们控制住小明时，
他说不是针对老师，主要是同学让他
不舒服。”一位校警说。

目前，经医院治疗，小刘伤情稳
定，已经到学校正常上课。而小明被
公安机关刑事拘留，案件仍在进一步
审理中。小明怎么会突然做出如此过
激行为呢？他到底有什么解不开的心
结？连续几天来，记者走访了他的同
学、老师以及亲人等，试图找出一些蛛
丝马迹，探寻他心理变化过程。

与高三班主任谈
考试心理辅导

■ 李惠君

一周前，学校让我给高三班主任
做关于如何陪伴考生应对高考的专题
讲座。联想到某中学发生的这件令人
心痛的事件，我决定给高三班主任分
享的讲座题目就叫：给一点温暖的力
量。在高三学生备战高考的过程中，
作为高三班主任和高三家长，我们能
给高三学子的最好的心理帮助，无非
就是一点温暖的力量。

■ 李惠君

近日惊闻我省某中学高三学子持
刀捅人事件，心情甚是疼痛与沉重。本
应是亲密相处的同窗变成了伤人者和
被伤者，两个家庭备受煎熬，而目击事
件的师生惊魂未定。这恐怕是当事人
一时性起时不曾想到的严重后果。

我们现在无法确切地知道，小明是
出于什么原因向同伴举起了刀，他内心
压抑着怎样的负面情绪，但其心理压力
之大已超出他能承受的范围这是确定
的。过激行为的发生一般都是长期压抑
和积累负性情绪，未能及时合理地表达
和宣泄的结果。我们对学生求助信息的
统计结果表明，高三学生常见的心理问
题主要有情绪不稳定、易激怒、压力较
大、考试焦虑、不自信、人际关系紧张
等。这些问题纠缠在一起，容易产生极
大的情绪困扰，若得不到及时的表达、周
围人的理解与包容，极易被激化，出现情
绪失控的过激行为。当人面临压力和情
绪低谷时，如果有一股温暖的力量陪伴
他，有一双温暖的手拉住他，有信任的人
可以倾诉和疏导，则悲剧是可以避免的。

事件再次唤起人们对学校心理健

康教育的关注。中小学生正处青春期
不适应和学业不适应的多重压力中。
近年各媒体的报道中，学生心理问题导
致的各类校园事件频繁亮相。一项对
全国22个省市的调查显示，中国儿童青
少年行为问题的检出率为 12.97％，在
人际关系、情绪问题、青春期问题和学
习适应方面的问题尤为突出。有专家
推算，到2020年，中国疾病总负担中精
神疾病的负担将从现在 1／5 上升到
1／4左右。而预防心理疾患的有效途
径是要加强学校心理健康教育，提升国
民心理素质和心理健康自我维护水平。

加强和推进学校心理健康教育，需
要教育行政部门、学校、教师和家长各
尽其职、全员参与。

各级教育行政部门要为心理健康
教育保驾护航，当务之急是要出台相关

政策，保障教育部颁布的《中小学心理
健康教育指导纲要》的落实。《纲要》明
确规定中小学要配备专兼职心理老
师，要开设心理健康教育课程，并保证
心理健康教育课的时间，规定心理老
师享受班主任同等待遇。规定要在中
小学校长、班主任和其他学科教师等
各类培训中增加心理健康教育的培训
内容等，这些规定是学校心理健康教
育的底线。

我省目前除了省直属学校、海口市
和个别市县的学校配备了心理教师和
开设心理健康课程外，大多数的市县尚
未配备心理老师，或者是配而不用。与

《纲要》落实还有很长一段距离。
学校是实施心理健康教育的主阵

地。学校有责任按《纲要》要求开设心
理健康课程，拓展心理健康教育空间，

落实心理老师的相关待遇，保证心理老
师的业务培训，鼓励全员参与心理健康
教育，定期举办教师心理健康教育培训
和家长心育课堂，营造家校合作关注学
生心理健康的氛围。

教师是心理健康教育的具体执行
者。每一个老师尤其是班主任老师，都
是学生生命中的重要他人，教师的温暖
或冷漠影响着班级的温度，直接对学生
心灵产生正向或负向的影响。所以，教
师掌握一些心理辅导的技术，让自己成
为学生的温暖源。对缓解学生的心理
问题，增强学生的信心和幸福感，无疑
是有积极意义的。

家长是孩子的第一任老师，更是与学
生血肉相连的重要他人。如果家长自身
人格健全、心理健康，且能主动学习心理
健康教育知识，了解并尊重儿童心理成长
的规律，注重亲子关系的和谐与良性互
动，那一定是孩子最温暖的成长动力。

心理治疗师曾奇峰说过唯有温暖御
风寒。我省中小学心理健康教育正处在
挑战与机遇并存的时期，各方力量的关
注与支持犹如一股股暖流，可以带给学
校心理健康教育事业更多的底气，给成
长中的学生多一点温暖的力量。

把好校长选拔关口
尤其重要

读了1月13日海南日报教育周刊上的文章
《杜郎口对海南教育的启示——好校长就是一所
好学校》，颇有同感。

众所周知，我们海南省中小学教育教学的整
体水平（尤其是农村地区的学校）与内地的许多地
方相比，有很大的差距，究其原因有多种因素的影
响。要改变这种现状，选拔优秀校长管理学校工
作至关重要。我国著名教育家陶行知先生曾经说
过：“校长是学校之魂”。有什么样的校长就有什
么样的学校。好校长能够协调社会各方面的工
作，能在师生之中产生强大的凝集力，并能引领着
自己的师生团队朝着办学目标，把学校的办学成
果推上一个又一个崭新的台阶。

什么样的校长是好校长？也许人们的看法不
尽相同，但笔者认为好校长都具有一些共同的特
质。好校长具有先进的办学理念。先进的办学理
念是与时俱进的意识体现，它对内是凝聚力、向心
力，对外是竞争力和校园文化品牌。它不仅反映
了学校清晰的办学方向，还反映了学校的办学品
位与教育追求。北京市一位优秀的校长总结自己
成功的经验时说：“优秀校长的成功经验不尽相
同，但他们都具有先进的办学理念。”好校长还善
于将先进的办学理念变为教师的自觉行为，贯穿
到教育教学实践中；好校长是勤恳务实的工作
者。勤恳务实，能在做好本职工作的同时，对学校
的各项工作有全面彻底的了解。从教职员工的思
想状态到学生的个体诉求，从教师的业务能力到
学生的爱好特长都了如指掌，这为在工作决策中
提供准确的依据。同时勤恳务实，还能在师生之
中起到榜样的作用。

常言道：“正人先正己”。要求教师勤恳务实
地工作，校长必先要做到。东方市原铁路中学校
长王博成，当了校长之后长期任教高三年级课程，
勤恳踏实地做着教学工作。平时都在学校里，要
么坐在办公室工作，要么就在校园里走走看看，有
哪个教师迟到或早退他得一清二楚。每个教师的
教学能力怎么样，他心中有数。王博成凭着勤恳
务实的作风，把铁路中学从一个“乱”、“差”的学校
打造成享誉东方市内外的“名校”，得到社会的认
可。王博成由此获得了“海南省中小学十佳校长”
等等的光荣称号。

好校长是教学改革的推行者。改革是学校生
存与发展的根本，时代不断的进步，学校的教育教
学方式也要随之不断地变革。没有改革，学校的生
存状态就像一潭死水，日久必枯。改革才能注入时
代的生机，改革才能充满新鲜的活力，改革才能更
好地创新与发展。山东杜郎口中学原来濒临破产，
师资力量薄弱，生源有限，办学条件简陋。崔其升
当了校长之后，能够审时度势，从学校实际出发，大
力推行学校教育教学改革，让杜郎口中学绝处逢
生，步步发展，成为了今天全国课改中心的名校。

好校长是廉洁自律的模范者。古人云：“无欲
则刚”。廉洁自律，心中就充满底气，行为就刚正
不阿，做事就公正透明；廉洁自律，能塑造自身的
美好形象，强化自身的凝集力，潜移默化之中帮助
教师消除私心杂念，让教师全心全意为教育教学
服务。试想，如果一个校长在经济上心里总是打
着小九九，雁过拔毛，教师怎么能心服口服在他的
领导之下，尽心尽力地工作？

一个好校长就是一所好学校。要不断提高中
小学校的教育教学水平，把好选拔优秀校长的关
口尤其重要。

东方市第一思源学校跟班学习教师 王永琛

高三学生持刀伤同学发出警示——

学生心理健康学校不能缺位

给一点温暖的力量
——由高三学子持刀伤人事件想到的

学校没专职心理老师，心理辅导少

“他有些固执，高一就恋爱”

据小明的一位老师介绍，小明高一
时成绩曾经是全年级第一名，非常优秀，
老师对他评价都不错，上高三后，6次联
考，他都没进前三名，但成绩也不差，在
班上10名左右。“按照他现在这样的成
绩，只要发挥正常，在我们学校，考上一
本应该没什么问题，他还是少数民族考
生，有加分照顾，前途本来是很好的，没
想到会这样，太可惜了！”

“小明的数理化成绩比较拔尖，语文
稍微差一些，他平时很听话，学习也勤
奋，不跟老师顶嘴。”小明的班主任兼语
文老师告诉记者，小明有时候下课都不

出教室，趴在课桌上。
“有几次，我走到小明课桌前，要他出

去透透气，伸伸腰，活动一下，或去洗把
脸，清醒头脑，他说很累，不想动。高三学
生压力是很大，下课趴在课桌上也不止小
明一个，我也没在意。”班主任老师说，小
明即使走出教室，在走廊上也少跟同学们
说笑打闹。“小明做出这样的过激行为是
脑子‘短路’，钻牛角尖，想不通，是突然性
的，我认为他不至于蓄谋去伤害同学。”

每次考试后，小明总有些闷闷不乐，
班主任也能看出他有些心事。“小明性格
有些内向，甚至孤僻，跟同桌平时交流都

不多。我多次找小明谈话，引导他，让他
正确看待成绩，他也认可。”小明的班主
任说，小明是单亲家庭，缺少父爱，他也
通过电话与小明母亲联系过几次，让她
多关心小明。

“小明同学挺斯文的，也很安静，平
时学习刻苦，在各门学科中，他数学成绩
最好，一次有一道数学题，全班就他一个
人做出来了，我还表扬他了。”小明的数
学老师告诉记者，小明在伤害同学前，曾
跟一女孩说过自己想杀人，但同学们都
以为他是在开玩笑，就没有向老师报告，
没想到会当真。

“他成绩很好，比较内向”

“小明同学太争强好胜了，人家成
绩比他好，就嫉妒，心理不平衡，也自
责。他平时有些霸道，也固执，他要去
做的事情，我们如果反对，就会生气，几
天都不搭理我们。”小明的一位舍友告
诉记者，前不久，一位同学过生日，请了
小明几个要好的朋友去吃饭，但没有叫

他，小明还对这件事情抱怨过，认为人
家疏远他了。

“好几个同学跟小明高一的时候，都
玩得很好，现在高三学习压力大，没有那
么多时间玩了，再加上小明有些高傲，有
些同学就不愿意跟他玩了。”小明一位同
学说，小明以为人家鄙视他，笑话他，发

脾气就扔书，高一就有这种习惯。
小明的同学还向记者透露，小明在

高一的时候就跟一个女孩谈恋爱，老师
也知道，至今还在相处。

据了解，出事那天，当学校老师通知
小明母亲来学校时，小明非常激动，大声
呵斥他妈，让妈不要来学校，赶紧回去。

1月21日下午，记者到小明家了解
情况。据村民介绍，小明母亲在外打工
时，认识岛外一男子，两人相恋结婚，并
在岛外生下小明，但因感情问题，在小明
8岁左右，母亲带着他回到了海南，小明
住在外婆家里，并在当地落户上学。小
明母亲为了供他上学，在外四处打零工，
他就跟着外婆一起生活。

记者来到小明家时，只见几间低矮
的砖瓦房，周围椰树成林，邻居的房子距
离较远。他外婆弯着腰，正在把未熟的
菠萝蜜切碎，用来喂猪。“我外孙聪明，学
习成绩好，平时也很听话，他有好久没来

看我了，我想他了。”小明的外婆告诉记
者，他母亲外出干工，也有很长一段时间
没回来了。

“我常年在外面打工，他都长那么
大了，都没见过多少次。小明妈妈已
经告诉我他在学校犯事了，现在不知
道怎么办，他还能高考吗？”小明的舅
舅告诉记者，小明外婆还不知道他在
学校出事了。

记者从小明的妈妈那里了解到，她
平时忙着赚钱养家糊口，对小明的教育
过问得有些少，只知道孩子学习成绩很
好，她为此感到高兴。“这几年，小明大部

分时间在学校度过，他寒暑假或周末回
来，都待在家里，学习很用功，很少出门
跟村里其他孩子玩。”

“我从教10多年了，从来没有遇到
这样的事，出了这次事后，事发学校老师
特别是班主任对学生的心理健康问题重
视了，校长还专门到出事学生班级给学
生们做心理辅导。”学校一位高三老师告
诉记者。

据了解，事发学校没有专职心理老
师，政治老师兼职心理老师，他有自己
的课程，平时比较忙，对学生心理辅导
较少。
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1.营造温暖的班级氛围

要建立两种关系的和谐，一是师
生关系的和谐，班主任要做学生信任
的良师益友。多聆听、多指导、多帮
助，用真诚的关心和鼓励赢得学生的
信任。二是和谐班级人际关系，建议
班主任指导全班同学一起画班级梦
想树，画一棵树代表班级，请每个人
在树上画自己愿意在班级上扮演的
角色，写下自己的大学梦想和承诺，
强调个人与班级共荣共长。

2.掌握有效的谈话技巧

与学生个别谈话时，巧妙运用

五种提问技术：第一，合理化问题。
你这样做一定有一个很好的理由，
可以跟我说说吗？第二，奇迹问
题。如果有奇迹发生，你希望是什
么？第三，刻度问题。如果以满分
为10分计算，你觉得自己的焦虑可
以评几分？今天比昨天是否有进
步？第四，例外问题。什么时候你
感觉状态最好、学习效率最高？第
五，导向改变问题。你觉得自己做
哪些改变更有助于问题的解决？或
者你觉得做哪些改变可以让自己变
得更好？这五种提问技巧是心理辅
导中常用的技术，这些设问温暖、委
婉，充满人文关怀，能有效打开学生
心扉、激发学生内在动力。

3.用团体活动整理情绪

我曾经为海师附中高三学生设
计两个活动，一是我眼中的高三生
活或我眼中的高考，让学生用四格
图或1-3个词描述他所经历的高
三生活和他眼中的高考。从中了解
学生的情绪状态，帮助学生整理自
己的情绪，寻找并强化他们应对高
考的正能量。二是我的左右手，请
学生在一张纸上描画出自己的左右
手模型，然后把自己应对高考的优
势和资源写在最有力的右手模上，
把自己的劣势和困惑写在最无力的
左手上。学生分享后，老师肯定优
势并针对劣势和困惑给予具体指
导，帮助学生树立应考信心，坚定为
所能为的决心。

4.给予具体的方法指导

方法指导包括备考技巧、应考
技巧和放松技巧。备考技巧要指导
学生用好月考的诊断功能，把月考
当作检验复习效果、明确下一步复
习方向的机会；指出学生的优势并
鼓励他充分发挥。指导学生应考技
巧，如拟订应考程序和制定难题路
线，教给学生答题的技巧等；教给学
生放松的技巧。当遭遇考试焦虑
时，让学生懂得运用调息、调身、调
心等技巧让自己迅速放松。

5.家校合作给力高考

整个备考和应考的过程中，对学
生情绪产生影响的人主要是家长、班
主任和同伴。所以，班主任还要与家
长建立合作联盟，共同约定为孩子备
考提供一个稳定温暖的环境。提醒
家长尽量避免家庭矛盾冲突，不要在
孩子备考阶段出现争执、吵闹甚至闹
离婚。所谓稳定温暖的生活环境，包
括父母和家庭生活的正常有序，孩子
回家时能感受到家的温暖和谐。父
母对孩子表达足够的信任与支持，减
少喋喋不休的唠叨。生活上的照顾
尽量尊重孩子的需要，既不要关怀强
迫症，又不要袖手旁观。

真心希望，高三班主任和家长
们，用灿烂的笑容、温暖的陪伴、激
励的言语、耐心的指导，给身心疲惫
的学子一点温暖的力量，让他们更
有信心迎接高考的挑战。（作者为海
师附中心理健康教育特级教师）
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心理辅导作业“我的左右手”，请学
生把应对高考的优势写在右手模上，把
劣势和困惑写在左手上。老师针对劣
势和困惑给予具体指导。


