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陵水
猴岛逗猴分界洲喂鲸鲨

动物对孩子们来说，永远是最具吸引力
的。在陵水，无论是南湾猴岛上的猕猴，还是
分界洲岛上的海洋动物世界，定会让孩子的这
趟旅行十分难忘。

三面环海的陵水南湾猴岛，是世界上唯一
的岛屿型猕猴自然保护区，岛上有热带植物近
400种，动物近百种，其中有上千只国家二类
保护动物猕猴。南湾猴岛素以“人猴和谐相
处”的旅游形式享誉旅游圈，猴儿们是完全放
任自由地栖息在岛上。游客在公园里漫步，随
处可见猴子们三五成群地在草地上、树林中、
枝丫间旁若无人地嬉戏，有些顽皮的猴子会突
然从树上蹦到了游客的肩上。在这里，孩子们
定会为这些调皮的猕猴兴奋不已。

而分界洲岛的海豚湾则是国内第一个纯
自然条件下，规模最大、最具观赏特色的超大
型野生海洋动物世界。这里的海豚潜水是我
国唯一一个可以和海豚畅游大海的潜水项
目。除此之外，孩子们还可以观赏到鲸鲨、海
龟等海洋动物，胆子够大的孩子还可以坐上小
艇为鲸鲨喂食，或者拿上一小桶切成小块的水
果用小夹子夹起送到海龟口中。

分界洲岛还有中国唯一一艘海底观光潜
艇，目前全球也只有8艘这样的海底观光潜
艇。对于想要看一看海底世界却又无法潜水
的孩子来说，乘坐这艘不需要任何设备的潜艇
则是最理想的方式。通过潜艇两侧明亮巨大
的观景窗口，孩子们可以近距离观赏该海域的
各类珊瑚、热带鱼、海胆、海星、贝壳和沉船、飞
机残骸等，感受海洋的无穷魅力。

●美食攻略：南湾猴岛山下的鱼排有着十
分鲜美的海鲜。而其中最著名的，还要数被称
为“天下第一粥”的刺豚鱼粥。到了陵水，最不
能错过的小吃就是陵水酸粉了。陵水酸粉是
在海南粉的配料中添加了沙虫干、鱼饼、小咸
鱼、鱿鱼丝等海产品，并且加入大量的食醋，再
配上陵水地区特产的黄灯笼椒，酸辣甜香。

回族酸鱼汤
“鲜得直跳眉毛”

■ 本报记者 侯赛

绿橙橙的酸杨桃、黄灿灿的姜丝、白花花的鱼
肉，多么地诱人……没错，这就是传说中“鲜得直
跳眉毛”的三亚酸鱼汤。

冬季来到美丽的海滨城市三亚，当你流连于
碧蓝的大东海、迷人的亚龙湾、动人的鹿回头……
大饱眼福的同时，可别忘了你还有大品海鲜的口
福。

三亚是个多民族的城市，聚居着汉、黎、苗、回
等多个民族。美味的酸鱼汤正是回民的杰作。海
产品是回民们自己从大海捕捞的，品种多样，绝对
正宗与新鲜。

位于三亚羊栏地区的清真寺是三亚回族传统

宗教的标志性建筑，大道两边的民居把回族风情
演绎得更加淋漓尽致。在清真寺附近，在公路的
两边，有许多专营酸鱼汤的店面，经营者都是附近
的回民，所以当地人也称为回族酸鱼汤。

据一位酸汤鱼店的张师傅介绍，与海南传统
清水、姜片等煮鱼汤相比，酸鱼汤原料要丰富
些。其中三亚产的天然酸豆、酸杨桃是特别配
料，再配以新鲜海鱼、酸萝卜丝、西红柿、姜片。
正因为有酸得掉牙的酸豆、酸杨桃，酸鱼汤喝起
来才特别鲜。

这神秘的酸汤鱼是如何制成的呢？记者看
到，张师傅首先挑选几条皮肉嫩滑的海鱼洗干净
切成块状，将酸杨桃切成片，酸白萝卜切成丝。然
后放适当清水煮得差不多开时，再放进酸豆、生姜
片煮开后，立即放进新鲜的海鱼煮沸后，最后才放
西红柿、酸杨桃煮一会即可。张师傅说，除了这些
看得见的佐料外，烹饪师傅的手艺和对火候的把
握也非常重要。

看到一盆冒着热气、香喷喷的酸鱼汤端上桌
后，还未等服务员来，记者就用小勺打了一点点，
放在嘴里轻轻一吸，“鲜得直跳眉毛”果然不假。

事实上，三亚酸鱼汤原本是渔民吃了几百年
的家常菜。但随着三亚旅游业的红火，三亚人将
其搬上饭店餐桌，久而久之，酸鱼汤已成为三亚过
往游客赞不绝口的特色美食。

近几年，三亚酸鱼汤越来越受广大市民、国内
外游客的欢迎，专门从事酸鱼汤的店也达20多
家。前几年，中央电视台一个栏目组慕名来拍摄
了一组美食节目。播出后，不少外地游客一到三
亚就向宾馆酒店服务员打听酸鱼汤在哪里。现
在，酸鱼汤已成为三亚一道亮丽的风景线。人们
越来越追求原汁原味的健康餐饮，所以既开胃又
清甜的酸鱼汤大受欢迎也不足为怪了。

当然，光品鱼汤是不够的，再点上几道地道的
白灼虾、红烧沙丁鱼等，再来一碗特色红米饭，那
就更让人回味无穷了！

红 树
林体验农
家 乐 趣 ，
冲浪海岸
体验浪尖
乐 趣 ，与
动物亲密
接触……
随着寒假
的 来 临 ，
有心的家
长们也开
始计划这
个寒假带
着宝贝出
游。庆幸
的 是 ，在
有着极为
丰富旅游
资源的海
南 ，家 长
们无需花
费太多就
能带着孩
子在岛内
实现一趟
妙趣横生
的旅行。

文昌
红树林里寻农家乐趣

与红树林亲密接触，认识多样生物、在木
栈道上骑行，放松身心、在农家乐钓鱼摘菜，体
验农家乐趣……在文昌八门湾，家长们能和孩
子在这里展开一场别有生趣的红树林之旅。
在这里，孩子们不但能够收获自然知识，还能
在骑行和劳作中得到锻炼。

在八门湾，用木板铺就而成的绿道是家长
们和孩子骑行的最好路径。一家人踏上自行
车，骑行于弯弯曲曲的栈道上，深入绿影婆娑
的红树林，欣赏着南国特有的海边景致。这条
绿道以滨水景观和丰富的湿地植物景观为主
要特色，在尽可能保留红树的同时，还增植了
一些红树和开花类滨水植物。绿道还设置了
一些亲水平台或亲水栈道，让孩子们可以最大
程度地接近大自然。这里是海南著名的国家
湿地公园，物种繁多，不仅对孩子，对大人来说
都是一场难得的科普之旅，认识不少从未见过
的动植物。

在八门湾的农家乐，孩子们还能在家长的
带领下感受“自己动手，丰衣足食”的农家乐
趣。有的农家乐把房舍建在了虾场的堤坝上，
拿上老板提供的钓具，垂钓于青树翠蔓环绕的
美景之中，不用多久，便能收获颇丰。有的农
家乐还设置了丰富的体验活动，孩子们可以体
验一番出海捕鱼、红树林钓蟹等有趣的农家生
活。除此之外，农家乐安排的参观造船工艺、
趣游八门湾、红树林钓蟹、海滩耙螺、“青栅网”
捕鱼、水上垂钓、田园采摘等娱乐项目，肯定能
让孩子们兴趣十足。

●美食攻略：由于地处河水和海水的汇合
处，八门湾红树林的海鲜十分有名。石斑鱼、
西仔鱼、沙虫、蜊贝、对虾、螃蟹……这些海鲜
无论是煎炸、红烧还是清蒸，都能让一家人的
味蕾来一场惊艳之旅。水煮对虾、酸菜螺汤、
椰子盐煎西仔、白斩文昌鸡、西子干饭、椰子腌
豆叶……在这些本地厨师的手下，一道道最具
本地风味的佳肴被端上游人的餐桌。

万宁
观赏绿色海洋漫步冲浪海岸

斜着身子探出枝干的大树上，爬满了
附生的安培兰、青果榕上吊着一串串圆圆
的小青果、低矮处茂密的香叶露兜散发出
令人心旷神怡的香气……在万宁热带花
园，设计者十分用心地为游客们恢复了热
带雨林的风貌，在这里，孩子们能够一探热
带雨林的景象。

由于独特的地理位置和气候条件，万
宁十分适合各种热带亚热带植物的生
长。因此，在这里，孩子们就如走入了一
个植物大观园，有机会认识到众多植物。
除了热带花园，兴隆热带植物园、石梅湾
青皮林、低海拔热带雨林等都是十分值得
一去的地方。

除了“绿色的海浪”，万宁日月湾的海
浪也十分值得一看。随着万宁打造日月
湾冲浪胜地的名声越来越响亮，来日月湾
度假的游客与日俱增，其中有不少带着孩
子到此露营的游客。在海边扎帐露营，不
但能够为孩子提供一个户外生存的锻炼
机会，也能在这个过程中进一步增进亲子
感情。日月湾还以其冲浪胜地为人们所
知。每到假期，一些岛外的家长都会带着
孩子到此学习冲浪。如果有兴趣，带着孩
子到附近的冲浪俱乐部跟着老师学习冲
浪，体验浪尖上的激情，不但能够锻炼孩
子的体魄，更能让孩子收获心灵的快乐和
自由。

●美食攻略：到了万宁，必定要吃的是
东山羊。东山羊自宋朝以来就已享有盛名，
是海南四大名菜之一。东山羊食法多样，有
红焖、清汤、椰汁、干煸及火锅涮等多种吃
法。后安粉也是万宁风行全岛的一种小
吃。后安粉的汤底主要由猪骨、猪内脏熬
成，配料有小虾、海螺等。用这样熬出来的
汤底煮上一碗细嫩的粉，加入足够的胡椒
粉，撒上一把葱花，绝对足够刺激味蕾。
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■ 本报记者 符王润

大海、田园、温泉、热带雨林……每
年的春节，海南都会以其优质的旅游资
源吸引无数游人。而随着海南旅游的
发展，各个市县也在不断改善各自的旅
游环境和业态，让即便是每年到此的游
客都能感受到新意。这个春节，很多海
南热门的旅游地也将为游客呈现出更
加精彩的旅程。赶紧跟着《旅游周刊》
记者的脚步，先去探一探那些各具风情
的春节旅游热门地吧。

三亚
玩赏滨海新花样

大海永远是来到三亚的游客们最
钟爱的风景。随着三亚不断推出多样
的旅游新业态，如今游客们玩赏大海的
方式也越来越多样。

乘直升飞机或水上飞机畅游空中三
亚是现在很多游客来到三亚必玩的一个项
目。现在，航空公司已经设计出“三亚西线
天涯海角之旅”、“三亚东线热带风情之旅”
等观光线路，游客和市民最低只需要两千
元左右就能够体验到三亚市区、鹿回头、
凤凰岛、东岛等地的立体化之美。

而春节的三亚，除了可以看大海，
还能看到花海。在三亚海棠区的落根
田洋里，2000多亩凤凰花海将在春节
期间绽放。今年的凤凰花海主办方特
别邀请了荷兰知名设计公司——NITA
设计公司专门为凤凰花海量身打造，其
设计灵感来自于梵高的《星空》图，今年

的花海将以弧形垄呈现。除此之外，梦
幻爱情园、梦幻儿童园、海棠园、九品莲
花园等7个精品园中园也将让不同年
龄阶段游客找到适合各自的玩法。

琼海
漫游风情小镇美丽乡村

近两年，每到春节，琼海的各个风情
小镇和美丽乡村都挤满了自驾游的车
辆，成为热门的春节旅游目的地。

青砖白瓦、雕花窗棂、房檐上飞翘
的龙头、屋檐下的山水画……在博鳌小
镇，人们不但可以欣赏到充满鲜明琼海
民居风格的建筑，还能在乡村公园里感
受浓浓田园风情，寻找心底那抹美丽乡
愁。博鳌小镇上的特色咖啡馆和酒吧
也是很多文青们最喜爱的地方。

而在潭门小镇，人们可以在中心渔
港感受数十条大小渔船一并排开，船头
彩旗迎风猎猎飘扬的壮观场景。在潭
门，美味而廉价的海鲜是不可错过的。
在一家海鲜店点上两百多块钱的海鲜
套餐，鱼、虾、蟹、海螺一应俱全，满满一
大盆足够四五人享用。

在龙寿洋万亩田野公园，人们可以
沿着田洋边缘的绿道一路骑行，欣赏广
阔的田野，玩味路边的小花，也可以在
沿路的农家乐和休闲驿站品尝农家菜、
品尝特色瓜果和现磨咖啡。

西部
在金色西部寻得别样风情

随着海南旅游的纵深开发，儋州、昌

江、乐东等西部市县如今也开始进入游
人们的视野，近两年的春节，这些市县也
迎来了众多改变传统东路线路而转向西
部的游人，感受这里别样的风情。

在儋州的蓝洋镇，号称“天下一绝，
冷热齐泉”的蓝洋温泉吸引了众多游客
到此。蓝洋温泉早在明万历年就有记
载。而在这温泉中的一石之隔，有一热
泉，一冷泉，冷热分明，堪为神奇。

蓝洋还有观音洞、观音岩、大王
岭、莲花岭瀑布、虾公山、玉帝殿等景
观。每当晨晚，烟雾缭绕，岚气腾升，
青山绿水，时隐时现，让人恍如置身仙
境迷宫。

若是看惯了东部海岸线细软平坦
的银白沙滩，那么昌江棋子湾的海滩肯
定会让游人们颇感新奇——这里的海
滩以其怪石嶙峋的景观而闻名。这里
海岸奇峰林立，怪石嶙峋多姿，林木苍
翠，山花烂漫，清泉欢畅是难得的天然
浴场，也是光浴和沙浴的理想之地。

做为我国最美的十大森林之一，乐
东的尖峰岭国家森林公园也是我国第
一个国家热带雨林公园。近两年的春
节，尖峰岭国家森林公园每天都会迎来
大批到此登山赏林的游人，山上的客房
更是一房难求。

游客徜徉在凤凰花海中。 王龙风 摄

酸鱼汤的主配料：鱼、酸豆、杨桃、西红柿、
萝卜丝等。 本报记者 张杰 摄

游客在分界洲岛坐海底潜水艇参观。
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海南春节热门旅游地

姿态万千为游人呈现万种风情

在文昌八门湾绿道，孩子们畅享骑行乐趣。

本报记者 张杰 摄

游客在观
看海狮表演。

本报记者
宋国强 摄


