
日前，家住琼中黎族苗族自治县吊罗地区的
王某体内有一个大瘤。经琼中福兴医院医生手术
救治，目前康复出院。

4年前，王某多次出现尿急、尿频、大便不畅，
月经期痛经严重并伴有经期过长、贫血等症状。
经过中医调理，她的病情不见明显好转并有加
重。随后，王某在福兴医院检查后，被确诊为子宫
肌瘤并伴有重度贫血。医生建议其尽早施行手术
治疗。

据介绍，王某的病情较为复杂，术中发现瘤体
较大，较之前预想的手术操作难度更大。由于患
者本身重度贫血，医生在手术操作中尽量减少出
血。经过2小时的努力，医生终于将王某体内的
大瘤体取出。目前，病人术后恢复情况良好。

（记者洪宝光）
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业界资讯

简讯

许多女人一过25岁，细纹、黑
眼圈、肌肤松弛、色斑等肌肤问
题，会不经意间暴露出年龄老化
问题。很多爱美人士会抱怨：为
什么各种名牌护肤品轮番上阵，
效果也不尽如人意呢？

海口市人民医院皮肤科医生
王薇表示，随着年龄的增长，皮肤
新陈代谢速度减慢及光照、化学
物质损伤等环境因素共同作用

下，皮肤弹力纤维和胶原纤维功
能减退，数量减少，从而使皮肤不
能正常吸收营养成分和保持水
分，导致皮肤暗沉、干燥、粗糙、松
弛、毛孔粗大。

“要想达到显著的面部年轻化
效果，做一个冻龄美女，仅靠自己
做面部保养是远远不够的。”王薇
说，还要选择专业医生及高端激光
来制定个体化的治疗方案。

海口市人民医院皮肤科在省
内率先引进高端美容激光设备
——超脉冲点阵王，可以有效帮
助爱美人士解决皮肤老化松弛、
粗糙、毛孔粗大、肤色暗沉、细小
皱纹、色斑、痤疮瘢痕、疤痕等多
种皮肤问题。

“超脉冲点阵王的除皱和嫩
肤效果完全可以媲美手术拉皮，
而且创伤小、恢复时间短、无痛

苦。”王薇说，与传统的大光斑的
激光不同，“超脉冲点阵王”发射
出细如发丝的，排列成矩阵的激
光。这些光束可以直接穿透至真
皮层，发出合成胶原的强效信号，
进而启动组织修复、胶原重排等
一系列皮肤反应。

这一系列皮肤反应的结果是，
鲜活的胶原随即繁衍再生使皮肤
变得紧致光泽，面部立体感加强、
皮肤细嫩、细小皱纹减少，眼袋改
善，瘢痕平复。在嫩肤、祛皱的同
时，大的色素斑块被爆破成粉尘，
或随皮屑排除体外，或随淋巴循环
被逐渐运走，从而达到祛斑、美白
的效果，开启皮肤新生之旅。

超脉冲点阵王除了有面部年
轻化的神奇效果外，还能祛除疤
痕。“痤疮遗留瘢痕、外伤后疤痕、烧
伤疤痕、缝线瘢痕、妊娠纹等均可以

得到改善甚至治愈。”王薇表示。
据了解，利用超脉冲点阵王

治疗时，只有激光直接穿透的部
位形成矩阵状的小白点。这些小
点周围的皮肤立即启动横向修复
机制，在8小时以内表皮就会完全
愈合，24 小时可以洗脸、洗澡。
3—6天左右，小白点处的痂皮脱
落，皮肤恢复正常外观。然而内
部的胶原再生可以长达6个月，甚
至6年。

“超脉冲点阵王的治疗比较安
全，可以覆盖身体的任何部位。”王
薇表示，适应症包括皮肤粗糙、毛孔
粗大、肤色暗沉、皮肤松弛下坠、各
种细小皱纹（额纹、眉间纹、眼周皱
纹、口周皱纹、颈纹、腹部妊娠纹
等）、痤疮瘢痕及各种瘢痕（外伤瘢
痕、烧伤瘢痕、缝线瘢痕）、色斑等。

（小赛）

“腔镜万里行”
公益活动启动

本报讯（记者马珂 通讯员汪传喜）近日，来自
北京大学第一医院的3位专家，分别与海口市人
民医院医生合作，完成了4台腹腔镜手术。据了
解，这是中国医师协会、《医师报》发起的“腔镜万
里行”公益活动在全国举行的第6站。

目前，腔镜技术在国内已处于蓬勃发展的态
势，但各地水平参差不齐。去年6月，由中国医师
协会、《医师报》发起“腔镜万里行”公益活动。该
活动由顶级腔镜专家担纲，希望通过与知名专家
面对面的交流，零距离的观摩手术，让各地医生更
熟练地掌握腹腔镜的最新技术。活动希望通过手
术的演示和讲解，让更多患者受益，进一步提高全
国范围内的腔镜应用水平。

■ 本报记者 马珂 通讯员 赵翠玉

海口市秀英麻风康复小区，居住着104
名平均年龄73岁的老人，他们大多年少进

“村”，却再也没离开过……
1月23日一大早，在麻风康复小区内，79

岁的羊阿公戴上自己最喜欢的帽子，站在小
区大门口守望。这天，有人要来看望他们。

“每年都有好多人来看我们咧，我还去三
亚、博鳌旅游了好几次呢。”羊阿公在这里已
经住了62年，从亲人唯恐避之不及，到陌生人
常常争相上门照料。羊阿公说，他这生既挨
过严冬，也享受过暖阳，现在对生活很满足。

今年1月25日是第65届“世界防治麻风
病日”暨第28届“中国麻风节”，今年的主题是

“加速行动，消除麻风危害”。据了解，随着医
疗卫生事业的发展，我省麻风病发病率持续
下降，麻风病基本得到控制。

麻风病通过密切接触传染
绝大多数人具免疫力

“麻风病是由麻风杆菌引起的一种传染
性疾病，主要侵犯人体的皮肤和周围神经，不
及时治疗，易出现毁容性损害或手足畸残，轻
则丧失劳动能力，甚至出现生活不能自理。”
省皮防中心防治科科长许玉军告诉记者，麻
风病曾经在全球流行2000多年。

由于过去卫生事业发展落后，海南曾是
麻风病流行区，1965 年年发病率曾达到
12.41/10万。随着医疗卫生事业的发展，海
南麻风病防治工作成效显著，尤其是在1983
年实施麻风病联合化疗后，麻风病发病率持
续下降，2014年下降至0.135/10万；患病率
也由1965年的0.69％降为如今的0.007％。

据统计，目前，全省尚有麻风病现症病人
64例，建省后新发现的麻风病患者经治愈后
基本回归社会，预计海南省麻风病疫情在今
后相当长时间内会在低水平上徘徊。

“未经治疗的病人是重要的传染源，接触
麻风患者后是否发生感染还与接触者自身的
免疫状况有关。”许玉军称，密切接触是该病
主要的传播方式，长期密切接触可导致家庭
内传播。多篇报道显示麻风病家庭内发病明
显高于其他人群，这说明与病人长期密切直
接接触和遗传因素可能是麻风传染的重要传
播途径。

绝大多数人对麻风杆菌具有特异性免疫
力，在接触麻风患者后并不发病，只有少数人
多麻风易感。因此，麻风病工作人员及志愿
者与患者密切接触，并没有因此感染麻风病，
大众不必过分恐慌。

早发现早治疗 可完全治愈

尽早发现麻风相关症状，及时就诊，早期
诊断，规范治疗，积极预防治疗致残因素，麻
风病是可以完全治愈，并且可以避免身体畸
残发生的。

在我国，麻风病治疗药物是国家免费提
供，病人只要规则治疗，一般治疗6个月到2
年，就可完全治愈，不留后遗症。病人只要服
药数次后，就失去传染性，因此麻风病人不需
隔离，治疗可在家进行。病人在家治疗不仅能
够和家人一起生活，而且可以从事日常工作。

许玉军说，如果怀疑自己患了麻风病要
尽快到麻风病专业机构或到条件较好的综合
性医疗机构就诊。一般是到市县疾病预防控
制中心、皮肤病防治所就诊或各级综合医院
皮肤科就诊。这些条件好的综合性医疗机构
的皮肤科医生即使不能马上确诊，也能告诉
你应该到哪里做进一步检查，从而保证不耽
误病情。

有关专家指出，公众“谈麻色变”，歧视或
排挤病人，将导致延迟诊断，反而可能危及自
身。希望全社会都能共同努力，消除对麻风
病患者的歧视和偏见。

近年来，我省村医队伍规模有
所扩大、质量有所提升。但是，随
着医疗卫生改革不断深化，广大农
民对医疗卫生服务的要求越来越
高，我省村医队伍不能适应农民需
求的矛盾日益凸显。省委、省政府
高度重视村医队伍建设工作，将其
作为基层卫生综合改革的重要内
容大力推进，加速打造一支招得
来、用得上、留得住的农村卫生人
才队伍。

瓶颈：
待遇低、老龄化、学历低
制约村医队伍建设
据了解，我省平均每千农业人

口拥有乡村医生和卫生员为0.60
人，低于全国平均水平。今年，全
国每千农业人口乡村医生及卫生
员数将达到1.58人。我省要达到
2015年全国的平均水平，需要使乡
村医生和卫生员总数达到5610名，
共需向村卫生室补充工作人员
2000多名。

目前，海南全省有3569名乡村
医生。其中，持有执业（助理）医师
证书的471人，占13.20%；中专以
下学历人员1155人，占32.36%，村
医队伍结构性失衡与年龄、专业知
识、技能结构不合理等问题并存。
有些年轻的医生没有能力开展基本
医疗，而年老的医生却不能使用电
脑开展基本公共卫生服务。

省卫生计生委有关负责人介
绍，长期以来，受机构编制、身份性
质、福利待遇等问题困扰，大部分市

县将村医的养老保障视作畏途，仍
把村医身份认定为“半农半医”。受
半农半医身份影响，全省参加养老
保险的村医有670人，仅占18.8%。

此外，由于受服务人口少、医疗
服务能力低及工作和生活环境艰苦
等因素影响，中西部地区村医待遇
低，缺少年轻村医补充。受“基本药
物补助按服务人口数固定补助”的
政策影响，医术较高的村医为本村
以外的村民提供服务，却拿不到超
范围服务人口的基药补助，造成收
入明显下降、积极性受到影响。

突破：
一体化改革

启动村医培养项目
自2009年以来，为打造一支招

得来、用得上、留得住的农村卫生人
才队伍，适应农村居民日益增长的
医疗卫生服务需求，我省本土村医
培养项目随即展开。去年，省财政
投入93.5万元开展本土大专学历村
医定向委培和定向招聘项目。

2011年10月，海南省人民政府
办公厅出台《关于进一步加强乡村
医生队伍建设的实施意见》，基本建
立村医补助机制，村医收入得到保
障。目前，全省村医人年均收入达
到2万元左右。

陵水黎族自治县椰林镇联丰村
卫生室村医胡茂椿行医40多年，乡
亲尊其为“阿公”村医。今年，老阿
公当上了大学生。63岁的胡茂椿告
诉记者，“这次共44人通过成人高
考。我是年龄最大的。上完大学，

我还能再干15年。”
2012年，陵水实行乡村卫生服

务一体化改革，乡镇卫生院对村卫
生室实行“七统一、一共同”：统一
机构设置、规划建设、人员、业务、
药械、考核、财务，共同承担风险责
任。当年，胡茂椿受聘于镇卫生
院，拿上基本工资，交了五项社保，
变成了梦寐以求的“公家人”。陵
水紧密型乡村一体化管理模式取
得了新突破，村医身份问题找到新
出路。

从去年起，陵水县政府决定每
年拿出40万元，连续3年将本地村
医培训成大学生。胡茂椿所经历的
改变，是海南3569名乡村医生正在
或即将经历的。给“赤脚医生”穿上
一双暖靴，给农村老百姓打造一支
留得下靠得住的健康守门人队伍，
海南正在行动。

建议：
推进紧密型

乡村一体化管理

据统计，去年，我省村卫生室门
诊就诊229万人次，比2012年增加
93%。乡村医生开始从注重医疗向
注重提供基本医疗、预防、保健、康
复和健康教育等五位一体的医疗卫
生服务模式转变。

如何让乡村医生队伍更加稳
定、可靠？省卫生计生委有关负责
人提出建议：应以2020年乡村医生
总体具备执业助理医师资格为目
标，探索以推动紧密型乡村一体化
为路径，破解村医身份问题，多途径

充实村医队伍，将村医普遍纳入医
疗责任保险，妥善解决村医养老问
题，为村卫生室补贴运行经费，大幅
提高村医待遇水平，形成“倒挂”补
贴机制，健全并严格执行医生晋级
前下基层服务政策。

该负责人表示，应建立紧密型
乡村一体化管理，可以切实提升乡
村医生的收入、福利和社会地位，解
决医疗风险，分担在岗村医的后顾
之忧，让他们安心在村卫生室工
作，并且带动新毕业医学生的就业
取向，让他们选择到村卫生室工
作，从根本上化解村医补充难、留
不住的问题。此外，还可以尝试采
取多种举措充实农村卫生技术队
伍，招聘一批、提升一批、委培一批、
培训一批。

在提高收入水平，为村医解决
后顾之忧方面，建议适当提高基本
公共卫生服务补助经费，所提高部
分与基本公共卫生服务项目工作
数量、质量挂钩。建立村卫生室运
行专项补助资金，统一纳入财政预
算专项补助，并随着经济发展和服
务水平的提升，建立动态增长机
制。妥善解决在岗村医养老问题。
建议将在岗村医按照灵活就业人员
对待，政府与个人按照一定比例缴
纳养老保障金，解决在岗村医养老
问题，吸引更多的年轻人加入村医
队伍。

此外，应建立梯级明显的“倒
挂”补贴机制。越是在基层医疗卫
生机构的医务工作者，各级财政越
要加大补贴力度，为基层卫生医疗
机构留住人才创造条件。

我省多途径建设一支招得来、留得下、靠得住的乡村医生队伍

给“赤脚医生”
穿上行走乡间的暖靴

■ 本报记者 马珂

国家卫计委要求
打击防控“寄血验子”

孕妈妈抽取静脉血，交由中介转运至境外做
化验，就能知道腹中胎儿的性别——国家卫生计
生委近日公布通知，要求加大打击防控这种“寄血
验子”的非医学需要胎儿性别鉴定方式。

通知说，近年来，一些非法机构通过网络拉
“业务”，由专人上门或选取隐蔽地方为内地孕妇
抽取静脉血样，送往境外进行胎儿性别鉴定，已形
成非法牟利的地下产业链，进一步加剧了我国出
生人口性别结构的失衡。

通知明确，为打击防控采血鉴定胎儿性别行为
要加强广告监管，禁止利用互联网发布非医学需要
的胎儿性别鉴定广告信息，禁止搜索引擎网站提供
涉及胎儿性别鉴定广告信息的检索结果，依法处理
相关违法违规网站；加强中介查处，建立有奖举报
制度，在社区形成网格管理、群防群控的局面，依法
查处胎儿性别鉴定的非法中介机构和人员。

（据新华社电）

安利公益基金会

公益课堂走进东方

本报讯（记者马珂 通讯员郑敏）近日，在安利
公益基金会的支持下，来自三亚的30余位安利志
愿者在东方市大坡田村小学开展“平安出行”公益
课堂活动，给学校捐赠了校园广播设备、桌椅等一
批爱心物资，并为偏远乡村的孩子们上了一堂假
期安全课。

东方大坡田村小学的学生大部分是留守儿
童。由于年代久远，学校原有的教学设施需要大
幅更新。去年底，该校校友爱心集资捐建了学校
爱心图书室。

此次公益活动中，安利公益基金会给大坡田
村小学图书室捐建并安装了校园广播设备、书柜、
桌椅以及图书等物资，把原有图书室建成“安利爱
心图书室”，让孩子们拥有更加舒适的学习环境。
此外，志愿者们还给14名大坡田村小学的贫困学
生送上“爱心书包”。

去年，安利公益基金会以“安全回家”为年度
主题，围绕“家居安全”“出行安全”“自我防护”三
个与儿童关系最密切，又最容易被忽视的领域开
展项目。截至今年年初，安利公益基金会已在海
口、三亚等地多次开展活动，覆盖五所城镇及乡村
小学、逾千名学生。

海南麻风病发病率持续下
降至0.135/10万

麻风病
早发现早规范治疗

可治愈

抵抗衰老，做回冻龄美人
海口市人民医院皮肤科助你摆脱皮肤老化

二
十
余
年
来
，万
宁
市
东
澳
镇
裕
后
村
乡
村
医
生
崔
育
川
不

断
在
乡
间
行
走
，为
患
病
百
姓
送
去
温
暖
。

（
资
料
图
片
）

1月21日，青海省同仁慢性病防治院，麻
风病患者羊果在病房前晒太阳。

新华社记者 吴刚 摄


