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气候寒冷
谨防宝宝脂溢性皮炎

天气寒冷，人体皮脂腺分泌减少，皮肤容易干
燥，引起瘙痒。同时，再加上一些外部的刺激，如
过多使用肥皂、洗衣粉、洗澡太勤、搓澡太用力等，
极易引起瘙痒，甚至导致脂溢性皮炎。脂溢性皮
炎多见于新生儿及成年人，发病原因尚不清楚，有
人认为与遗传有关，但未得到证实。

一旦宝宝患了脂溢性皮炎，应及时上医院诊
治，在医生明确诊断后，遵医嘱使用温和无刺激的
外用药物，一般可在2~3周内得到改善。此外，
脂溢性皮炎不太痒，但头皮上的层层结痂易继发
感染，通常继发感染后，导致患儿因患处的痒痛而
搔抓，所以清洗结痂是护理的重点。注意不要用
肥皂洗，可用甘油，植物油或强生润肤油涂抹于痂
皮上，过上两小时待痂皮软化后再用婴儿洗发精
清洗即可。清洁头皮时动作要轻柔，切勿擦破皮
肤。其次，保持皮肤干爽，贴身衣物要宽松吸汗
（以棉质为佳），避免尼龙及毛料类衣物。哺乳的
母亲平时应限制多糖、多脂饮食，忌饮酒和辛辣刺
激性食物，避免这些食物通过乳汁影响宝宝。

如果宝宝是因为维生素B2的缺乏而引起的，
还可以通过饮食的调整来补充维生素B2，如乳
类、肝、肾、鸡蛋、小米、鱼、花生、绿叶菜等。

（桑玖）

■ 本报记者 侯赛
通讯员 王妹琴

每到冬季，心肌梗死的发病率就会
增加。每年12月份至次年2月份急性
心肌梗死的发病率较高，而在连续低温、
阴雨和大风天气，急性心梗发病率显著
增高。

冬季为何易发生心肌梗死？三亚市
人民医院心内科副主任医师罗江宾告诉
记者，冬季温度低，人们的血压容易升
高，加重了心脏负担，可能导致心肌梗
死。冬天发生心肌梗死的人多半是老
人，在家发病，不容易在短时间内得到及
时救治。

罗江宾表示，不管原因如何，冬天和
心脏病发作是有关联的。因此，冠心病
患者在冬季应特别注意身体状况。要根
据气温变化，调整着装以保暖御寒。尤

其是在寒流和冷空气侵袭、气温骤降之
时，要多穿衣服。防止身体各部位着凉
受冻，选择衣服时还应遵循轻便的原则，
否则过重的衣服和鞋子会增加患者的心
脏负担。病情较重者，遇寒冷天气最好
不要外出。

按时服药。找正规医院看病。出门
在外，应随身携带几片有效期内的硝酸
甘油，如突然发病，该药可有效舒张冠状
动脉，缓解症状。

加强自我保健。有意识地进行增强
御寒能力的锻炼。要保持适当的活动
量，不要因天气寒冷而懒于外出，使抗寒
能力下降。另一方面，心脑血管病患者
应多补充蔬菜、水果和水分，防止便秘带
来的隐患。

冬季，冠心病患者应防止室内外温
差的刺激。患者不要骤然离开温暖的房
间进入寒冷的露天空间。离开房间后，

最好在楼门内、楼梯口或门厅等处停留
片刻，以适应冷暖变化。

假如发生心肌梗死，应该如何对患
者进行急救？罗江宾表示，患者应立刻
停止活动，就地休息，舌下含服硝酸甘油
片，并立即拨打120，争取在黄金救助时
间即120分钟之内赶到医院进行治疗。

罗江宾特别强调，救助一定要及时，
才能保障病人的安全，许多患者出现胸
痛等症状后，抱有侥幸心理，认为缓一缓
就会好，没有第一时间到医院进行治疗，
耽误了最好的治疗时机。这种行为，实
质是在伤害自己的生命。因此，一旦出
现不适症状，患者要立刻拨打120，去医
院进行治疗。

医生提醒，冬季预防心脏病的同时
要积极防治感冒、气管炎等上呼吸道感
染，平时要定期进行身体检查，坚持服
药，随时关注自己的病情。

冬季 发病率高

中耳炎，俗称“烂耳朵”，是鼓室粘
膜的炎症。近日一则“中耳炎如果治疗
不及时可能并发脑炎”的消息引起人们
对于该类疾病的关注。中耳炎是如何
发生的？不及时治疗将会有哪些危
害？日常生活又该如何预防？记者就
此采访了解放军第425医院耳鼻喉科
主任符涛。

符涛表示，中耳炎表现为耳内疼痛
（夜间加重）、发热、恶寒、口苦、小便红
或黄、大便秘结、听力减退等。如鼓膜
穿孔、耳内会流出脓液，疼痛会减轻，并
常与慢性乳突炎同时存在。急性期治
疗不彻底，会转变为慢性中耳炎，随体
质、气候变化，耳内会经常性流脓液，时
多时少，迁延多年。

“急性化脓性中耳炎临床上以婴
幼儿多见。”符涛说，这是因为小儿从
耳通道咽喉的通路——耳咽管比成人
的要短、要粗、要平直、易患感冒等呼
吸道疾病，得病后引起耳咽管炎症，细
菌进入中耳而发病。此外，小儿饮食
发生呛咳、呕吐时食物应易从耳咽管
进入中耳，产生炎症。

“急性化脓性中耳炎未能及时治
愈，拖延6周以上者即为慢性化脓性中
耳炎。”符涛说，慢性中耳炎主要表现为
流脓、耳鸣、耳痛、头痛、头晕等。

中耳炎严重的并发症包括面瘫、硬脑
膜外脓肿、脑脓肿，侧窦栓塞，硬膜下脓肿
以及最常见的颅内并发症——脑膜炎。
并发症临近前，患者一般会出现头痛、突
发的重度耳聋、眩晕、寒战和发热等症状。

为避免患上中耳炎，符涛建议，人们
应积极治疗鼻咽部疾病，以免病菌进入中
耳，引发炎症；不强力擤鼻和随便冲洗鼻
腔，不能同时压闭两只鼻孔，应交叉单侧
擤鼻涕；挖取耳屎，应十分小心，宜先湿润
后才挖，避免损坏鼓膜；游泳上岸后，侧头
单脚跳动，让耳内的水流出，最好用棉签
吸干水分；如鼓膜损伤，要注意保持外耳
道的洁净与干燥，也可用消毒药棉松松地
堵塞在外耳道口；让儿童尽量减少患上感
冒或其他上呼吸道疾病的机会。

患了中耳炎，日常生活中该如何护
理？符涛介绍，患者应尽量多休息，保
持鼻腔通畅，不宜游泳；饮食中要忌食
姜、胡椒、酒、羊肉、辣椒等辛辣刺激食
品，多食芹菜、丝瓜、茄子、荠菜、蓬蒿、
黄瓜、苦瓜等清热消炎作用的新鲜蔬
菜，不服用人参、肉桂、附子、鹿茸、牛
鞭、大补膏等热性补药。
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天冷腰肌劳损高发

中医认为，腰为肾之府，由于劳损于肾，或平
素体虚，肾气虚弱，肾的精气不能充养筋骨、经络，
故患部多为气血不畅或瘀血滞留于经络，血不荣
筋，筋脉不舒，而致腰部筋挛疼痛。肾气虚弱，风
寒湿邪易于乘虚侵袭，久而不散，筋肌转趋弛弱，
若患者弯腰劳作，则弛弱之筋肌易于损伤，使劳损
与寒湿并病。

医疗体操防治腰肌劳损：体育锻炼对防治腰
肌劳损及功能恢复有重要作用。可以适当进行游
泳及户外活动，提高腰背肌对冷暖变换的刺激非
常有益。

休息与固定：当病人腰部疼痛较重时应当卧
床休息，最好睡硬板床，也可暂时用腰围保护。但
须注意，腰围不能持续佩带，每天应进行适当的背
肌和腰肌锻炼。

改善局部血液循环：可以利用按摩、牵引、局
部热敷、离子导入、超短波、音频等方法，缓解肌肉
痉挛，改善血液循环。 （宗宗）

颈部无端肿大
背后“躲”着淋巴瘤

一项调查显示，全球74％的人不知道淋巴瘤
是癌症，为此许多患者在1～2年甚至6个月的时
间里便失去生命。专家指出，淋巴瘤虽是发病率
增长最快的血液系统肿瘤，我国每年新发患者约
4.5万人，患者如能及早、规范治疗，是可以治愈
的。

淋巴瘤常无特殊症状，当出现以下症状时，
应该尽早到医院就诊：淋巴结无痛性肿大，各种
各样的压迫症状。压迫症状可发生在下颔、下
颚、颈前部、锁骨、腋下、腹股沟、纵膈腔或腹部动
脉旁，也有时发生于胃、肠，常有腹胀、腹痛、腹部
肿块、呕吐、便血等消化道症状。若侵犯了骨髓，
则会产生脸色苍白、发热、出血等症状，有时外周
血淋巴细胞显著增多并出现异常。

对于淋巴瘤的确诊，一般医生会让疑似患者
做一个肿大的淋巴结活检，然后确定是否患有淋
巴瘤并分类；其次需通过血、尿常规、肝肾功能、
血液生化检查、X线、B超、CT等系列检查确定其
病变累及的部位和范围。“越早发现并获得正规
治疗，生存率越高。”

专家指出，人如果因为长期的饮食结构、生
活习惯等因素造成体质过度酸化，引起肾虚、肝
虚，进而引起身体代谢循环变慢，血气凝滞，体内
产生酸性垃圾，大量酸性垃圾在淋巴组织细胞系
统里堆积，组织细胞就会癌变。建议可常吃葡
萄、茶叶、海带、大豆、红萝卜、蕃茄、香蕉、橘子、
菠菜等碱性食物，调整体液酸碱平衡，防止酸性
废物的累积，预防淋巴癌。 （桑久）

白天低头玩手机
醒后易落枕

落枕不只与枕头、睡姿有关，还可能是白天长
时间维持固定姿势，如低头用手机、打字等，造成
累积性伤害引起的。

落枕多是因为颈部姿势不正确、用力不当、长
时间过度使用，造成提肩胛肌拉伤、颈椎软骨夹
伤，使人感到脖子疼痛，活动受到限制。为什么白
天的劳累要在睡一觉后才显现出来呢？医生表
示，在落枕初期，疼痛感不明显，患者往往不以为
意，颈部长时间承受头部的重量，伤害不知不觉累
积，同时，由于软组织具有“休息后僵痛”的特性，
经过一整夜的睡眠静止不动，突然活动最容易引
发疼痛，因此，睡醒后才发觉脖子不能动了。

医生建议，落枕后不妨多躺下休息，4—7天
即可恢复，还可以接受正确的治疗，能缩短复原时
间。有些人认为稍微活动颈部能帮助降低疼痛
感，其实，这样反而会导致伤势扩大。白天应避免
长时间仰头超过5—10度，或低头超过15—20
度，同一姿势不要维持超过30分钟，要适时活动
颈部，例如缓慢地做低头、仰头、转头等动作。

（合和）

白内障必须“熟”了才能动刀？
专家表示：白内障手术治疗要趁早

冠心病患者注意：穿衣保暖 按时服药 保持适当运动量

■
本
报
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者
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视力下降是所有的白内障患者的
最显著表现。还有些人觉得像是透过一
层薄纱，看东西朦朦胧胧；严重的觉得眼

前总有小黑影在飘，甚至看不见某个方
向的物体；有些人怕亮光，在光线暗的地
方视力尚好，在亮的地方反而看不清楚；

有些人老了反而出现近视，这可能是患
了白内障；另外，还有些人单眼看东西时
将一个物体看成两个甚至多个，或者是

对颜色辨别能力下降等等。如有上述表
现，就有可能是患了白内障，应及时到
正规医院眼科进行详细检查。

白内障是常见的主要致盲性眼病，
其中，老年性白内障最为常见，多见于
50 岁以上的中老年人；而到了 80 岁以
上，几乎人人都会有不同程度的老年性
白内障。此外，眼球里的晶状体老化与
年龄、职业、性别、紫外线辐射、糖尿病、
高血压、营养不良、环境、遗传等多种因
素有关。专家认为，在我国西藏地区白
内障发病率最高，而海南，由于阳光充
足日照时间长，所以发病率也较高。

白内障是全世界致
盲和导致视力损伤的主
要原因之一，我国也不
例外，但在面对白内障
的态度上国人却和发达
国家大不一样。海南医
学院附属医院眼科副主
任医师陈梨萍表示，白
内障成熟后才能手术的
说法，使不少白内障患
者错过机会，最终导致
白内障手术演变成了伴
有数个并发症的棘手问
题。

每个人的眼球里都
有一个透明的晶状体，
透过它人们才能清晰地
看到外界的物体。一旦
晶状体由于某些原因发
生混浊，人们的视力便
会下降，这就是通常所
说的“患了白内障”。

预防白内障，避免白内障发生，是
保护眼睛的最好办法。那么，如何正
确预防白内障呢?首先，要防止紫外线
对眼睛的损害，阳光强烈的时候外出

应做好遮阳的准备，可以戴上防紫外
线太阳镜、遮阳帽或遮阳伞。

其次，饮食上注意营养均衡，多吃
蔬菜、水果等富含维生素的食物，补充

足够的蛋白质及水分。
第三，积极治疗糖尿病等代谢

性疾病以及其它的眼部疾病。第
四，吸烟者易患白内障已被实践所

证明，应及早戒烟。第五，注意用
眼卫生，适当控制连续用眼的时
间，定时安排户外活动及运动，有
效缓解眼睛疲劳。

陈梨萍说，白内障如不及时进行
手术，会进入过熟期，晶体囊膜和韧带
变得极为脆弱，而晶体核却变得坚硬，
此时白内障就像过熟的种子，随时可
能“瓜熟蒂落”或“破壳”而出，这意味
着囊膜自行破裂或晶状体韧带断裂而
脱位，会导致严重的葡萄膜炎和继发
性青光眼，此时再动手术效果就很差，

复明的机会将会很小。
“白内障非得成熟了才手术，这

是基于过去落后技术的一种误解。”
陈梨萍说，以前治疗白内障的手术技
术及设备较差，甚至没有手术显微
镜。人工晶体工艺落后，白内障核是
用手工的方法取出，手术切口常达
10mm甚至更大，必须要缝针，手术

时间长不说，术后并发症也经常发
生。因此只有当白内障严重影响日
常生活时，医生才会建议手术。

目前治疗白内障的手术技术及
设备非常成熟先进。尤其是采用白
内障超声乳化和人工晶体植入方
法，应用超声波粉碎晶体核并吸出，
植入的可折叠人工晶体非常柔软，

手术切口缩小至 2-3mm，术后切
口自行关闭，不需要缝合。整个手
术过程仅需约 10-20 分钟，尤其是
不成熟核较软的白内障，核手术时
间更短。这种手术对眼睛损害小，
术后反应轻，病人视力恢复很快，显
著降低了术后并发症，手术的安全
性得到了极大的提高。

常有病人因恐惧动手术，反复问
医生白内障是否可以不做手术？陈
梨萍表示，答案是否定的，尽管多年
来人们对白内障的病因及发病机制

进行了大量研究，研发了包括中药在
内的十余种抗白内障的药物，但疗效
均不十分确切。这些药物只对一部
分人有效，尤其是对初发的白内障，

可能有延缓病情进展的效果，但是并
不能完全治疗老年性白内障，最终白
内障仍会逐渐加重，最终出路只能是
手术治疗。

陈梨萍说，“选择手术治疗的原因
还不仅仅是因为白内障影响视力和生
活质量，还在于它可能会引起其他严重
的眼疾。”

患白内障都有哪些表现？

白内障可以不用动手术？

白内障非得成熟了才手术?

专家支招预防老年性白内障4
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■ 本报记者 卓兰花


