
10 实施国家免费孕前优生健康检查和地中海贫血筛查诊断服务项目，

2014年有效阻断了23例重型地贫胎儿出生。

11 启用全省新农合智能审核系统（反欺诈系统），为新农合基金安全提供

了较好保障。

12 启动包括省儿童医院、省结核病医院、省东部精神卫生中心在内的旨

在弥补我省公共卫生缺陷的重大公共卫生建设项目，公共卫生服务体系将进

一步完善。

13 计划生育“单独两孩”政策顺利实施，低生育水平保持稳定。

14 保持打击“两非”的高压态势，综合治理出生人口性别比偏高问题取得

新成效。

15 圆满、顺利地完成了“中建南”项目的卫生应急保障工作。

16 我省卫生计生系统科研工作取得重大突破，获得国家自然科学基金项

目、省自然科学基金项目和省科技进步奖，为历史以来最多。

17 医疗纠纷人民调解机制不断完善，成效明显。

1 省级卫生和计生机构顺利融合，实现了省委省政府预定目标。

2 公立医院改革取得新的进展。省级出台了县级公立医院综合改革实施方

案和部分配套文件，为2015年全面推开县级公立医院综合改革奠定了基础。

3 海口、琼海、陵水、昌江等市县从不同方向进行基层综合医改试点，为进

一步深化基层综合医改探路指向。

4 开展“限费医疗”改革试点，并取得初步成效。

5 在全省推行陵水乡村一体化改革经验，基层医疗服务能力得到有效提升。

6 扎实开展灾后医疗应急救援和卫生防疫工作，确保灾后无疫情发生。

7 加强登革热和埃博拉出血热疫情防控，有效阻断输入性登革热在我省的

爆发流行。

8 出台老年乡村医生生活保障政策，进一步稳定乡村医生队伍。

9 依托解放军总医院海南分院创办海棠湾国际医学论坛和培训基地，依托

解放军总医院海南分院和海医附院建成了覆盖全省的远程会诊和远程病理会

诊系统，实现远程医疗“县县通”。
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■ 本报记者 马珂

玩指压板游戏应因人而异
专家建议：每次练习10分钟至15分钟效果最好

2017年我国
移动医疗将达125亿元
比2014年增长3倍

看病不用去医院挂号诊治，不用担心自己的
主治医师是否权威，不用为自己疾病有心理负担，
还能跟其他患者互相交流慰藉……移动医疗的出
现让这一切成为现实。

近日发布的《2014中国医药物资协会发展状
况蓝皮书》显示，我国移动医疗APP发展迅速，现
阶段已达2000多款。2014年中国移动医疗市场
规模达30.1亿元，比2013年增长26.8％。2017
年中国移动医疗市场规模将达125.3亿元。

移动医疗指通过移动通信技术来提供医疗信
息和服务，在互联网领域以基于安卓、苹果等移动
终端系统的医疗健康类APP应用为主。蓝皮书
指出，移动医疗APP主要分5种，包括医药产品
电商应用，满足专业人士查询专业信息的应用，满
足寻医问诊需求的应用，预约挂号及导医、咨询和
点评服务平台，细分功能产品。

移动医疗APP数量的爆发式增长与移动互
联网技术发展和我国医疗环境密不可分。由于医
疗作为刚性需求，资源的不足和分配不均加重了
看病难、看病贵等问题。而移动医疗则可实现资
源利用最大化，能够提高效率、简化流程并让医疗
服务更具人性化。

（据新华社电）

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com
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“国内名医
三亚工作站”启动

本报讯（记者侯赛 通讯员李行）近日，三亚
市中医院“国家中医药管理局传统医药国际交流
中心合作基地”暨“国内名医三亚工作站”揭牌启
动。国内名老中医将陆续来到三亚市中医院坐
诊，为广大游客和居民提供更高水平的医疗服务。

据了解，国家中医药管理局传统医药国际交
流中心是中国中医药界与国内外民间组织进行联
络的桥梁与窗口，迄今已与瑞士、俄罗斯、日本、哈
萨克斯坦、德国、奥地利、土耳其等国合作，建立了
中医诊疗中心。三亚市中医院成为国家中医药管
理局传统医药国际交流中心的合作基地，既是对
三亚发展中医药事业的肯定，也是对三亚中医健
康旅游项目的进一步推动。

三亚市中医院于2014年被评选为国家中医
药服务贸易先行先试骨干机构，成为国家中医药
管理局传统医药国际交流中心合作基地后，将充
分发挥三亚的地域资源优势，推动中医健康旅游
项目的发展，更好地为三亚居民及海内外游客提
供优质的医疗服务。

省肿瘤医院创新立院
辅助性服务项目
全都外包

本报讯（记者卓兰花）作为我省目前唯一一
家省级三甲肿瘤专科医院——海南省肿瘤医院将
于今年年底开业运营。记者4日从该院获悉，作
为一家省级事业单位，该院创新办院的其中一项
举措颇为引人注目，就是将配套的一系列非专业
辅助性服务项目推向社会，公开选聘省内外一流
的专业机构从事相关服务。

海南省肿瘤医院是我省十大民生工程之一。
该院将一改以往大型公立医院“统管统包”的做
法，即：把非专业、非核心的辅助性服务都外包出
去，让医院专心、精心于医术，有利于提高医院的
整体服务水准，同时减少冗员。该院正在筹备有
关外包服务的准备工作，如分项列明招租条件、服
务要求、服务期限等招标方案。此次开展外包服
务的项目主要有职工餐厅、对外餐厅、咖啡厅、花
店、超市、理发店、倒班宿舍等。

据介绍，省肿瘤医院即将开业之时，正是我国
事业单位体制改革的高峰期，改革创新势在必行，
顺应这一潮流，该院将辅助性配套服务外包，轻装
上阵，将为患者提供更加优质的专业医疗服务，给
医院打下坚实的体制基础。

业界资讯

筹建海南省中医疗养
事业发展研究所

海南将大力扶持中医药发展，力争到今年底，
90%以上的社区卫生服务中心、70%以上的乡镇卫
生院、70%以上的社区卫生服务站、65%以上的村
卫生室能够提供中医药服务。

要加强县级中医院和中医临床科室、中药房建
设。促进保亭、白沙人民医院中医科规范化建设，
认真抓好文昌、五指山、万宁、陵水、乐东等市县中
医院基础建设项目落实，完成全省剩余7家县级中
医院等级评审。

加强全省综合医院和妇幼保健机构中医临床
科室和中药房建设，推进各级各类医疗卫生机构中
医药工作发展。

抓好中医药各类人才培养工作。做好县级
中医临床传承骨干工作，开展基层中医药适宜技
术培训，以及乡村医生中医药知识和技能培训。
实施好两个国家中药材种苗繁殖基地，1个种质
资源库建设项目，抓好省级中药资源监测中心项
目建设。

做好国家基本公共卫生服务中医健康管理工
作。

认真实施中医药服务百姓健康推进行动，落实
好中医药国家基本公共卫生服务项目。

积极推进中医药对外交流合作与服务工作。
抓好中医药服务贸易先行先试重点区域和海南中
医药健康旅游国际示范区建设，筹建“海南省中医
疗养事业发展研究所”。

将完成宫颈癌乳腺癌
检查15.6万例

海南省卫生计生委将从卫生应急、开展爱国卫
生等方面加强公共卫生服务管理，保障人民群众健
康权益。

大力推进应急指挥决策系统、应急预警体
系和机制、卫生应急队伍能力建设，强化基层突
发公共卫生事件应急处置能力。以疾控机构等
级评审为抓手，积极推进疾控机构标准化建
设。强化医防结合和联动，扎实抓好霍乱、登革
热、手足口等急性传染病防控和慢病防治。进
一步巩固免疫规划和消除疟疾成果，继续加大
结核病、艾滋病等重大传染病综合防控力度，防
范艾滋病向青年学生、外来务工人员等普通人
群传播蔓延。

加强孕产妇、儿童健康质量管理，确保“0-6岁
儿童健康管理项目”和“孕产妇健康管理项目”各项
指标顺利达标。

建立妇女常见病定期筛查制度。扎实推进省
委省政府为民办实事项目——国家免费孕前优生
健康检查和地贫筛诊服务。2015年，筛查任务为
4.6万对。继续抓实妇幼重大公共卫生服务项目。
2015年，完成宫颈癌检查12万例、乳腺癌检查3.6
万例。

加快卫生创建步伐，督促乐东、儋州、万宁、东
方、澄迈、白沙等市县做好国家卫生城市（县城）创
建工作，三沙、临高、屯昌和琼中做好省卫生城市
（县城）创建工作。

加强儿科、精神等学科
紧缺医疗资源配置

今年卫生计生部门将继续推进省级示范社区卫生服务
中心评审，实现10个市县均有1所示范社区卫生服务中心，
强化医疗资源配置和服务管理，不断提升服务质量和水平。

要统筹和优化医疗资源配置，提高统筹规划全省医
疗卫生体系水平。继续坚定实施东西南北中区域卫生
发展战略。强化医疗服务体系薄弱领域规划建设，特别
是短缺专科如儿科、病理、精神等紧缺医疗资源配置和
专科医院的建设。规范独立血透、检验、病理、影像、连
锁医疗、消毒供应等机构设置与管理。在推进第三方检
验的基础上，引入第三方影像诊疗机构。

扎实推进五级临床重点专科体系建设和县乡村一
体化工作，积极建立三级医疗卫生网络医疗模式。加强
以电子病历为核心的医院信息化建设及评级工作，进一
步强化区域医疗协作与远程医疗系统建设。

扎实开展乡镇卫生院、村卫生室标准化建设，以及
“建设群众满意的乡镇卫生院”活动。继续推进省级示
范社区卫生服务中心评审，实现10个市县均有1所示
范社区卫生服务中心。

创新医院评审评鉴机制，建立“专家评审前指导、第
三方评审和行政复核”的“三步走”医院评审模式。启动
三级综合医院按国家标准评审工作。完善专科医院、乡
镇中心卫生院等级标准，启动专科医院和乡镇中心卫生
院评审试点工作。进一步完善便民惠民措施，创新健康
小屋服务内容，改进服务流程，充实服务内涵，改善群众
就医感受，提升人民群众满意度。

大力推进无偿献血工作，积极建立无偿献血长效机制。
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省食安办发布春节期间消费提示

注意饮食有度、荤素均衡，勿暴饮暴食引发疾病
新春佳节即将来临，将迎来

朋友、同事、家庭聚餐的高峰，各
类食品的消费急剧增加，食物中
毒等食源性疾病的风险随之增
大。省食安办提示广大消费者
要关注食品安全，确保健

康、平安地欢度佳节。

■ 本报记者 王黎刚

户外真人秀电视节目《奔跑吧兄弟》
的热播，让人们了解了指压板游戏。节
目中，明星们在指压板上奔跑、跳绳，直
呼痛到受不了。指压板对身体健康有什
么好处？这种健身方式是不是人人皆
宜？海南师范大学体育运动委员会专职
副主任苏春宇认为，这种健身方式并非
人人皆宜，在使用指压板健身时一定要
注意正确的方法。每次练习10分钟至

15分钟效果最佳。
指压板是对足底的多个穴位进行按

摩，其功能和鹅卵石按摩的效果差不多，
能起到促进人体下肢血液循环、调整内
分泌等作用。

“不建议在指压板上进行跑跳运动，
因为身体重力比较大，跑跳运动的冲击
力也很大，容易造成脚部损伤。”苏春宇
指出，脚部有损伤（包括关节胀痛、拉伤、
扭伤等）以及炎症还未痊愈的人，不宜进
行指压板健身。足跟骨疼、脚踝疼等一

些足病患者，更不宜指压板，否则可能会
加重脚伤。尤其是糖尿病足患者更不适
宜进行指压板这类的运动。

“每次10至15分钟持续行走就可
以了，最终达到刺激脚掌各个部位的目
的。”苏春宇说。

患有骨质疏松和骨关节退行性病
变的人更要注意控制在指压板上的时
间。因为，骨质疏松会使跟骨硬度减
低，如在比较硬的指压板上行走，很容
易造成损伤。而骨关节退行性病变则

以骨质增生为主，走太久，会造成膝关
节肿胀和疼痛。

苏春宇提醒初练者，刚开始指压板
锻炼时，脚底可能会比较疼，这时不应
该勉强坚持走很长时间，要有一个适应
的过程，循序渐进地增加锻炼时间。走
的时候，要将精力集中在指压板上，以
免分散精力造成不必要的扭伤、跌伤。
他说，也可以采取站在原地踮脚尖的方
式，这样既节省体力，又可以起到按摩
穴位的效果。

1在外就餐应选择证照齐全的餐
饮单位，尤其是年夜饭、集体聚餐，更要
注意选择标示“笑脸”分类管理级别高的
餐饮单位。

2 慎食凉拌食品、生食肉制品、
烧烤类食品，不要光顾无证照摊档或盲
目“尝鲜”。

3 春节期间各家庭烹饪食物较
多，请对剩饭剩菜冷藏储存，对冷藏及室
温条件存放较长时间的（超过2小时）在
食用前要彻底翻热。

4 东北油豆角即将上市，提醒公

众尤其是食堂要煮熟煮透后再食用。

具体方法为：一洗二浸三烫四烹调，洗

净的豆角浸在开水中，至水再次沸腾后，

煮一段时间，待豆角豆棍由支挺变为蔫

弱，颜色由鲜绿变为暗绿，口感没有豆腥

味，再进行炒、煎、炸、炖等，最好采用炖

等加热时间长的加工方式，切忌急火短

时嫩炒。此外，油豆角两头及两旁的丝

要去除，因为这些部位的毒素含量较高。

5 选择正规超市或农贸市场采

购食品，选购预包装食品及散卖食品应
注意是否标明生产厂名、厂址、生产日

期、保质期、保存条件等内容；不要购买
标签不规范或无标签、超过保质期的食

品；对因临近保质期而进行促销的食品，
应根据自身需求，确保在保质期内食用
完毕，避免浪费或食用超过保质期的食
品给身体健康造成损害；购买食品要索

取消费凭证。

6 不在海边捕捞、捡拾并食用不

认识的鱼、贝类，防止误食河豚鱼、织纹

螺等有毒水产品。

7 注意饮食有度、荤素均衡，切

勿暴饮、暴食，以防引发疾病。尤其患有
糖尿病、高血压、高血脂等病症的人群，
应少饮酒，多食富含纤维素、维生素的新

鲜蔬菜、水果等清淡健康食品。

8 养成良好卫生习惯，做到饭

前便后洗手，降低“病从口入”的风险。

出现不良反应时，应立即停止食用可疑

食物，尽快把病人送往就近医院诊治，

并保护好现场，保留好可疑食物和吐泻

物，在餐馆、食堂等就餐的要及时向当

地食药监和卫生部门报告，积极配合有

关人员开展调查。节日期间如发现食

品安全问题，请及时拨打投诉举报电话

12331。

（记者 侯赛 通讯员 王刚）


