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■ 本报记者 孙慧 通讯员 林琳

1月21日，武警部队眩晕病研究
所海南分所、武警海南总队医院眩晕
病诊疗中心正式成立，意味着海南有
了首家规范化、专业化眩晕病诊疗机
构。

“眩晕”涉及几十种疾病

据介绍，眩晕在医学临床上是种
常见的症状，涉及多个学科的几十种
疾病。究竟引起“眩晕”的疾病都有哪
些？眩晕和头晕、头昏、晕厥又怎么区
别？为此记者采访了眩晕病研究所海
南分所所长赵青副主任医师。

赵青介绍，眩晕是以头晕、眼花为
主症的一类病症。眩即眼花，晕即头
晕，两者常同时并见，故统称为“眩
晕”。其轻者闭目可止，重者如坐舟
船，旋转不定，不能站立，或伴有恶心、
呕吐、汗出、面色苍白等症状，严重者
可突然仆倒。

眩晕为临床常见病证，多见于中老
年人，也可发于青年人。病情可反复发
作，妨碍正常工作和生活，严重者可发
展为中风或厥证、脱证，甚至危及生
命。引起眩晕症状的疾病非常广泛，耳
石症、颈椎病、心血管、血压、内分泌、消
化系统等疾病也可导致眩晕症状。

统计数据显示，目前50—70岁人

群中，约有90%的人有过不止一次的
眩晕经历。

“眩晕”人群广 症状难辨

武警海南总队医院眩晕病诊疗中
心成立以来，已有近50位病人接受治
疗。其中，年龄最小患者仅有9岁，最
大的有88岁，可见眩晕症人群广泛。

赵青说，很多病人很难描述自己
的症状，难以把眩晕、头昏、头晕等症
状区别开来。“很多病人在就诊时容易
把头晕说成眩晕，把眩晕说成头晕，一
旦没有问清楚真正症状，就有可能造
成误诊，耽误病情。”

赵青介绍，眩晕是一种平衡失稳
的感觉，患者会感觉到自身或自身以
外的周围物体在旋转、移动、摇晃、倾
斜，这就是前庭神经系统功能障碍的

症状。
头晕，没有自身或外界物体的旋

转移动或平衡失稳的感觉，只有头重
脚轻摇晃不稳，不会倾倒，多于行走起
立时会加重。晕厥是多由过性脑缺血
引起的，有短暂意识丧失倒地，过后又
会自动清醒，如站立过久会导致直立
性晕厥等。

赵青说，由于难于辨别眩晕和其
他昏晕症状，很多病人在初次就诊时
都是会到神经内科、耳鼻喉科等科室
问诊，确诊之后才被医院推荐到眩晕
症诊疗中心来。

进行“眩晕”筛查
对治疗效果好

眩晕是很多人都有过的疾病症
状，如果很快缓解病人一般不会很在
意，更不会到医院检查。直到眩晕症
状加重，且频繁发生，病人才会意识到
其危害。

据介绍，眩晕患者除了发作期旋
转、呕吐、患者难忍的痛苦以外，还可
以使迷路、前庭、耳蜗器官损害，造成
耳蜗毛细胞死亡和前庭功能丧失，引
起耳鸣、耳聋、共济失调等危害性。患
者如不及时治疗，很容易引起思维下
降、头痛、反应迟钝等疾病危害。中老
年患者多次发作还可影响脑血管调节
机能及大脑微循环，从而加重脑供血

不足，诱发脑梗塞等症。
“目前，三分之一的眩晕症源自于

‘耳石症’，这种疾病好发于老年人，所
以要特别注意。”赵青说，人的内耳不
但负责听力，还有平衡功能。内耳中
有一层耳石膜，上面有很多碳酸钙的
结晶，被称其为耳石。外伤、老年性退
行性变、耳部疾病等，都可能导致耳石
脱落。脱落的耳石随头位变化可以牵
引内耳淋巴，错误的平衡信息传递到
大脑，就会引起眩晕。

当意识到自己时常有眩晕感觉
后，患者要及时到医院进行眩晕症筛
查，尤其是一些听力损伤者、老年经常
摔倒者、小脑疾病或功能障碍可疑者、
晕动病者（晕车、晕船、晕机）。

由于眩晕症的主观性，很多患者
只能根据自己判断挂号，医院也无法
指导，因此病人常常是对症治疗，达不
到病因治疗。目前，眩晕病诊疗中心
已引进SRM-Ⅳ型前庭功能诊疗系
统等设备，为眩晕症患者开展一站式
服务，大部分患者都能得到有效治疗。

赵青还提醒，患者要适当缩小生
活范围，如游泳、登山、漂流等剧烈户
外运动，注意休息和睡眠，避免过度疲
劳，饮食上忌食辛辣、油腻食品。注意
血压变化，观察眩晕发作的时间、程
度、诱因以及发作时伴随的症状。病
情描述得越清楚，医生对症治疗会大
有效果。

近日，我省成立了首家专业规范眩晕诊疗中心，让患者就医

少走弯路——

您有眩晕症吗

营养不良
易引发老人手脚麻木

老人经常会有手脚麻木的感觉，有时是连续
的，还有许多时候可能出现持续性的不明原因的
麻木感，老年人手脚麻木有时是由于睡觉手足受
压而引起，经过活动可自行缓解。但如果出现持
续性不明原因的麻木感，则可能与某些疾病有关，
需提高警惕。

老年人手脚麻木的原因主要有哪些：
长时间胃肠道功能紊乱，摄食减少，会造成机

体缺乏足够的蛋白质和维生素。特别是缺乏B族
维生素，会导致营养与代谢功能阻碍和神经传导
速度减缓，引起末梢神经炎和神经根病变，造成手
足麻木。老年人平时需要加强饮食调理，做到饮
食易消化，促进吸收。

患有脑动脉硬化者，神经的传导速度会减缓，
大脑的局部供血、供氧也会减少，还会导致中枢功
能障碍。尤其是中枢部位的缺血、缺氧功能障碍，
可引起相应肢体部位的麻木。

老年人如果多种疾病，必定会同时服用多种
药物。其中，磺胺、痢特灵、呋喃唑酮、氧氟沙星等
抗菌药，雷米封、乙胺丁醇等抗结核药和长春他辛
等化疗药，在剂量过大或用药时间过长的情况下，
可能诱发神经末梢炎，引起肢体麻木。

（久久）

老人饮食
遵循“八不贪”原则

人到老年以后，消化功能变弱，因此，在饮食
方面需要特别注意。如果能做到以下八个方面就
有利于健康。日常饮食需做到以下这些不贪吃。

不贪酒 老年人长期贪杯饮酒，不仅会加重心
脏负担，还会导致肝硬化。

不贪肉 老年人的膳食中脂肪过多，易患高胆固
醇血症和高脂血症，不利于心脑血管疾病的防治。

不贪精 老年人长期吃精白的米面，摄入的纤
维素少了，会减弱肠蠕动，易便秘。

不贪咸 老年人摄入的钠盐过多，容易引起高
血压、中风、心脏病和肾脏衰竭。

不贪甜 老年人过多吃甜食，会引起肥胖症、
糖尿病等，不利于身心健康。

不贪饱 老年人饮食宜七八分饱，长期贪多求
饱，既增加肠胃的消化吸收负担，又会诱发或加重
心脑血管疾病，发生猝死。

不贪热 老年人饮食宜湿不宜烫，因热食易损
害口腔、食管和胃，消化道长期受烫热刺激，易患
胃癌、食道癌。

不贪凉 老年人长期贪吃冷食、冰冻食品刺
激消化道，容易引发胃炎、腹泻和痢疾等消化道
疾病。

（宗和）

退休老人有爱好
健康又长寿

很多老人退休后的生活很枯燥，甚至一坐就
是一天，如果有了兴趣爱好，就会在不知不觉中让
自己动起来，合理地调适自己的身体与心态。

为什么有爱好的人能长寿呢？
首先，从脑科学方面来说，兴趣可以让大脑从

紧张的多巴胺到安静的五羟色胺进行转变，大脑
中的荷尔蒙也可以发生转变，让人心情愉悦，对健
康非常有益。

其次，有了自己喜欢的兴趣爱好后，为了更深
入地研究，就要不断学习。学习不仅能充实头脑，
使自己的知识结构与时俱进，还能充实生活，使自
己的心态年轻化。

最后，有了兴趣爱好，就会在不知不觉中让自
己动起来，比如去商店买画画需要的纸和笔、去图
书馆查阅资料、拿着相机去公园采风等。这些运
动看起来很小，但如果每天都能坚持做，就可以维
持健康所需的运动量，防止肌肉老化。

（保时）

老人冬季要学会睡觉

冬季天气寒冷的情况下，身体抵抗力下降，更
容易导致各种疾病伤害，因此老年人在冬季尤其
要注意保证身体健康，除了日常饮食和锻炼之外，
要保证良好的睡眠质量。

餐后不宜马上睡觉 很多老人刚刚吃饱饭之
后就会有倦意，这个时候其实最好强制自己不要
去睡觉，因为刚刚吃完饭时，血液主要集中在胃肠
系统参与消化吸收，大脑的血容量相对减少，血压
也随之下降，这个时候睡觉容易因脑供血不足而
形成血栓。

穿着适宜 保养精气 冬季睡觉不宜穿的过
多、不宜盖过厚的棉被、更不宜用被子蒙头睡，以
防胸部或血管受压，影响呼吸。老年人还应注意
保养精气，使人体处于良好的生理循环状态，这也
有利于身心健康。

早睡早起 老年人要随着季节的交替变化而
养生，适时调整睡眠规律，冬季应早睡晚起。要保
证7小时的充足睡眠，使精力充沛；不要恋床贪
睡，要适当地参加一些文体活动。

梳头泡脚搓脚心 老年人根据身体需要，坚持
经常梳一梳头，用热水泡泡脚，或搓搓脚心，这样
能使人精神放松，疲劳消除，慢慢地进入困倦与睡
眠的状态。

（宗和）

■ 本报记者 侯赛 通讯员 陈洁

很多人尤其是老年朋友出现腿
脚发冷、无力的症状，常常被误以
为是老年人对寒冷的调节功能差而
被忽视，甚至被误诊为腰椎间盘突
出、痛风、缺钙等。其实很多腿脚
发冷、无力的病人是由于下肢缺血
引起的。

海南省农垦三亚医院神经内科主

任何超明提醒，腿脚经常发冷要注意
预防下肢缺血，必要时应做一些检
查。而突发的下肢发冷疼痛，需高度
警惕急性动脉栓塞或闭塞的可能。如
果误诊而错过了治疗时机，肢体就会
由于缺血时间太长导致坏死，需要截
肢。

患者李大妈的双腿经常冷冰冰，
夜间时常被冻醒。尤其是到了冬天，
她的双腿冰冷如铁锤，无法入睡，走一
小段路就感到乏力，需要休息才能缓
解。为了这双腿，她看了不少医院，但
是疗效不佳。近期，李大妈在一次体
检中，查出自己下肢缺血。进一步检
查后，医生发现，李大妈双腿股浅动脉
长段闭塞，需要通过介入手术来“疏
通”。手术后，李大妈明显感觉腿暖和

了，不再冷冰冰。
何超明表示，老年人腿脚发冷行

走困难，最易被归咎于腰椎骨质增
生。其实，其中有相当一部分是由
下肢动脉病变堵塞造成的。这类疾
病在医学上称为下肢动脉硬化闭塞
症，下肢动脉因为狭窄或闭塞导致
肢体缺血，是全身动脉硬化性疾病

在下肢的表现。其发病率在大于40
岁的人群中约占4%~10%，而在70
岁以上的人群中可高达15%~20%。

如何预防下肢缺血性疾病？何超
明说，要积极治疗高血压、高血脂、糖
尿病等基础疾病。同时，尽量戒烟，
肥胖者应控制体重，养成良好的生活
习惯，适当运动，避免暴饮暴食等。

■ 本报记者 卓兰花

日常生活中，人们常听说妇科疾
病，不少人对于“男科病”很陌生，甚至
不了解还有男科专科诊室。男科学是
起步较晚的一门边缘学科，主要涉及
三大领域：性生理和性心理疾病、生育
与计划生育、男性生殖系统疾病等。

对于许多男性而言，男科门诊鲜
少涉足，误以为男科门诊就是性病门
诊。对此，海南中医药研究所附属琼
岛医院姜光品主任表示，正视男科疾
病，直面男科门诊，是现代男性应有的
正确健康观念。通常人们所说的性病
也就是男性性传播疾病，仅仅是男科
疾病其中的一个分支。

学会自我体察判断男科病

男性要想发现疾病，一是要有健
康意识，二是离不开细致的观察。比
如尿液的颜色、排尿的时间；或者是身
体上出现的异常状况。姜光品说，一
些平时容易忽略的信号恰好是某些疾

病的先兆。比如，男性的尿液中发现
血丝，并且无任何感觉，这时要特别留
意，这种情况俗称“血尿”，是膀胱癌独
特的排尿异常信号。再者，老年人排
尿次远远超过了白天3～4次、晚上
1～2次的正常情况。排尿不畅且尿
流变细，排出无力，多半是前列腺增生
的表现。

男人一旦发现分泌物异常、疼痛、
肿块或生理功能减退等，就应该怀疑
是男科疾病的信号。一些男科常见疾

病往往也是其他疾病的信号。姜光品
说，明显的例子是男性不育 ，能引起
不育的男科病至少有隐睾症、沙眼衣
原体感染、支原体感染等，一般情况
下，这些病治好了，不育症也就迎刃而
解。患上ED（男性勃起功能障碍）不
排除该男性也或是患有糖尿病、高血
压或动脉粥样硬化、脊髓损伤等疾
病。此外，抑郁、焦虑、人际关系紧张、
压力巨大、过劳、嗜烟、酗酒，都可能导
致男性患上勃起功能障碍。

让男科专家最为棘手的是，一些
男科病本来并不难治，但是不少男人
的观念顽固，认为是小毛病无所谓，一
拖再拖终成慢性病，反而难以治愈。
姜光品说，这样的情况比比皆是，有的
男人认为，患了炎症自己买抗生素来
对付，像前列腺炎就分细菌性和非细
菌性，抗生素对前者还算有效，后者就
不仅仅是抗生素可以解决的。

患上男科病不要忌讳去男科诊室
看病，正确的处理方式是及时去看病，
让医生尽早介入治疗，减少治疗难度，
患者在最短的时间内康复，从而避免

病情拖延。姜光品表示，男科病患者
抱着及时、认真、规范治疗的观念去看
待自身的健康，那么，治愈男科病也就
不是大问题。

良好习惯可预防男科病

专家表示，男性在生活中要养成
良好的卫生习惯和生活习惯，并注意
以下的禁忌，可以较好地预防男科病。

忌每天都穿牛仔裤。男子的生殖
系统要保持处于低温环境下。如果每
天穿着牛仔裤，散热差，局部温度过
高，对精子形成不利，影响精子质量。

忌性生活过频过密，忌不洁性
交。一些性传播疾病，如梅毒、淋病
等，都与不洁性交有关。

忌不讲卫生。男子在解手时应注
意手部的卫生和性器官的卫生。

忌忽略自我检查。医学研究证
明，睾丸癌、阴茎癌之类，早期发现的
治愈率较高，一旦发展到晚期，则疗
效不理想。35岁以上的男性，不妨
经常检查一下自己的外生殖器。

患男科病不宜拖延
生活中宜讲卫生，培养良好习惯

老人腿脚冷凉 需提防下肢缺血

■ 本报记者 陈怡

我国民间素有“三九补一冬，
来年无病痛”的说法。但是，不少
老年人在进补后发现，自己的消化
功能有些力不从心，出现消化不良
症状。医生建议：进补要根据每个
人的不同情况来采取适合自己的
进补方法，对于一些“虚不受补”的
群体要先调养好基础疾病再进补；
滋补炖品不可多吃，不然会造成热
量摄入太多，瘀而化火，生出别的
病来。

海口的谢女士一到天冷就
手脚冰冷，她始终相信“药补
不如食补”。于是，每次降温之
后 ，她 就 开 始 在 家 里 自 行 进
补。除了在汤里加些黄芪外，
当气温降幅较大时，她索性用
每天吃一只人参枸杞
全鸡来代替日常
米饭。久而久
之 ，她 开 始
出现经常性
腹胀、腹痛
等消化不良
症状。到医
院 检 查 后 才
发现，原来是因
为进补不恰当导致
消化不良。

记者从省内多家医院了解
到，一到冬天，各种消化系统疾
病以及消化性溃疡疾病的发病
率明显增多。省中医院主任中
医师符光雄说，冬季寒冷影响
胃肠道的蠕动功能，此时容易
出现消化系统不适，往往表现
为消化不良、腹胀、腹痛，这些
都是由环境因素引起并导致的
胃肠道功能紊乱。在冬季胃肠
功能不佳的同时，一些不恰当
的进补，比如：过度进食高蛋白
或高脂肪的食品，会导致消化
不良。

滋补佳品阿胶的使用也要小
心，阿胶性滋腻，容易引起消化不
良的症状。如果脾胃功能受阻，再
好的药物人体也无法消受。因此，
服用阿胶，尤其是脾胃功能不足
者，最好配以调理脾胃的药，这样
能促进阿胶的消化吸收，效果自然
倍增。

“如病后胃肠功能低下者，可
先喝一段时间的桂圆红枣粥。
即使胃肠功能正常的人，也应在
进补时加些行气消胀的陈皮、薏
米之类，以免进补肉食阻塞气
机，出现腹胀少食现象。”符光雄
建议。

此外，还要注意辨症进补，警
惕“虚不受补”。符光雄表示，冬
季进补一定要辨证，首先应了解
自己是什么体质，然后才能对证
选择相应的补品。否则，盲目进
补，补不对症，自然难收应有之
效。

许多老年人平时就有各种基

础疾病能导致消化不良，如胃炎，

慢性胰腺炎，结肠炎，肝胆疾病等

等，但大多数人对于自己的基础

疾病的想法总是得过且过，平时

并不积极治疗，希望靠进补来调

养，这是一种很危险的想法。由

于常年累积的慢性病，老年人的

身体有明显的“虚证”现象，冬季

猛然进补，会出现“虚不受补”的

情况，不仅效果甚微，可能还会增

加机体负担，出现一些消化不良

的症状。

老人冬季
消化不良

或是进补不当
进补应因人而异，避免过度

？

眩晕症是一种
中老年人常见临床
症状，病因涉及多个
学科，如耳鼻喉科、
神经内科、骨科、老
年病学科等，而目前
国内大多数医院没
有专门治疗眩晕的
科室，病人就医经常
会走许多弯路，延误
病情，成为患者的

“顽疾”。


