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农村娃和城里人两个不同阶
段的成长经历，老师和公益者两
种不同身份的交织，让王和山热
情投入推动家乡建设的队伍中，
试图通过探索成立传统家乡小吃
手工坊来帮助城市人寻回家乡的
味道。

爱折腾的“闲人”王老师

王和山是澄迈县第一小学的
一名语文老师。这位勤恳优秀的
小学老师是怎么跟返乡创业搭上
边的？原来，这一切都缘起美
食。澄迈是海南有名的农业大
县，拥有桥头地瓜、富硒瓜菜、无
核荔枝、福橙、加乐山柚油等多种
农产品。身为澄迈本地人的王和
山，经常接到一些城市朋友咨询
或购买澄迈农产品的电话，尤其
逢年过节，类似的请求更是源源
不断。

“我发现大家打电话过来，
都差不多是一个意思，想家了，
就想吃家乡的食物了，用食物来
回忆家乡。”王和山说，舌头大概
是人最不容易见异思迁的一种
器官。原本生养在山区的人，在
城市待久了，身体可能适应了车
水马龙、灯红酒绿，可一吃上家
乡的食物，那股熟悉的味道立刻
通过舌尖传递到脑部，勾起家乡
的回忆。

要帮助大家寻回家乡味道！
就是这样一个淳朴的念头，让王
和山在工作之余，开着车窜遍澄
迈的各个乡镇村落，去寻找各种
即将被遗忘的家乡传统食物。他
还和朋友合作成立了“澄沙”地瓜
种植合作社，卖过本地阉鸡，为给
朋友送一包新鲜果蔬开车奔波几
十公里送到海口。

在老母亲王爱莲看来，儿子这
纯粹是瞎折腾，从农村寒窗苦读十
几年，终于“鲤鱼跃龙门”成为一个
领国家工资的老师，为什么不本分
地领着那几千元过好小日子呢？同
样，在很多周遭朋友的眼里，王和山
就是“闲人”瞎折腾。

“外出游子，对远去的、难忘
的、浓郁的童年记忆总有一种无
法释怀的感觉，但毕竟时过境迁，
回忆多数会褪色淡去，唯有通过
萦留舌尖上的些许味道，和着岁
月的甘醇，尝出家乡浓浓的乡土
气息。”

面对闲言碎语王和山气定神
闲，无论家乡邻里亲戚有什么结
婚、周岁、百日宴等庆宴，只要收
到邀请，他都很乐意驱车赶回村
庄参加这些传统庆祝仪式，从中
寻找各种家乡美味，并通过网络
推荐给大家。

改编流行口水歌卖菜

2011年，通过一位重庆朋友

的引荐，王和山认识了一位志同
道合的挚友——海南省返乡大学
生志愿服务队创始人胡诗泽，胡
诗泽带领返乡志愿队服务家乡建
设的热情感染了这位小学老师。

每回胡诗泽从外地返乡，王
和山都亲自驱车到机场接机，跟
随到胡诗泽的故乡定安县黄竹镇
次滩村，从胡诗泽对次滩村的建
设中深刻体会到，对家乡最好的
服务不仅是去寻回家乡味道，而
是用“实效”理念去改变滞后的农
村，用自身行动去影响周边的人，
带动大家齐心改变家乡。

“对儿时记忆的留恋，对各种
家乡美食的垂涎，其实都是源自
对家乡的热爱。”王和山说，一开
始自己仅是一股对美食的单纯冲
动，到最近开始尝试建立微信商
城，建立一对一农销平台，帮助家
乡人民卖农产品。

王和山给自己建立的微信商
城取了一个简单又深刻的名字

“迈东硒”这个谐音于“卖东西”的

名字，既简单地表达出这个微信
商城的本职，又把澄迈的富硒产
品通过谐音镶嵌进去，让人忍俊
不禁，直喊绝妙。

“天光爬起来，我最怕去买
菜，买着打过农药的菜，我眼泪掉
下来……”为给“迈东硒”做宣传，
王和山还发挥了自己的文学特
长，将目前最火热的口水歌《爱情
买卖》改编成“迈东硒”的宣传歌，
用澄迈话唱出了一个被老婆催着
去买菜，在市场手足无措的男子
的烦恼，歌词简洁俏皮。

澄迈版《爱情买卖》运用了许
多“天光光”、“么娘子”等澄迈当
地口语，浓浓乡土情赢得了许多
海南网友的喜爱，歌曲上线不到
一周就有3万多的网络点击量，目
前已经有40多万点击量。“长安的
黄牛涮清锅，加乐的山油最养颜
……”富有创意的王和山又连续
自编自导了许多宣传家乡文化的
视频，在微信、微博等网络平台上
吸引了一大群粉丝追捧，他的“迈

东硒”微信平台也得以在全国
15000多个商城平台中排到了第
29位。

尝试成立手工作坊

2014年秋天，在一个亲戚的
喜宴上，王和山品尝到了久违的
家乡美味手工黑豆腐。黑豆腐外
皮焦黄朴实，咬一口里面韧实细
腻，嚼起来满口豆香，他吃得欲罢
不能。看着对满桌肉菜视而不
见，只对一盘黑豆腐大快朵颐的
王和山，村里的老人感慨道：“现
在人都嫌麻烦去集市上买机械做
的黄豆腐，这种黑豆腐再过几年
就没人会做啰！”

老人的感慨触动了王和山。
嘎吱嘎吱响的石磨推把，飞转石
磨碾出乳白豆浆，小孩围着石磨
转圈圈……那些远去的童年记忆
也随着这块美味豆腐从舌尖传递
到脑海。

王和山回去思考了一番，做

出了一个大胆的决定，在村里开
个手工作坊，让老人们传授手工
豆腐工艺，既可以让城市人体验
传统手艺魅力，也可以让老百姓
从中获益，把这种传统工艺继续
保存流传下去。

“农村主要靠什么吸引人？靠
的是日出而作，日落而息的自然劳
作规律，靠的是在生产生活中积累
出来的各种生产经验，这些都是前
人的智慧结晶，蕴含无穷魅力。”
这个创意得到了妻子王娇娜的支
持，两人返家开始动员老母亲王爱
莲、村里做了20多年黑豆腐的大
婶张运英，一起来做黑豆腐。他们
通过微信商城来一对一对接买家，
尝试卖手工黑豆腐。

杀鸡，磨豆腐，是以前加乐人招
待贵客的传统习俗，每逢佳节，餐桌
上都少不了一盘自家手工制作的黑
豆腐。手工黑豆腐的制作工序要经
过干磨、滤皮、浸泡、磨浆、过滤、熬
煮、点卤、压实、切块、晒干等9道工
序，历经3天才能完成。王和山把
黑豆腐的制作工艺制作成图文，传
到网络平台，让大家感受这种手磨
豆腐的传统工艺魅力。

德国籍工程师托比日前从新
西兰飞来海南岛游玩，无意之间
在朋友家吃到了加乐的手工黑豆
腐，大为惊喜，他对王和山介绍的
手磨豆腐工艺充满了好奇，决定
要下乡来亲自体验这种传统的手
工作艺。

2月4日立春，加乐村的榕树
底下，一群城里游客和加乐村村
民一起按照传统习俗，手磨黑豆
腐来迎春。当经过推磨、过滤、挤
压、熬煮，看着乳白的豆浆在卤水
的化学作用下聚集成一团团似花
儿绽放的豆腐花，大家直喊神奇。

黑豆腐资深“专家”张运英却
有些不高兴，因为大家没有经验，
今天手磨出来的豆浆粗细不匀，
做出来的豆腐花水分过重，可看
到大家端着碗吃得欢快，她脸上
才露出了笑容：“欢迎大家以后来
我们加乐村做豆腐，大家喜欢吃，
我们就多做！”

尽管加乐的手工黑豆腐在微
信上推出还不到两个月，就已经成
了商城的热销产品，订货也逐渐加
多，王和山也陆续接到好多想下乡
体验手工磨豆腐的电话。“这应该
是尝试手工豆腐的成功开始，大家
的反应让我们很开心，希望能有更
多的人参与到家乡的建设。”

黑豆腐的成功推销受到了网
友和游客的欢迎，让王和山信心
大增，对未来家乡手工作坊的建
设也有了更为清晰的设想。“接下
来，我想继续搜集加乐村的手工
黑豆腐、手工佛耳草粑等传统工
艺制作，并以图文方式往外推广
宣传，呼吁更多人参与到我们家

乡的建设中来。”

2月4日立春，澄迈县加乐镇加乐村村口的那两株大榕树下，石磨声又开始轰轰响起，家家户户正忙着制
作手工黑豆腐来迎春。

不同的是，今天的榕树下比往年多了好多欢声笑语，一群来自岛内外的游客一早赶来体验加乐村的手工
豆腐传统工艺制作过程。

在村民们的指导下，游客们撸起袖子，“笨拙”地推起石磨，端起竹筐筛黑豆皮，石磨木推把嘎吱嘎吱地响，好奇
的村民们围观成群，看着这群手忙脚乱的游客，大家吃吃地笑，这座平时人气稀落的小村庄顿时春意盎然升起。

在这群忙碌的人群中，有一位中等个头，满脸笑容的汉子一会儿忙着指导大家如何掌握推石磨的技巧，一
会儿忙着讲解豆腐制作的9大工序，一会儿又拿起相机咔嚓咔嚓地边拍边记录。

这位汉子就是王和山，他热心家乡建设，一心想推动家乡手工黑豆腐作坊成立的公益者，又是一位获过全
省骨干教师荣誉，深受学生爱戴的小学老师。

豆腐哥王和山：

只为寻回家乡的味道
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王和山与前来体验制作豆腐的德国友人托比一起推磨。

晒干滤皮后干磨后 切块点卤后


